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RESUMEN. La fragmentacion de los sistemas del cuerpo humano es un problema en la
ensefianza, que no permite la interpretacion holistica de su funcionamiento. La presente
investigacion caracteriza las ideas previas sobre la interconexion de los sistemas del cuerpo
en estudiantes de grado 8°, implementado un cuestionario bajo el enfoque de ABP. Las
respuestas se analizaron mediante categorias, determinado que las representaciones son
implicitas, no mencionan procesos fisiologicos, se refieren a los sistemas con o6rganos
particulares y no se relaciona la estructura y funcion. Por ello se debe abordar los sistemas
desde los procesos fisiologicos utilizando modelos holisticos, bajo enfoques
contextualizados.

PALABRAS CLAVE. ABP, holistico, sistema endocrino, sistema Muscular, modelos.
INTRODUCCION

El trabajo estd enmarcado en la ensenanza de los sistemas del cuerpo humano desde
autores como Fokides y Mastrokoukou (2018), quienes mencionan problemas como la
simplificacion al ser sistemas complejos que interactian uno con el otro y se ven de manera
independiente e irrelevante. De esta manera, se resalta la ensefianza de los sistemas al ser un
contenido cercano a los estudiantes, es importante que los docentes utilicen nuevas
estrategias que permitan reconocer y comprender las relaciones para el correcto
funcionamiento del cuerpo humano (Higuita, 2017). Por esta razon, esta investigacion
caracteriza las ideas previas de los estudiantes de octavo grado del colegio Manuela Beltran
sobre la interconexion de los sistemas.
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REFERENTE TEORICO

Cada sistema y oOrgano dependen entre si para mantener al cuerpo en correcto
funcionamiento; en esta investigacion se establecieron tres relaciones de interconexion entre
los sistemas del cuerpo humano: sistema nervioso - muscular, nervioso - endocrino y
muscular - endocrino.

De esta forma, el sistema nervioso y muscular se relacionan a partir de los musculos
esqueléticos, controlados por el nervioso en la regulacion de procesos locomotores (Dalise
et al., 2020), el nervioso y endocrino se vinculan por medio de los procesos eléctricos y
quimicos que transmiten la informacion del cerebro al resto del cuerpo (Alenezi & Elgazzar,
2022). Por ultimo, el muscular y endocrino en la estimulacion de las hormonas de crecimiento
e IGF-1 activando el crecimiento 6seo y muscular (Eliakim & Nemet, 2010).

Por otro lado, el estudio emplea el ABP (aprendizaje basado en problemas) como
estrategia didactica, contextualizando las situaciones problema, la indagacién y el
pensamiento critico (Hérnandez-Barbosa & Moreno-Cardozo, 2022).

REFERENTE METODOLOGICO

La investigacion fue de tipo cualitativo con paradigma holistico, aplicada a 34 estudiantes
de 14- 16 afos de grado octavo del colegio Manuela Beltran en la localidad de Chapinero.
Los datos proporcionados fueron protegidos por Habeas Data, ley 1581/2012.

Las ideas previas de los estudiantes fueron recogidas mediante un instrumento diagndstico
dividido en tres secciones, dos con casos de la cotidianidad y una acerca de los modelos.
Finalmente, las respuestas se codificaron y analizaron de acuerdo a Granklint & Redfors
(2011) y Ayala et al., (2017) adaptados al enfoque de este estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo a la situacion de la pregunta 1, los sistemas implicados fueron: sistema
nervioso (56 %), seguido del digestivo (15 %), y el 29% restante se distribuye en otros
sistemas. Asi mismo, las respuestas permitieron visualizar que los estudiantes realizan
representaciones implicitas por medio de expresiones faciales o sensaciones particulares,
evidenciando una dificultad al reconocer los procesos que se dan al interior del cuerpo,
debido a la variedad de interacciones que realizan los componentes del sistema para que
ocurran dichas sensaciones (Assaraf et al., 2011). Por otro lado, Granklint y Redfors (2011)
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resaltan la complejidad de los estudiantes al buscar explicaciones a fendémenos que integren
varios sistemas del cuerpo.

Adicionalmente, en las representaciones se mencionan 6rganos o sensaciones que hacen
parte del sistema, pero no al sistema en si, como en el caso del corazén (circulatorio) o
quedarse sin aire (respiratorio), infiriendo una percepcion de los sistemas fragmentada y
simplificada en partes y funciones e incluso se ignoran sistemas como el endocrino, en parte
debido a que lo complejo y abstracto que resulta su ensefianza y aprendizaje (Cardenas,
2014).

Finalmente, en los modelos que representa al sistema nervioso, ninguno de los estudiantes
eligio al modelo teleoldgico indicando la no relacion con la estructura y funciones junto a la
red de comunicacion, esto se debe a que la ensefianza del sistema nervioso estd basada en
libros con modelos que no facilitan la comprension del tema y consigo el interpretar los
procesos (Gonzalez, 2012).

CONCLUSIONES

La estrategia (ABP) permiti6 contextualizar las problematicas propuestas a experiencias
cotidianas de los estudiantes; sin embargo, las ideas previas acerca de los sistemas se
limitaron a emociones o expresiones, sin abordar procesos fisioldégicos demostrando una
dificultad para comprender la interaccion entre los sistemas, fragmentdndolos y utilizando
modelos que no permiten la conexion entre los componentes y sus funciones. Por lo cual se
sugiere la construccion de modelos de pensamiento sistémico e integrador de lo micro a lo
macro sobre el cuerpo humano en la escuela.
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