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Los huertos escolares constituyen una herramienta pedagégica de fécil imple-
mentacién y alto impacto para el desarrollo de proyectos ambientales en las
instituciones educativas. El propésito del estudio fue indagar, sistematizar y
analizar las percepciones de los estudiantes de grado décimo sobre el uso del
huerto escolar para favorecer la Educacién Ambiental, para ello se hizo uso
del enfoque cualitativo y el estudio de caso y como técnicas de recoleccién de
datos se aplicaron la Entrevista Estructurada, el Grupo Focal y en Andlisis de
dibujos. Como principales hallazgos se reconoce que los estudiantes perciben
que el trabajo en el huerto escolar les ha permitido determinar de manera
amplia las prdcticas necesarias para identificar y conservar distintas especies
de plantas y para fortalecer habilidades como el trabajo colaborativo, la reso-
lucién de problemas, la empatia y respeto hacia el entorno local. Se concluye
que este tipo de estrategias resultan pertinentes y efectivas para fortalecer la
Educacién Ambiental al permitir la comprensién de procesos ecolégicos, el uso
responsable de recursos naturales y fortalecer valores ambientales gracias a la
interaccién con el contexto ambiental.
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Abstract

School gardens are a pedagogical tool that is easy to implement and highly impactful for developing
environmental projects in educational institutions. The purpose of this study was to explore, syste-
matise, and analyse the perceptions of tenth-grade students regarding the use of the school garden
as a means fo promote Environmental Education. A qualitative approach and case study design
were employed, using structured interviews, focus groups, and drawing analysis as data collection
techniques. The main findings reveal that students perceive their work in the school garden as an
opportunity to identify and conserve different plant species, as well as to strengthen skills such as
collaborative work, problem solving, empathy, and respect for the local environment. The study
concludes that such strategies are both relevant and effective in reinforcing Environmental Education,
as they foster an understanding of ecological processes, responsible use of natural resources, and
environmental values through direct interaction with the environment.

Keywords

horticulture; environmental education; student projects; case study; qualitative research

Resumo

As hortas escolares constituem uma ferramenta pedagégica de facil implementacéo e de grande
impacto para o desenvolvimento de projetos ambientais nas instituicdes de ensino. O obijetivo deste
estudo foi investigar, sistematizar e analisar as percepcdes de estudantes do décimo ano sobre o
uso da horta escolar como meio para favorecer a Educac@o Ambiental. Utilizou-se uma abordagem
qualitativa com delineamento de estudo de caso, aplicando-se entrevistas estruturadas, grupos
focais e andlise de desenhos como técnicas de coleta de dados. Os principais resultados indicam
que os estudantes percebem que o trabalho na horta escolar Ihes permitiu identificar e conservar
diferentes espécies de plantas, além de desenvolver habilidades como o trabalho colaborativo,
a resolucdo de problemas, a empatia e o respeito pelo enforno local. Conclui-se que esse tipo
de estratégia é pertinente e eficaz para fortalecer a Educacdo Ambiental, pois possibilita a com-
preens@o de processos ecoldgicos, o uso responsavel dos recursos naturais e o desenvolvimento
de valores ambientais por meio da inferacdo direta com o ambiente.

Palavras-chave

horticultura; educacdo ambiental; projetos estudantis; estudo de caso; pesquisa qualitativa



Introduccidn

Las investigaciones sobre educacién ambien-
tal, a nivel mundial, han tenido un creciente
aumento, destacdndose en la actualidad la
centralidad en temas como el desarrollo sos-
tenible (Herrera et al., 2025), el enfoque del
bien comin (Gutiérrez-Gonzdlez et al., 2025)
y la educacién a través de las redes sociales
(Izquierdo et al., 2025). Por ello, el concepto,
desde un sentido fundacional, ha mantenido
un estrecho vinculo con los movimientos so-
cioambientales que datan de los afios setenta
y ochenta. A partir de estos surge el concepto
de sostenibilidad y educacién ambiental, en-
tendidos hoy como procesos formativos que
deben abordarse con un cardcter transversal
para fortalecer una ciudadania responsable
al tomar decisiones frente a los problemas
del entorno (Mérquez-Delgado et al., 2021).

Desde el dmbito escolar, la educacién
ambiental se consolida como una estrategia
para estimular la reflexion sobre nuestras re-
laciones con el planeta (Oliveira et al., 2025).
De alli la necesidad de continuar trabajando
en la integracién de la educacién ciudadana
y la educacién ambiental bajo una perspec-
tiva critica y global desde la primera infancia
(Nieto-Ramos et al., 2025).

El docente se erige como la persona res-
ponsable de las estrategias formativas de sus
estudiantes en el aula. Tiene la misién, en pri-
mera instancia, de sensibilizar a sus educandos
hacia la proteccién del medioambiente me-
diante acciones diddcticas y teérico-précticas
que les permitan apropiarse del conocimiento
conceptual (Alvarez-Herrero et al., 2021).

Estudios como el de Pérez-Rodriguez et al.
(2017) revelan que los docentes en formacién
presentan perfiles transformadores alineados con
las propuestas de accién sostenible impulsadas
por la Unesco (Raath y Hay, 2019), pues am-

bos buscan formar personas capaces de actuar
criticamente frente a los desafios sociales y am-
bientales, y, por tanto, transformar las realidades
de los territorios. Sin embargo, también ponen
de manifiesto la existencia de actitudes acriticas
y conformistas que sugieren una preparacién
insuficiente para afrontar los retos de la sosteni-
bilidad (Pérez-Rodriguez et al., 2017).

De alli la importancia de consolidar, desde
el aula, estrategias alineadas con la formula-
cién y puesta en marcha de acciones proam-
bientales desde edades tempranas (Oliveira et
al., 2025), de manera que el docente motive a
los estudiantes, desde un pensamiento critico, a
generar actividades didécticas y tedrico-précti-
cas que contribuyan a transformar los territorios

(Nieto-Ramos et al., 2025).

En este articulo se indagan, sistematizany
analizan las percepciones sobre la utilizacién
del huerto escolar para favorecer la educacion
ambiental en alumnos de grado décimo de
una institucién educativa privada del municipio
de Garzén, Huila (Colombia). Este andlisis se
realiza a partir de dos categorias: a) educacién
ambiental, entendida como una estrategia
pedagdgica centrada en procesos de con-
servacion de los entornos escolares y en el
reconocimiento de problemdticas locales que
afectan el bienestar integral de las personas y
sus relaciones con el territorio; y b) el huerto
escolar, concebido como una estrategia que
despierta el interés, incentiva el conocimiento
y promueve diversas habilidades.

El huerto es compatible con diferentes
programas académicos, como los hdbitos
alimenticios saludables, la simplificacién de
la educacién y la conformacién de grupos de
apoyo escolar (lzquierdo et al., 2025). Pro-
mueve la alfabetizacién ambiental y sirve para
articular propuestas en el aula que contribuyan
a la resiliencia de las comunidades (Rodriguez
et al., 2024).
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Sumado a lo anterior, diversos autores atribuyen al huerto escolar el éxito
académico y personal de los estudiantes, el favorecimiento de la salud fisica y
mental, el mejoramiento del clima escolar y el fomento de experiencias fuera
del aula que inculcan valores e involucran a la comunidad (Rodriguez-Marin et
al., 2021). También promueve la revalorizacién de tradiciones (Lépez-Giraldo y
Garcia-Noguera, 2024) y la identidad territorial, elementos clave para reconocer
las acciones cotidianas y sus efectos sobre el ecosistema, lo que permite impulsar
un compromiso individual y colectivo (Pérez-Vasquez et al., 2023).

La pregunta de investigacién que orientd este estudio fue: 2Cémo perciben
los estudiantes de grado décimo la contribucién del trabajo en el huerto escolar
en la educacién ambiental?

Antecedentes

En la revisién de la literatura se identificé un creciente ndmero de estudios
sobre la reconfiguracién del curriculo escolar desde una perspectiva holistica
que integra el huerto como medio para promover un aprendizaje préctico que
atienda los intereses, sentimientos, motivaciones y vivencias de los estudiantes
(Rodriguez et al., 2024). Si bien es cierto que las investigaciones sobre el huerto
en la educacién ambiental han cobrado mayor relevancia, persisten brechas
en la subjetivacién del estudiantado para lograr una verdadera concienciacion
ambiental (Martin-Alonso et al., 2021).

Estudios recientes han destacado la importancia de empoderar al estudiante
(Alvarez-Herrero et al., 2021) mediante la revalorizacién de la herencia cultural
que reconoce las relaciones con el entorno (Martin-Alonso et al., 2021), el trabajo
comunitario y la gobernanza ambiental (Pérez-Vasquez et al., 2023). Asimismo,
revelan dificultades para integrar los conceptos cientificos en la educacién formal
(Lb6pez-Giraldo y Garcia-Noguera, 2024) y la persistencia de actitudes acriticas
en la comunidad educativa frente a los retos actuales de la educacién ambiental
(Pérez-Rodriguez et al., 2017).

En la Tabla 1 se presenta un panorama de los principales resultados de estos
estudios en entornos escolares.



Tabla 1.

Principales resultados del Huerto en entornos escolares

Autor

Pais

Principales Hallazgos

Alvarez-Herrero et al. (2021)

Martin-Alonso et al. (2021)

Tiche et al. (2024)

Rodriguez-Haros et al. (2024)

Morales et al. (2021)

Pérez-Vasquez et al. (2023)

Espaia

Espafia

Ecuador

México

México

Colombia

En la actualidad, las redes sociales se consolidan como plataformas
clave para dar visibilidad al huerto y empoderar a los estudiantes,
al valerse de sus intereses para reforzar el aprendizaje y la
conciencia ambiental.

El huerto se consolida como un espacio simbdlico y colectivo que
favorece la subjetivacion de los estudiantes y permite repensar el
curriculo. El docente es clave para revalorizar la cultura como una
herencia compartida que se construye de forma colectiva.

El huerto escolar fomenta el aprendizaje desde una perspectiva
prdctica y holistica, asi como la sostenibilidad, el respeto por la
naturaleza y los hdbitos de vida saludable.

El huerto escolar genera impactos positivos en los dmbitos
educativo, social, econémico y ambiental. También favorece el
aprendizaje desde un enfoque prdctico y fortalece habilidades
como el trabajo colaborativo.

El programa LabVida contribuyé a la alfabetizacién cientifica.
Aungque los conceptos formales fueron dificiles de integrar, se
lograron avances importantes en la conciencia y en los hdbitos
alimenticios.

El huerto constituye un entorno formativo que articula teoria y

préctica para el desarrollo de la identidad cultural, la solidaridad,
el trabajo comunitario, el reconocimiento del territorio y la
gobernanza ambiental.

lzquierdo et al. (2025) Colombia

El trabajo en el huerto mejora las habilidades agropecuarias,

la autoestima del estudiante, el compromiso comunitario, el
pensamiento critico y la identidad cultural.

Fuente: elaboracién propia.

Esta revisién permitié reconocer en el
huerto escolar una oportunidad para generar
experiencias de aprendizaje significativas en
contextos donde urge construir identidad a
través de formas de pensar, sentir y actuar. De
esta manera, los estudiantes se constituyen en
sujetos activos que se apropian del saber, lo
resignifican y lo integran en sus interacciones
con el entorno educativo, ambiental, social
y cultural.

Marco tedrico

Educacién ambiental: desafios en
los entornos escolares

Si bien los estudios sobre el disefio de estra-
tegias para el fortalecimiento de la educacién

ambiental en la escuela son cada vez mds
relevantes (Garcia-Vera y Guerra-Castellanos,
2024), es necesario continuar reconocien-
do el saber construido por los nifios de los
distintos grupos sociales sobre su entorno y
cémo, desde la escuela, se pueden generar
relaciones mds estrechas entre lo educativo, lo
ambiental, lo econémico, lo social y lo cultural
(Valderrama-Herndndez et al., 2020).

Lo anterior conlleva a trabajar desde un
enfoque transversal (Mdarquez-Delgado et
al., 2021) y a vincular la cultura como una
herencia que permite construir conocimientos
de manera colectiva (Martin-Alonso et al.,
2021). No basta con incorporar la educacién
ambiental en el curriculo escolar: es preciso
resignificarlo para integrar aspectos propios
de la formacién integral, como la ciudadania,
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el trabajo colectivo, la comprensién del bien comdn y la transformacién de las
prdcticas cotidianas (Christensen y Wistoft, 2019; Medir et al., 2016).

Por otro lado, la escuela debe innovar en précticas pedagdgicas que res-
pondan a los desafios globales en términos de sostenibilidad, especialmente
en lo relacionado con la interaccién entre las personas y la naturaleza, el
aprovechamiento de los recursos naturales y la formacién de valores éticos y
ecolégicos (Alvarez-Herrero et al., 2021). Para ello, es fundamental fortalecer
la triada escuela-familia-comunidad, de modo que los cimientos forjados en los
estudiantes sobre cultura ambiental sean sélidos (Arias-Navarro et al., 2024).
También resulta importante promover experiencias basadas en las emociones y
vivencias del alumnado, que les permitan reconocerse a si mismos como parte
del proceso educativo y como personas capaces de transformar las realidades
de su territorio (Martin-Alonso et al., 2021).

En conclusién, la educacidn ambiental desde la escuela debe concebirse
como un medio para formar individuos auténomos, criticos y comprometidos
con su comunidad (Nieto-Ramos et al., 2025), con una conciencia profunda e
interiorizada sobre las probleméticas ambientales de su entorno, capaz de generar
acciones transformadoras (Puentes-Luna y Guarnizo-Losada, 2023).

Huerto escolar: fortalecimiento de la educacién ambiental

El huerto escolar es una herramienta que potencia los procesos de educacion
ambiental, ya que permite generar acciones orientadas a resolver los problemas
ambientales locales (Machida y Kushida, 2020), fomentar cambios en las practicas
alimentarias, revalorizar la cultura, identificar estrategiaos de aprovechamiento
de nutrientes provenientes del cultivo, conservar el agua vy reciclar materiales,
entre otros (Izquierdo et al., 2025). El trabajo horticola resulta Gtil en el dmbito
educativo, pues ofrece un espacio idéneo para concretar orientaciones peda-
gébgicas en todos los niveles de educacién bdsica y media dentro de sus planes,
programas y proyectos (Kim y Park, 2020).

Autores como Rogers et al. (2020) afirman que las prdcticas horticolas forta-
lecen los conocimientos ambientales y facilitan la incorporacién de los j6venes a
la sociedad. De igual manera, estudios como el de Kim y Park (2020) evidencian
que el aprendizaje mediante la horticultura favorece el desarrollo de diversas
habilidades que se enmarcan en los propdsitos de la formacién integral.

Finalmente, es importante tener en cuenta que la escuela debe responder al
desafio que impone el acelerado cambio de la sociedad contempordnea (Izquier-
do et al., 2025). El huerto debe trascender el simple fomento de experiencias
productivas y convertirse en un espacio que promueva la produccién y el consumo
consciente de alimentos, la diversificacién tecnolégica y la educaciéon desde la
conciencia ambiental, asi como el reconocimiento, la valoracién, el cuidado,



el respeto y la proteccién de la vida en todas
sus manifestaciones (Rodriguez et al., 2024).

Metodologia

El estudio se orienté desde el enfoque cualita-
tivo y el paradigma hermenéutico, dado que
permite indagar los fenémenos en su contexto
natural e interpretar y comprender la realidad
tal como acontece (Herndndez-Sampieri vy
Mendoza, 2018). Asimismo, se enmarcé en el
estudio de caso, por sus caracteristicas propias
como instrumento o método de investigacién
que observa y registra la conducta de las per-
sonas involucradas en el fenémeno estudiado

(Sénchez et al., 2020).

Como técnicas de recoleccion de infor-
macién se emplearon la entrevista estructu-
rada, el focus group y el andlisis de dibujos
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018), con
el propésito de reconocer las percepciones
que tienen los estudiantes sobre la importan-
cia del huerto escolar para el favorecimiento
de la educaciéon ambiental en la institucién
educativa. Cabe mencionar que las preguntas
elaboradas para la entrevista estructurada
fueron validadas por expertos en ensefianza
de las ciencias naturales. De igual forma, para
el focus group se establecié un guion revisado
y autorizado por especialistas en educacion.
Finalmente, para la elaboracién de las ilustra-
ciones, los estudiantes respondieron con un
dibujo a la pregunta: ¢Qué representa para
ti el huerto escolar y qué significado tiene en
tu aprendizaje sobre el cuidado del ambiente?

Es importante resaltar que esta investiga-
cién busca comprender cémo los estudiantes
aprenden educacién ambiental a partir de la
experiencia de trabajo en el huerto escolar.
En coherencia con ello, se opté por inda-
gar las percepciones mds que las prdcticas
académicas, pues el interés no radicd en
describir o evaluar acciones concretas dentro

del espacio horticola, sino en comprender las
representaciones, significados y valoraciones
que los estudiantes elaboran en torno a esta
experiencia educativa.

Para sistematizar las percepciones estu-
diantiles, se utilizaron las unidades de infor-
macién propuestas por Amértegui y Correa
(2012, citados por Guarnizo et al., 2015), en
las cuales cada estudiante se representa con la
letra £ seguida del nimero correspondiente. En
esta investigacion se emplearon la entrevista
estructurada (E€) y el focus group (FG).

Se utilizé el software MAXQDA para identi-
ficar recurrencias verbales en las interacciones
del focus group, lo que permitié triangular los
datos con los resultados de la entrevista estruc-
turada. Adicionalmente, mediante el mismo
software se realizé un andlisis de los dibujos
con el fin de identificar relaciones y patrones
en las percepciones de los estudiantes.

La indagacién de las percepciones se
llevé a cabo en un colegio de cardcter pri-
vado que cuenta con un proyecto ambiental
escolar ampliamente reconocido en la regién
por la ejecucién de diversas estrategias enca-
minadas a promover la educacién ambiental.
Participaron 22 estudiantes de grado décimo,
con edades entre 14 y 16 afos. Este grupo
se dividié en equipos con responsabilidades
especificas, como siembra, riego, cuidado y
cosecha de una hortaliza asignada durante un
periodo de ocho meses, con una dedicacién
semanal de dos horas dentro de la actividad
escolar complementaria.

Resultados y discusidn

Inicialmente se detallan los hallazgos obte-
nidos mediante la aplicacion de la entrevista
estructurada, con el propésito de categorizar
las percepciones de los estudiantes sobre la
educacién ambiental y el huerto escolar. Poste-
riormente se presentan los resultados del focus

Huerto escolar: percepciones del alumnado para el favorecimiento de la educacién
Oscar Leonardo Puentes-Luna, Marfa Alejandra Guarnizo-Losada, Darwin Joaqui Robles

54



N° 59 ¢ Primer semestre de 2026 * pp. 48- 66
ISSN 2665-3184 impreso * ISSN 2323-0126 Web

55

group, teniendo en cuenta el sistema de categorizacion basado en las unidades
de informacién y el andlisis de frecuencia de palabras realizado con el software.

Por Gltimo, se desarrolla un andlisis de las percepciones de los estudiantes
recogidas a través de los dibujos, empleando el sistema de patrones y relaciones
establecido en el software.

Entrevista estructurada

Los hallazgos derivados de la implementacién de la entrevista estructurada per-
mitieron determinar dos categorias de andlisis a partir de las percepciones del
alumnado: educacién ambiental y huerto escolar. Seguidamente se ilustran datos
como rasgos, frecuencia y evidencias de respuesta de los informantes.

Categoria educacién ambiental

Para las percepciones de los estudiantes acerca de la educacién ambiental se
establecieron tres subcategorias. En la Tabla 2 se describen sus caracteristicas,
el nUmero de estudiantes y algunos ejemplos de sus respuestas.

Tabla 2.
Subcategorias, cantidad de estudiantes y ejemplos de la categoria educacién
ambiental
Subcategoria Estudiantes Ejemplos de respuestas de los estudiantes
Procesos de ensefianza- (14 Estudiantes) “La educacién ambiental es la ensefanza a la
aprendizaje con énfasis en el  E1, E2, E4, E6, ES, comunidad sobre el valor de la naturaleza, lo
cuidado del medio ambiente  E9, E13, E14, E16, mucho que influye en los seres humanos, todo
E17,E19, E20, E21, esto para conseguir que la poblacién tome
E22 conciencia y aprenda sobre la biodiversidad,
ciclo de vida y uso del suelo”.
Procesos de ensefanza- (7 Estudiantes) “El huerto escolar nos ayudé a aprender sobre
aprendizaje con énfasis en el  E3, E5,E7, E11,E12, el medio ambiente como un espacio en el que
concepto medio ambiente E15,E18 se desarrolla la vida de los seres vivos y permite
la interaccién de los mismos”.
Procesos de ensefanza- (1 Estudiante) “El huerto escolar me ayudé a identificar que
aprendizaje con énfasis en E10 se estaba generando muchos desechos que hoy
identificacién de problemas podemos aprovechar como abono, para evitar
ambientales quimicos que impactan los recursos, nuestra

alimentacién no es buena y eso nos ayuda a
consumir alimentos sanos, también sabemos
qué plantas se dan en el pueblo para consumir
y vender”.

Fuente: elaboracién propia.

Subcategoria: procesos de ensefianza-aprendizaje con énfasis en el
cuidado del medio ambiente

En esta subcategoria se identificaron las percepciones de los estudiantes sobre
el papel de la educacién ambiental, concretamente en el reconocimiento del
huerto escolar como un espacio que facilita la comprensién inicial de conceptos



propios de las ciencias naturales. Los educan-
dos manifestaron haber aprendido sobre el
ciclo de vida de las plantas, el uso responsable
de los recursos naturales, la importancia del
suelo para la vida de cierfos organismos, las
interacciones entre los seres vivos y su entorno,
asi como la diversidad vegetal relacionada
con las plantas alimenticias. Todo ello permi-
te integrar el conocimiento cientifico con las
caracteristicas del contexto real y promover un
comportamiento responsable que favorezca la
toma de decisiones informadas (Christensen y
Wistoft, 2019; Garcia-Vera y Guerra-Caste-
llanos, 2024).

Por su parte, Gutiérrez-Gonzdlez et al.
(2025) destacan la importancia del disefo,
la preparacién y la aplicacién de estrategias
diddcticas orientadas a la conservaciéon del
territorio, dado que permiten comprender su
valor. Estas estrategias fomentan la empatia
hacia los entornos cercanos (Puentes-Luna y
Guarnizo-Losada, 2023), aspecto fundamen-
tal para reforzar desde la escuela el aprendi-
zaje de conceptos cientificos (Herrera et al.,
2025) y del bien comin (Gutiérrez-Gonzdélez
et al., 2025).

Subcategoria: procesos de ensefianza-
aprendizaje con énfasis en el concepto
medio ambiente

En los discursos del estudiantado, el medio
ambiente aparece concebido principalmente
como un conjunto de elementos naturales
—animales, plantas, suelo y agua—, lo que
evidencia una visién naturalista del concepto.
Sin embargo, algunos participantes integran
también aspectos sociales y comunitarios, como
el trabajo colaborativo y el respeto mutuo du-
rante las actividades en el huerto escolar.

Es fundamental fortalecer el concepto de
medio ambiente desde la escuela para formar
ciudadanos mds informados, conscientes y

criticos frente a los problemas ambientales de
su enforno (Garcia-Vera y Guerra-Castellanos,
2024). Asimismo, deben incorporarse los as-
pectos sociales de la educacién ambiental para
promover el frabajo colaborativo en la construc-
cién de métodos de conservacién y la difusién
de valores como el respeto, el buen trato y la
responsabilidad (Gutiérrez et al., 2025).

Subcategoria: proceso de
enseAanza-aprendizaje con énfasis
en identificacién de problemas
ambientales

Las précticas horticolas en la escuela se con-
solidan como una estrategia pedagdgica que
contribuye a identificar diversos problemas
ambientales, tanto locales como globales, entre
ellos la acumulacién de residuos en la cafeteria
escolar, el desperdicio de agua, la contamina-
cién de los recursos por el uso de agrogquimicos,
el desconocimiento de la diversidad vegetal
regional y la falta de cuidado y conservacién
de los espacios denominados “zonas verdes
de la institucién”. Esta experiencia permite re-
conocer las causas y consecuencias de dichos
problemas desde una perspectiva préctica y
vivencial, promoviendo una postura critica y
reflexiva orientada a la busqueda de soluciones.

Esto resulta relevante, pues los estudiantes
identifican en el huerto una oportunidad para
asumir compromisos individuales y colecti-
vos (Pérez-Vasquez et al., 2023), involucrar
a sus familias en los procesos formativos
(Arias-Navarro et al., 2024) e identificar
causas, consecuencias y posibles soluciones
a los efectos de las actividades antrépicas
(Wallace, 2019). La formacién de individuos
criticos y comprometidos con su territorio los
hace mds conscientes de su aprendizaje, del
papel que desemperian en la sociedad y de su
capacidad para transformar las comunidades
(Martin-Alonso et al., 2021).
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Categoria huerto escolar

En relacién con las percepciones sobre el huerto escolar, se disefiaron tres sub-
categorias. En la Tabla 3 se describen sus caracteristicas, nimero de estudiantes
y ejemplos de respuestas.

Tabla 3.
Subcategorias, cantidad de estudiantes y ejemplos de la Categoria Huerto Escolar
Subcategoria Estudiantes Ejemplos de respuestas de los estudiantes
Cosecha de plantas (14 Estudiantes) “En el Huerto sembramos verduras, frutas y
E2, E3, E5, E6, E7, EB, E9, plantas, las podemos vender o también la
E10,E11,E12,E13,E14, podemos consumir para tener una mejor salud”.
E15,E18
Cuidado del medio (6 Estudiantes) “Un lugar donde los estudiantes van a sembrar
ambiente E4,E16,E17,E19, E20, plantas para hacer mejor este ecosistema”.
E21
Sostenibilidad (2 Estudiante) “Espacio donde no solo sembramos plantas, sino
E1, E22 también lo hacemos sin hacer dafio al planeta,

ya que lo hacemos sin usar quimicos, solo los
desechos de la cafeteria”.

Fuente: elaboracién Propia.

Subcategoria: cosecha de plantas

Los estudiantes de esta subcategoria identificaron el huerto como un espacio
destinado a la cosecha de plantas, al asociar el cultivo con la obtencién de ali-
mentos sanos y naturales. Este tipo de aprendizaje evidencia que el estudiantado
empieza a comprender la importancia del origen de los alimentos y su estrecha
relacién con la sostenibilidad alimentaria, al reconocer la necesidad de optar
por productos locales (Valderrama-Herndndez et al., 2020).

Investigaciones como la de Rogers et al. (2020) sefialan que el trabajo con
huertos escolares incentiva la motivacién y promueve el aprendizaje del alum-
nado hacia la gestién integral de especies vegetales. Asi, esta estrategia genera
saberes vinculados con la horticultura y la jardineria aplicables a los procesos
de siembra, cultivo y cosecha de frutas y hortalizas.

También constituye una oportunidad valiosa para aprender sobre la produc-
ciéon local de alimentos frescos y nutritivos (Lopez-Giraldo y Garcia-Noguera,
2024), fortalecer la conciencia ambiental (Alvarez-Herrero et al., 2021) y fomentar
la subjetivacién de los individuos (Martin-Alonso et al., 2021) en una sociedad
que requiere ciudadanos con criterios claros para actuar, pensar y posicionarse
ante el mundo. En consecuencia, desde la escuela debe promoverse la recon-
figuracién del curriculo de manera flexible, dindmica y constante, con el fin de
integrar la educaciéon ambiental a los procesos formativos.



Subcategoria: cuidado del medio
ambiente

En esta subcategoria, los estudiantes conciben
el huerto como un entorno educativo que les
permite ser mds conscientes de los recursos
naturales, comprometerse con las estrategias
de conservacién y reconocer las consecuencias
de los comportamientos comunitarios inade-
cuados. El conocimiento adquirido trasciende
el aula y contribuye a formar generaciones
que convivan de forma arménica con y para
el territorio.

El huerto involucra activamente a los
estudiantes en su aprendizaje (Kim y Park,
2020), fortalece su vinculo con la naturaleza
(Alvarez-Herrero et al., 2021) e impulsa su
participacién en experiencias que les ensefian
el valor del cuidado de los recursos (Rodriguez
et al., 2024). El respeto, la ética y el pensa-
miento critico son valores que la escuela debe
incorporar al planificar y ejecutar estrategias
de educacién ambiental (Wallace, 2019).

Subcategoria: sostenibilidad

Los estudiantes agrupados en esta subcate-
gorfa muestran una comprensién inicial del
concepto de sostenibilidad, que asocian al
cuidado de los recursos naturales y a la im-
portancia de mantener el equilibrio ambiental.
Aunque aln es parcial, esta comprensién
refleja un interés por incorporar précticas
sostenibles en su entorno. De este modo, el
trabajo en el huerto puede fortalecer su con-
ciencia ambiental y dotarlos de una visién mds

profunda y comprometida con la sostenibilidad
como via para la transformacién ecolégica.

Estas percepciones evidencian que el
huerto escolar trasciende la definicion de edu-
cacién ambiental propuesta por el Ministerio
de Educacién Nacional (Ley 115 de 1994),
al promover hébitos saludables y sostenibles,
fortalecer los lazos comunitarios (Bradley et
al., 2017) y favorecer su cardcter transversal
(Mdrquez-Delgado et al., 2021). Asimismo,
constituye una oportunidad para integrar dreas
como el emprendimiento, dada su dimensién
socioeconémica.

Focus group

Los hallazgos obtenidos a partir del focus
group permitieron identificar una categoria de
andélisis denominada huerto escolar.

Categoria huerto escolar

El andlisis realizado hasta este punto ha pues-
to en evidencia que los huertos escolares se
consolidan como una estrategia educativa que
trasciende la ensefianza de conceptos propios
de las ciencias o de técnicas de jardineria y cul-
tivo de plantas. También constituyen espacios
donde los estudiantes aprenden a trabajar de
forma individual y colectiva para comprender
el valor de cuidar su entorno.

A partir de las respuestas de los estudian-
tes en el focus group, se establecieron cuatro
subcategorias de andlisis. En la Tabla 4 se
describen sus caracteristicas, el nimero de es-
tudiantes y algunos ejemplos de sus respuestas.
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Tabla 4.

Subcategorias, cantidad de estudiantes y percepciones del focus group

Subcategoria

Estudiantes

Ejemplos de respuestas de los estudiantes

Alimentacién
saludable

Cultivo

Valores ambientales

Sustentabilidad

(7 Estudiantes)
E1,E7,E15, E16,
E17, E20, E22

(8 Estudiantes)
E4,E8,E10,E11,
E12,E13,E14,E18

(5 Estudiantes)
E2, E5, E6, E9, E21

(2 Estudiantes)
E3, E19

“Si se puede, hacer este tipo de huertos en ofros sitios,
y ademds de pues, ayudarnos con nuestra alimentacién
sana, ademds de eso también ayudamos al medio
ambiente, asf dejomos de comprar tantas cosas por
decirlo asf, de paquete y asi ayudamos a mejorar el
medio ambiente de dos maneras distintas”.

“Pues profe, yo aprendi a cémo sacar la tierra, a preparar
la mata y sembrarla y después cogerla para consumirla y
me gusté porque la hicimos en la finca”.

“No exclusiva de la escuela porque con la familia en casa
podemos plantar un huerto en nuestra casa para ayudar
al medio ambiente”.

“Pues sf, este tipo de huertos se puede desarrollar en la
casa o, profe yo hice, bueno, hicimos aqui como estoy

en la finca, hicimos un huerto entonces pues si se puede
realizar, ya estd el huerto, ya hasta comimos de ahi”.

Fuente: elaboracién propia.

Subcategoria: alimentacién saludable

Los estudiantes manifiestan que el huerto es un espacio ideal para generar
conciencia sobre el origen de los alimentos que consumen. Esto refuerza el
esfuerzo de la escuela por promover un aprendizaje alineado con el derecho a
una alimentacién adecuada (Izquierdo et al., 2025). Asimismo, el trabajo horti-
cola permite involucrar a la familia, dado su papel fundamental en la formacién
integral de los nifios y adolescentes.

Estas estrategias optimizan los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que
aportan al estudiantado conocimientos sobre nutricién saludable y fomentan
la preferencia por el consumo de vegetales (Kim y Park, 2020), conocimientos
que luego comparten en experiencias cotidianas dentro de sus hogares (Arias-
Navarro et al., 2024).

Subcategoria: cultivo

El trabajo en el huerto escolar ha resultado Gtil para que los estudiantes adquieran
distintas técnicas y conocimientos bdsicos de cultivo, como la preparacién del
suelo, los procesos de siembra y los sistemas de riego. Estas habilidades practicas
les permiten comprender el cuidado de las plantas y aplicar esos aprendizajes
en sus hogares, compartiéndolos con sus familias.

De este modo, la ensefanza del huerto en el dmbito escolar influye positivamen-
te en la autoestima de los estudiantes, ya que pueden trasladar los conocimientos
y competencias a sus contextos familiares (Christensen y Wistoft, 2019). En suma,
trabajar en el huerto posibilita explorar saberes que se aplican en diferentes am-



bitos, apoyando a la escuela en su propésito
de integrar al curriculo, desde los intereses del
alumnado, aspectos académicos, ambientales
y sociales (Valderrama-Herndndez et al., 2020).

Subcategoria: valores ambientales

El trabajo en el huerto ha favorecido que los
estudiantes se reconozcan como responsa-
bles del uso y conservacion de los recursos
naturales. Su proceso de aprendizaje, basado
en la experiencia directa con el entorno, les
ha permitido comprender la responsabilidad
colectiva como medio para la solucién de
problemas ambientales.

Autores como Raath y Hay (2019) y Wa-
llace (2019) proponen un aprendizaje basado
en la experiencia y en la interaccién con el
entorno inmediato, de modo que los saberes
adquiridos trasciendan la escuela. Estas préc-
ticas motivan e interesan al estudiantado, al
tiempo que fortalecen la identidad cultural y

el reconocimiento del territorio (Pérez-Vasquez
etal., 2023).

Figura 1.

Nube de palabras de respuestas focus group

Subcategoria sostenibilidad

Los estudiantes agrupados en esta subcate-
goria conciben el huerto como una forma de
aprender sobre sostenibilidad, tanto en las
précticas pedagdgicas como en las dindmicas
familiares. Este concepto se materializa en su
cotidianidad al aprovechar los recursos natu-
rales mediante el compostaje y la produccién
local de alimentos, lo que ayuda a reducir los
residuos, la contaminacién y a mantener el
equilibrio ecolégico.

Esta dindmica horticola propicia la crea-
cién de sistemas sostenibles que trascienden
los entornos escolares y se expanden al tejido
social, generando transformaciones en los
modos de vida (Machida y Kushida, 2020).
Por ello, el huerto constituye una herramienta
valiosa en los procesos de educacién am-
biental, pues ensefia a los estudiantes el uso
adecuado de los recursos y la importancia
de mantener el equilibrio ecolégico (Bradley
etal., 2017).

Fuente: elaboracién propia a través del soffware MAXQDA24
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En la nube de palabras representada en la Figura 1 se evidencia que los es-
tudiantes mencionaron de forma reiterada las bondades de los huertos escolares
mediante términos como cultivar, cuidar, ayudar, aprender, alimentar y trabajar.
Estas palabras reflejan y sustentan sus respuestas, lo que refuerza la validez del
instrumento de recoleccién de informacién y la construccién de las subcategorias
de valores ambientales, sostenibilidad, cultivo y alimentacién saludable.

Al realizar la triangulacién de los resultados obtenidos entre ambos instru-
mentos, se observa una correspondencia entre las respuestas del estudiantado,
lo que refuerza la validez de sus percepciones y demuestra que las experiencias
son consistentes independientemente de la técnica utilizada para su andlisis.

Andlisis de dibujos

La interpretacion de las representaciones gréficas elaboradas por los estudiantes,
realizada mediante el software MAXQDA, permitié identificar cinco categorias
de andlisis. En la mayoria de los dibujos los estudiantes incluyeron mds de una
categoria, tal como se observa en la Figura 2.

Figura 2.
Categorias e interacciones de los dibujos

Fuente: elaboracién propia a partir del software MAXQDA24

La categoria que predomina en los dibujos es la de valores ambientales, lo
que evidencia que el trabajo en el huerfo promueve el respeto por la naturale-
za, la cooperacion, el compromiso y la justicia ambiental. Ademds, los datos
obtenidos con los tres instrumentos aplicados muestran una notable coheren-
cia, lo que refuerza los criterios de validez y confiabilidad para esta categoria.
Christensen y Wistoft (2019) sefialan que estas prdcticas fomentan la conciencia
sobre la conservacion de las especies que integran un hébitat natural, mientras
que Wallace (2019) resalta el valor pedagdgico de esta estrategia para ensefar
a preservar los ecosistemas y la vida en general.



Ofras categorias, como trabajo colabo-
rativo e interacciéon con el entorno natural,
reafirman las vivencias estudiantiles, pues los
participantes sefalaron que el huerto les ha
permitido trabajar en conjunto para prote-
ger las distintas formas de vida. Los huertos
escolares, como parte del entorno natural,
establecen relaciones de beneficio con otras
especies y ayudan a reconocer los elementos
del territorio. Wallace (2019) sostiene que esta
estrategia pedagdgica permite reflexionar e
indagar sobre las relaciones que se tejen entre
las especies del ecosistema y su contribucion
al flujo de materia y energia.

Por ¢ltimo, las categorias desarrollo sos-
tenible e investigacién evidencian cémo los
estudiantes perciben el huerto como un espa-
cio que los forma como individuos reflexivos
y comprometidos con su contexto social y
ambiental, al tiempo que potencia habilidades
investigativas como la formulacién de pre-
guntas y la construccién de conocimiento. En
algunos dibujos se observa que los estudiantes
vinculan la produccién de alimentos con la
economia escolar y familiar, al proponer que
tanto la cafeteria del colegio como los hogares
aprovechen la cosecha del huerto.

Investigaciones como la de Christensen
y Wistoft (2019) destacan que la gestién ra-
cional y sostenible de los recursos disponibles
permite alinear la educacién ambiental con
los objetivos del desarrollo sostenible. Para
ello, es fundamental reconocer su cardcter
transversal e incorporar la educacién ciuda-
dana como disciplina que contribuya a formar
generaciones mds conscientes del valor de sus
decisiones (Mdrquez-Delgado et al., 2021).

Finalmente, los estudiantes expresan que
al cultivar sus propios alimentos reconocen la
importancia de adoptar hébitos alimenticios
responsables para mantener una vida activa
y saludable. También consideran que el au-

mento del consumo de vegetales favorece su
crecimiento y desarrollo, y previene futuras
afecciones de salud (Machida y Kushida,

2020).

De este modo, las percepciones del
alumnado confirman que el huerto es una
herramienta valiosa de la educacién ambiental
para aprender sobre seguridad alimentaria
(Lbpez-Giraldo y Garcia-Noguera, 2024),
derecho a una alimentacién adecuada —
preferentemente basada en el consumo de
vegetales— (Kim y Park, 2020) y mejora de la
calidad de vida al disponer de alimentos libres
de agroquimicos.

En la Figura 3 se pueden visualizar algu-
nos trabajos realizados por los estudiantes de
grado décimo sobre sus percepciones sobre
el huerto escolar.

Figura 3.
Percepciones de los estudiantes sobre el huerto

escolar

Fuente: elaboracién de los estudiantes.

Conclusiones

A partir de los hallazgos obtenidos, es posible
concluir que el huerto escolar, como estrategia
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diddctica, favorece ampliamente los procesos de ensefianza de la educacién
ambiental en el entorno educativo. La mayoria de los estudiantes conciben este
espacio como un escenario propicio para fortalecer valores como el cuidado, el
respeto y la responsabilidad hacia los entornos naturales. Asimismo, reconocen
en él una oportunidad para desarrollar habilidades como el trabajo colaborativo
orientado a la construccién colectiva de saberes, el respeto hacia los demds, el
fortalecimiento de la empatia y el disefo conjunto de alternativas de solucién a
problemdticas ambientales que contribuyan al bienestar colectivo.

El hallozgo mds significativo se centra en las percepciones de los educandos,
derivadas de la aplicacién de la entrevista estructurada, quienes en su mayoria
identifican este espacio natural como una especie de laboratorio vivo que genera
una experiencia educativa transformadora. El huerto fomenta un andlisis critico de
las problemdticas ambientales del entorno cercano y promueve la conservacién
de diversas especies vegetales.

Por otra parte, un hallazgo inesperado fue la influencia positiva de las
prdacticas horticolas en los estudiantes, al fortalecer su autoestima, el sentido de
pertenencia hacia los jardines escolares y la empatia por la naturaleza.

Finalmente, un resultado innovador de esta investigacion es que la estrategia
diddctica del huerto desperté en los estudiantes un profundo interés por generar,
enriquecer y ampliar su comprensién sobre las précticas de protecciéon de plan-
tas, en especial de aquellas con fines alimentarios. Ademds, reconocieron su
importancia dentro de la estructura nutricional, lo que contribuye al desarrollo de
habitos saludables y al fortalecimiento de los vinculos entre los distintos actores
que conforman el entorno formativo.
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