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Ensenanza de la Nutricion Humana?'. Revision de
antecedentes

Duenas Romero Ana Maria?
Categoria 2. Investigacion de investigacion.
Resumen

En el proceso de realizacion de la investigacion sobre el Conocimiento
Didactico del Contenido (CDC) de la nutricidn humana, se abordd el andlisis
de los antecedentes de su ensenanza con el propdsito de caracterizarla
buscando particularidades y semejanzas. Una revisibn documental de tipo
cualitativo de 50 articulos relacionados con el tema permitié establecer
algunas categorias del CDC y nos indicd que se debe abordar su ensenanza
desde diferentes enfoques, no solamente el bioldgico. La problemdatica
principal que dificulta la ensenanza-aprendizaje de este tema tiene que ver
con la ensenanza desarticulada de los diferentes sistemas; los conocimientos
inadecuados de algunos docentes y las concepciones de los estudiantes. Las
principales finalidades de la ensenanza se dirigen hacia la adopcién de estilos
de vida saludables.

Palabras clave

Nutricion, Conocimiento diddctico del contenido, educacion, ensenanza.
Objetivos

Caracterizar algunas categorias del CDC de la nutricion humana.

Construir un documento tedrico actualizado en relacidn a los antecedentes de
la ensenanza de la nutricion humana.

Marco tedrico

En el marco de realizacién de la tesis doctoral sobre el CDC de la nutricion
humana, se hace necesario el andlisis y la revision de antecedentes sobre el

1 Este documento hace parte de la formulacién del proyecto de tesis doctoral, el cual
se desarrolla en el Grupo de Investigacion Conocimiento Profesional del Profesor de
Ciencias.

2 Universidad Pedagdgica Nacional, doc_amduenasr879@pedagogica.edu.co.
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tema. Algunos resultados obtenidos hasta el momento constituyen la base
para la formulacién de esta ponencia.

El CDC se construye de la reflexidon sobre la prdactica docente, describe su
capacidad para transformar pedagdgicamente el conocimiento que posee
de un tema particular en formas comprensibles para los estudiantes (Bolivar,
2005).

En la revision documental efectuada, no se han enconfrado estudios sobre el
CDC de la nutricibn humana realizados en Colombia. Su investigacion
permitird generar nuevo conocimiento que redundard en la calidad de la
educacion y en el aprendizaje de los estudiantes, contribuyendo de ésta
forma a mejorar la educacidén nutricional para que los individuos sean
reflexivos, autbnomos y responsables, adoptando estilos de vida saludables.

La ensenanza de la nutricidon constituye una prioridad a nivel mundial, debido
a los problemas que genera la malnutricién: obesidad, sobrepeso vy
desnutricidn, entre ofros; estos se presentan en la poblacidn en diferentes
rangos de edad, es asi como “entidades como Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 1998, 2002 y 2006; WHO3, 1986) estan liderando multiples iniciativas
que buscan mejorar los hdbitos alimentarios empezando por la poblacion
escolar” (Rodrigo, Ejeda y Caballero, 2013, pdg.244).

De acuerdo con Albuguerque, Pontes y Osorio (2013) cuando la educaciéon
sobre la nutricidon es realizada en edades tempranas se obtienen resultados
positivos, debido a que los ninos estdn formando su personalidad y es mas facil
gue cambien sus concepciones y adopten otras mds saludables. Por lo tanto
es determinante la educacion que se brinde a los ninos y jovenes en el
contexto escolar.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (como se citd en
Herndndez, 2011) en los estudiantes durante su crecimiento y desarrollo, el
riesgo de desarrollar patologias relacionadas con la malnutricion es alto,
generado:

No solo por la etapa biolégica en la que se encuentran, sino también
por el tipo de hdbitos alimentarios que tienen: no desayunar, consumo
de mecatos y comidas altas en hidratos de carbono, refinados vy lipidos,
y la reduccidén de la actividad fisica; es decir, cada vez se hacen menos
actividades moderadas y ejercicio fisico, y se realizan mds actividades

3 WHO World Health Organization
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sedentarias, como ver por muchas horas television, dedicar bastante
tiempo a los juegos de video, navegar diariamente en internet, etc.

(pag. 87)

La Ultima Encuesta Nacional de Situacién Nutricional en Colombia (ENSIN)
realizada en el 2010, establece un aumento en los indices de sobrepeso y
obesidad; la disminucidon en el retraso de crecimiento y la desnutricidon crénica
en ninos menores de 5 anos, este Ultimo indicador pasd de 15,9% en el 2005 a
13,2% en el 2010. Esto indica que 1 de cada 8 ninos en esa franja de edad
presenta desnutricion cronica (Foro de Atencidon Integral a la Primera Infancia,
2011).

Teniendo en cuenta los datos presentados anteriormente, se observa la
necesidad de ahondar en los estudios e investigaciones que pretendan dar
solucién a los problemas de malnutricién y la educaciéon  tiene la obligacion
de responder a las necesidades que la sociedad presenta, generados por
estilos de vida inadecuados. En este sentido la caracterizacion del CDC de la
nutricion humana podria brindar las herramientas adecuadas para lograr una
educacion nutricional pertinente que incida en las conductas, decisiones y
estilo de vida de las personas, que les permitan gozar de su salud.

Metodologia

La revision documental de tipo cualitativo de los articulos relacionados con la
ensenanza de la nutricibn humana se realiz6, con el fin de establecer sus
antecedentes. Como criterio de inclusion de los documentos se tuvo en
cuenta que tuvieran relacidén con el tema de estudio. Para el andlisis
documental se elaboraron diferentes categorias principalmente, aquellas que
permitian caracterizar el CDC de la nutricién.

Resultados

A continuacién se presentan algunas categorias relacionadas con el CDC de
la nutricidon y su correspondiente andlisis:

Contenidos de ensenanza: La mayor parte de los contenidos de la ensenanza
estd centrada en las relaciones entre diferentes sistemas que intervienen en la
nutricion. Al respecto el grupo de investigacion de Enrique Banet en Espana
tiene una amplia produccion bibliografica. En ella se establece la
preocupacion que la ensenanza de la nutricibn se realice de forma
fragmentada, se estudie cada proceso por separado, y muchas veces cada
érgano tenga una vision finalista.
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En segundo lugar, se trata mayoritariamente la alimentacién-nutricion. El
objetivo principal es que los estudiantes sean capaces de elaborar su propia
dieta, generando en ellos autonomia a nivel nutricional, sabiendo que asi se
podrd incidir en su salud y en su calidad de vida. Al respecto (Rodrigo et al,
2013) senalan que “la motivacién mayor para que los estudiantes afronten
cuestiones dietéticas estd relacionada con cuestiones de mejora de la salud”
(pdag. 257). Y (Albugquerque et al, 2013) indican que “entender las dimensiones
de la dieta, alimentacion y seguridad alimentaria puede mejorar la calidad de
vida en la escuela, comunidad y la sociedad” (pdg. 299).

Hay pocos estudios que hacen énfasis en contenidos sociales (estereotipo,
publicidad, familia, cultura, entre otros). En el contexto actual, debe ser una
preocupacion mayor, debido a la influencia que ejerce la publicidad en los
ninos y adolescentes, por un lado incentivdndolos a consumir alimentos
hipercaldricos y poco saludables, por ofro promoviendo los cuerpos esbeltos y
delgados como sindnimo de éxito. Ademds, al ensenar la nutricidon se debe
concientizar a la familia sobre la importancia de una adecuada alimentacion,
ya que alli se consolidard lo aprendido por los estudiantes en la escuela. En el
dmbito colombiano resaltamos al respecto los aportes realizados por Restrepo
(2003).

Problemdtica relacionada con la ensehanza-aprendizaje de la nutricion: La
mayor dificultad tiene que ver con las concepciones de los estudiantes las
cuales interfieren en su aprendizaje posterior; generalmente ellos ignoran 1os
tipos de alimentos y nutrientes asi como su funcidén; también hay
desconocimiento a nivel anatdmico-fisioldgico y de relacidon entre sistemas.
Por ejemplo: la digestion es relacionada por muchos estudiantes como un
proceso solamente mecdnico; desconocen el destino de las sustancias
nutritivas que se obtienen de los alimentos; piensan que no todos los édrganos
necesitan nutrientes; etc. Banet y NUnez (2006).

La segunda problemdtica tratada es la presencia de profesores que no tienen
la capacitacion adecuada para ensenar la nutricion. Al respecto, Alvarado,
Cisterna y Crovefto (2007) resaltan la importancia del conocimiento del
profesor para promover una educacion nutricional adecuada.

La tercera problemdtica encontrada estd relacionada con los libros de texto
descontextualizados. Varios autores entre ellos NUnez y Banet (1996); Banet y
NuUnez (2006) establecen que algunas dificultades en el aprendizaje de la
nutricion estd relacionado con los textos que tratan cada sistema y/o aparato
de forma aislada y en los cuales no existe una progresion adecuada en los
contenidos.
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La problemdtica relacionada con las prdcticas pedagdgicas, tales como
estrategias diddacticas inadecuadas o clases mondtonas, se presentan en un
menor porcentaje en los articulos revisados.

Finalidades de la ensenanza-aprendizaje: En mayor porcentaje se observa una
preocupacion por incidir sobre el esfilo de vida de los estudiantes, para
mejorar sus conductas alimentarias y que adquieran estilos de vida saludables;
al respecto, Gil (2011) recalca la importancia de intervenir educativamente
desde la escuela en colaboracion con la familia, para construir conocimientos
y actitudes en los ninos, que perdurardn durante toda su vida. En un menor
porcentaje se observa una gran preocupacion por realizar un cambio
conceptual en los estudiantes para que aprendan aspectos relacionados con
la nutricion humana y establezcan relaciones entre los diferentes sistemas que
intervienen en ella.

Conocimientos previos de los estudiantes: gran parte de los articulos tratan
contenidos (n=43) y pocos frabajan los conocimientos previos de los
estudiantes (n=24). En relacidén a estos Ultimos, se analizan en mayor porcentaje
aspectos anatémicos y de relacion entre los sistemas. En un menor porcentaje
aquellas relacionadas con la alimentacion y la nutricion.

Estrategias de ensenanza: al ensenar nutricibn en mayor proporcion se utilizan
estrategias tedrico-prdcticas, tales como: prdcticas de laboratorio, talleres de
cocina, obras de teatro, etc. En menor proporciéon se utilizan las actividades
tedricas y los trabajos que utilizan las TICS. Esta Ultima estrategia es desarrollada
en Colombia por Lopez, Quijano y Erazo (2005)

Conclusion

La educacidén nutricional debe integrar los diferentes sistemas que intervienen
en este proceso; debe readlizarse desde diferentes enfoques, teniendo en
cuenta no solamente el bioldgico, sino también el social, familiar,
psicoafectivo, efc. Se debe propender porque los estudiantes tengan una
actitud critica frente a la constante publicidad que incita conductas
alimentarias inadecuadas. Ademdas, los estudiantes deben desarrollar una
cierta autonomia para saber elegir conscientemente el tipo de alimentos que
desea consumir, teniendo en cuenta que solo lo podrdn hacer si tienen claro
la relacion entre alimento, su nutriente y su funcién dietética desempenada
segun Rodrigo y Ejeda (2008); en la revision realizada no se encuentran
referencias sobre el estudio de la nutricion a través del metabolismo y son
escasos los articulos que establecen relaciones de los sistemas y las células.
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