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Isomeria de los aminodcidos y sabor en citricos: una
propuesta para su ensenanza y aprendizaje.
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Resumen: Este articulo presenta los resultados del proyecto diddctico sobre
Isomeria. Su objetivo fue desarrollar relaciones entre el mundo macro y micro
por medio de fendmenos naturales como el sabor en las frutas citricas.
Utilizando recursos como analogias, test de ideas previas y actividades de
socializacion. Con esto, se evidencid evolucion en las bases conceptuales
sobre quimica orgdnica y en la modelizacién que realizan los estudiantes del
grado decimo del colegio Rafael Uribe Uribe en Bogota.
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Tema de trabajo #1. Relaciones entre investigacion y ensenanza.
Objetivo:

Ensenar isomeria a través de situaciones cotidianas, como lo es el sabor de las
frutas citricas, mediado por una serie de actividades segun con lo que
propone Sanmarti (1997).

Marco Tedrico

La isomeria, definida como “compuestos diferentes que tienen la misma
formula molecular, contienen igual niUmero de las mismas clases de dtomos,
pero unidos entre si de manera distinta” (Morrison, 1998, p. 38), se divide en dos
tipos, la estructural y la estereocisomérica, como se observa en la figura 1. La
primera, se puede explicar mediante féormulas planas, mientras que para
comprender la segunda se debe tener en cuenta la tridimensionalidad de las
moléculas. Estas se subdividen en varias subclases, cuyas diferencias se basan
en la manera de describir la estructura.

Para abordar la isomeria se retoman aspectos de la quimica orgdnica, la cual
se define como “la quimica de los compuestos de carbono” (Morrison, 1998, p.
1), con esta diferenciacion, se realiza una caracterizacion de algunos tipos de
compuestos orgdnicos, como alcanos, alquenos, alquinos.
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Figura 1. Isomeria y sus subdivisiones. Fuente: elaboracién propia, 2017
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El proyecto que se describe en este texto se fundamenta en la relacion que
posee la isomeria con el sabor de las frutas, siendo este Ultimo la sensacién que
producen los alimentos en el gusto, el cual se percibe a partir de la sensaciéon
que producen estos compuestos en la superficie de la lengua (Ponce, 2006).
Se parte de reconocer los cinco tipos de sabores: dulce, amargo, salado,
dcido y umami. Para este proyecto se establecen relaciones entre el sabor
amargo, dulce y dcido, los cuales varian en las diferentes frutas citricas, por la
concentraciéon de los aminodcidos que dan estos tipos de sabor. En la tabla 1
se presentan las caracteristicas de cada sabor.

Tabla 1. Sabor del aminodcido segun el tipo de isomeria -L o -D.

Aminodcido L-Isémero Naranja | Mandarina | Limén
Acido glutdmico | Unico 57mg | 64mg 80mg
Fenilalanina Ligero amargo 17 mg 21 mg 25 mg
Histidina Sin sabor-amargo | 10 mg 12 mg 10 mg
Isoleucina Muy amargo 17 mg 17 mg 19 mg
Leucina Ligero amargo 28 mg 16 mg 18 mg
Metionina Sin sabor 7 mg 13 mg 10 mg
Serina Ligero dulce 37 mg 22 mg 19 mg
Valina Ligero dulce 29 mg 27 mg 25 mg
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Los aminodcidos anteriores presentan otro tipo de isomeria, conocida como
isdmeros -D, los cuales cambian en su sabor respecto a los isébmeros L, asi por
ejemplo, Dergal (2006) refiere que el dcido glutdmico no tiene sabor, mientras
que en los isdmeros que presentan sabor dulce se encuentran: la asparaging,
la fenilalanina (dulce con resabio amargo), la histidina, la isoleucina, la
metionina, la leucina, serina y valina. Estos tres Ultimos presentan un sabor mas
dulce gue los cinco primeros.

METODOLOGIA

Fase de diseio y construccion: La propuesta fue construida en el curso de
modelos diddcticos de acuerdo a lo planteado por Sanmarti (1997), para lo
cual se elabord un mapa de diseno curricular. La propuesta fue aplicada a los
estudiantes de grado decimo del colegio distrital Rafael Uribe Uribe,
compuesto por 21 mujeres y 13 hombres, los cuales estaban edades entre 15y
18 anos. Se disenaron una serie de preguntas clave como guia y base para la
formulacion de los temas y las actividades que se abordaron. Las actividades
planteadas se basaron en lo propuesto por Sanmarti (1997) donde se crearon
actividades para explorar, intfroducir conceptos, estructurar contenidos vy
aplicar el conocimiento.

En la figura 2 se muestra los diferentes materiales utilizados en uno de los juegos
propuestos.

Figura 2. Material diddctico utilizado para el juego de cartas.

En la tabla 2 se describen los tipos de actividades desarrolladas segun las
propuestas de Sanmarti (1997).
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Tabla 2. Descripcidn de actividades.

Tipo de Actividad propuesta Descripcion
actividad
Exploracién Presentacién de la | Degustacion de frutas para para

Infroduccioén
de conceptos
o modelizacion

Estructuracion
del contenido

Aplicacion

unidad didactica | introducir a los estudiantes en el
(arbol), degustacion | tema a abordar.
de frutas citricas y test

) ) Test de ideas previas para tener un
de ideas previacs.

diagndstico del curso en general,
a partir de su andlisis se determina
desde doénde partir con el tema.

Analogias frente a|La analogia se utiiza para
sifuaciones cotidianas | infroducir el tema de enlace
quimico y/o enlace del carbono a
través de las relaciones
interpersonales.

Actividades de
escritura.

Actividad en el cuaderno.
Esqguema de la estructura de la
molécula y designacion  del
nombre, ayuda a una constante
retroalimentaciéon con los alumnos
sobre el conocimiento ensenado.

Juego de cartas vy |La socializacién hecha a lo largo
moléculas. del juego de cartas, o al final de
cada ronda, ayuda y apoya al
estudiante  a  estructurar el
conocimiento  adquirido  con
anterioridad. El trabajar en grupos
y exponer el andlisis que se realizd
en ellos estimula al alumno a
encontrar la forma de desarrollar y
expresar sus conocimientos.

Difraccion de la luz

) Analogia de lo que sucede en el
con cristales.

micromundo con materiales del

macromundo, ayuda al
estudiante  a  interiorizar  los
fendmenos dificilmente

observables a simple vista.

Fase de aplicacion: Para la aplicacion de la propuesta diddctica en el
colegio, se siguid el cronograma que se puede ver en la tabla 3. Dando inicid
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el 21 de abril/2017 vy finalizando el 23 de mayo/2017 con la aplicacion del

examen final.

En la tabla 3 se presenta el cronograma desarrollado para la aplicaciéon de las

actividades.

Tabla 3. Cronograma de actividades planteadas.

TEMAS CONCEPTUALIZACION RECURSO | TIEMPO FECHA
Y
ESPACIO
Infroduccién Infroducciéon y resumen | Arbol. 40 min 21/04/2017
del curso.
Recepcion de | Conocer mediante un | Test de 20 min
sabores test de ideas previas el | ideas Aula de
nivel de conocimiento | previas. clase
que poseen los | Actividad:
estudiantes relacionado | Frutas
con la quimica orgdnica | llevadas al
y los aminodcidos. aula.
2Qué esla Infroduccién a la quimica | Juegode | 1 h/30 27/04/2017
quimica orgdnica, conocimiento | cartas min Aula
orgdnica? de las diferencias que de clase

Nomenclatura

tienen los compuestos
inorgdnicos y organicos.
Tipo de estructura de los
elementos orgdnicos,
algunas propiedades vy
caracteristicas y la
importancia del carbono
en los mismos.

Nomenclatura bdsica
para alcanos, alquenos y
alquinos.



2Qué es una
funcion
quimica?

[someria

Evaluacion
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Concepto de funcion | Difraccion | 3h 11/05/2017
quimica. Funciones | de la luz Aula de

quimicas de los | por medio | clase

aminodcidos. de cristales

Tipos de isomeria | en forma

estructural y  Optica. | de
Subclases de isomeria | molécula.
estructural (cadena,
posicion y funcién) y de
isomeria optica (-L y -D).
Diferencia entre isémeros
-L y -D de los
aminodcidos.
Demostraciéon
experimental de los
efectos que tiene un haz
de luz cuando incide en
los isbmeros Opticos.

Examen 20 23/05/2017
final por minutos

Google

Formularios

Las figuras 3-5 muestran a los estudiantes durante la realizacion del test, el
juego de cartas y la socializacion.

Figura 3. Estudiantes respondiendo el test de ideas previas.

Figura 5. Socializacion de las moléculas por parte de los estudiantes.
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Para la fase de aplicacion, se construyeron las bases tedricas de la isomeriq,
con ayuda de una molécula hecha en cristales y con un puntero laser como
fuente de luz, se mostrd a los estudiantes lo sucedido cuando la luz pasa a
fravés de las moléculas de los aminodcidos como se puede observar en la
figura 6, esto para ayudarlos a comprender el fendmeno de difraccion en las
moléculas con isomeria -L y -D de los aminodcidos presentes en las frutas
citricas que se trabajaron.

Figura 6. Explicacion de diferencia entre isomeros —-L y -D de los aminodcidos
por medio de la difraccion de luz Idser a través de cristales.

Fase de evaluacion: La evaluacion se realizd utilizando la herramienta de
Google Formularios. Con esta, se elabordé un examen de 14 preguntas. Las
cuales se dividieron en dos secciones: una dedicada a los conceptos de
quimica manejados en clase y ofra a lo aprendido respecto a los
aminodcidos.

Este examen tuvo una duracidn de 20 minutos donde cada estudiante
entraba a través del link proporcionado como se observa en el anexo 2,
diligenciaba sus datos y resolvia la evaluacion.

Toda la informacién de los resultados obtenidos tanto individualmente como
en grupo fue recogida en una base de datos otorgada por la misma
herramienta de la manera en que se presenta en las figuras 7 ala 10.

RESULTADOS
Los resultados del test de ideas previas se resumen en la tabla 4.

Tabla 4. Resultados del test de ideas previas.

PREGUNTA RESULTADOS

ly2 Ayudd crear motivacion por parte de
los estudiantes, al producir curiosidad
en cuanto al qué tenian que ver
estas frutas y su sabor con el
concepto quimico.
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3 Se encontraron algunas confusiones
al momento de diferenciar
compuestos inorgdnicos y orgdnicos,
especialmente con las sales
inorgdanicas.

4 Se evidenciaron carencias
conceptuales en gran parte de los
estudiantes, ya que se denotan
vacios tedricos que confunden al
estudiante.

5 Los estudiantes lograron identificar el
simbolo de los elementos, pero no
fue asi con los enlaces, grupos
funcionales ni la cadena de
carbonos.

En la prueba final se evidencié una apropiacion del concepto de isomeria de
cadenaq, esto se pudo determinar en las repuestas a la pregunta No. 4, en
donde 17 de 25 estudiantes mostraron apropiacién sobre el concepto de
isomeria de cadena, como se puede apreciar en la figura 7:

Figura 7. Resultados de la pregunta 4 sobre isomeria de cadena.

4. Segun lag siguienles estructuras, indique qué BE0 de iSMmEros Son
H H H H H H H
I | | 1 | 1 |
H=C=C={=C=H H=C—C—0C—H
| | J [
H H H H H H
H=C—H
A P

Como se observa en la figura 8, también se demostré que la actividad de
difraccion de la luz con los cristales favorecié la explicacion de isbmeros —L y —
D en los aminodcidos, en donde, 14 de 25 estudiantes contestaron
correctamente la pregunta é:
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Figura 8. Resultados de la pregunta 6 sobre isdbmeros -L y -D.

6. iCual es el fendmenc que diferencia los isomeros =Ly =D de los
aminoacidos?

B ook, S 610 [t e ekl
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De acuerdo a los resultados obtenidos en las preguntas 11 a 14, los estudiantes
lograron interiorizar los conceptos dados durante las sesiones, ya que,
comparando los resultados del test de ideas previas con los arrojados en el test
final, se observa una mejoria como fue el caso de la pregunta 12, 13y 14, en
donde se identificaban los dobles enlaces, los grupos amino y los grupos
carboxilo:

Figura 9. Resultados de la pregunta sobre el nUmero de enlaces dobles en la
molécula de dcido glutdmico.

12. Cantidad de enlaces dobles:

22 (BB %
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Figura 10. Resultados obtenidos en los puntos 13 y 14 del examen final.

13. Cantidad de grupos aminos:

13 (52 %a)|

14. Cantidad de grupos acidos:

12 (48 %a))

a 1 2 3 4 5 i 7 8 a 10 1 12

La pregunta 11, que tratd sobre la cantidad de enlaces sencillos, 2 estudiantes
contestaron correctamente, evidenciando un poco mds de ftfrabagjo al
momento de mostrar las maneras en que un enlace sencillo puede ser
diagramado (C-H es lo mismo que CH).

CONCLUSIONES

Como docentes en formacion de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, a partir del frabajo desarrollado en el marco de la asignatura Modelos
Pedagdgicos, se llegd a las siguientes conclusiones:

El uso de analogias en la ensenanza de las ciencias es de gran utilidad para
ayudar al estudiante en la construccion de modelos que le permitan entender
el fendbmeno que se esté tratando. Asi, la modelizacién que ejerce cada
estudiante se puede complementar con situaciones reales y cotidianas que se
relacionen directamente con el concepto, como es el caso de la isomeria a
través del sabor de las frutas.

Las unidades diddcticas y actividades que van mds alld de sdlo copiar o
franscribir de un texto, es un aspecto muy importante que los docentes en
formacién deben tener en cuenta para la ensenanza de las ciencias, pues
estas herramientas facilitan el aprendizaje de los estudiantes y generan
motivacion y deseo por querer aprender mds sobre las ciencias.

Por medio de la modelizacidén, conceptos que pueden ser de dificil
comprension, son abordados haciendo una transposicion del conocimiento
cientifico al escolar llegando a implementarse por medio de actividades
sencillas o de facil alcance como las analogias, las cuales permiten mejorar la
comprension de dichos conceptos cientificos.
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Anexos

Anexo 1. Test de ideas previas:
https://drive.google.com/file/d/16z93057D5rTizsY JP6Lc 1POrzDFnmQ-
K/view2usp=sharing

Anexo 2. Evaluacién final: https://goo.gl/forms/5Ld00mDolv7Dg%bgl
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