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Educacion Ambiental una aproximacion a partir de la estética
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Categoria: 5

Objetivo:
Reflexionar junto con los participantes sobre el uso de la dimensidn estética para el
desarrollo de procesos de educacion ambiental (EA).

Metodologia:
El taller se realizard bajo una perspectiva poético-estética pretendiendo generar
una sensibilizaciéon subjetiva a partir de la EA.

Apertura del taller (10min)

Infroduccion sobre un didlogo entre la dimensidn estética con la EA entendida en
tres niveles de relacién consigo mismo, con el otro y con el oikos (Sauve, 2004). Al
comprender el ser humano como un ser complejo compuesto por diferentes
dimensiones esenciales para su bienestar, como el manejo de las emociones,
pensamiento critico, relaciones interpersonales, entre otras (WHO, 2003).

Luego se forman grupos de 4 a 5 personas.
Actividad 1: Pintando nuesiro mundo, nuestro contexto (30min)

El propdsito es que los participantes reconozcan relaciones entre diferentes formas
de conocimiento como EA y arte, mediante una fraduccién simbdlica de una
imagen como un acto de comunicacion intercultural sobre la relacion hombre-
naturaleza (Mejia-Cdaceres, en prensa).

1. Observacion y lectura a nivel denotativo (detalles de la imagen) y
connotativo (ideas asociadas).

2. Construccion del significado de la imagen.

3. Construccion de un podster sobre una problemdtica ambiental vivenciada
por los participantes.

Materiales: 10 Obras de arte impresas, 10 pliegos papel bond, colores, &piz,
marcadores.
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Actividad 2: Socializacion y Discusion (40min)

Pretendemos discutir las ideas de cada grupo a partir de la actividad 2. Para esto,
se realiza una mesa redonda para reflexionar sobre el reconocimiento de nuestra
integracion en la naturaleza.

Actividad 3: Reconexion con nuestra naturaleza (40min)

Se pretende que los participantes se reconecten con la naturaleza a través de los
sentidos de la escucha, tacto, olfato, por ofro lado, afianzar la relacion
interpersonal mediante la confianza.

1. Tapamos los ojos de los participantes, procedemos a la lectura del poema Quiero
de Jorge Bucay, para generar un ambiente de confianza.

2. Se colocard sonidos de la naturaleza y se realiza una meditacion orientada.

3. Se procede a colocar musica zen, mientras los participantes van sintiendo los
diversos olores y varias texturas.

Materiales: Equipo de sonido, musica zen, objetos y sustancias que se puedan
percibir por el olfato y tacto, panoleta para cubrir ojos, ropa cémoda.

Actividad 4: Cierre del taller (10min)

Se realiza una conclusién sobre coémo la EA contribuye a la busqueda de resignificar
los deseos, necesidades y posiciones ideoldgicas en la bUsqueda de una sociedad
sustentable ambientalmente.
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