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Resumen

Esta investigacién, de tipo fenomenolégico herme-
néufico, se realizbé en coautoria con cinco mujeres
excombatientes de las rarcEp, el estudio se encauzd
en reconocer las corporeidades que han construido
estas mujeres a partir de las précticas deportivas en
sus procesos de reincorporacién en el contexto actual
del proceso de paz, mediado por el enfoque de gé&
nero. la comunidad compartié desde sus narrativas
corporales, experiencias relacionadas con las practi-
cas deportivas y su realidad social, politica y cultural
por medio del espacio virtual Meet v via telefénica
(mefodologia etnografia digital) la informacion fue
recolectada mediante el instrumento de entrevista se-
miestruciurada, es de este modo, que se inferprefan vy
posteriormente se reconocen sus corporeidades. Los
andlisis de los resultados evidencian que las mujeres
excombatientes de las FARCEP construyen sus corporei-
dades desde las précticas deportivas, pues dichas
practicas estdn incorporadas a su ser, de igual manera
se construyen comunalmente. Como reflexion final, es
un proyecto que expone al deporte social comunitario
en un nuevo paradigma, el cual lleva como esfandarte
la prioridad y el derecho a la vida; la autonomia de
las comunidades para su convivencia y la calidad de
vida. Es asi que, el deporte social comunitario aporta
al reconocimiento de las corporeidades de las mujeres
excombatientes de las FARCEP en sus procesos de rein-
corporacién, pues ellas le dan un sentido educativo al
deporte social comunifario, en donde las dindmicas
de igualdad enfre hombres y mujeres dentro de las
practicas deportivas desplazan las conductas exclu-
yentes del deporte hegeménico patriarcal.
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Abstract

This research, carried on under the phenomenological
hermeneutic approach, was performed in coauthor-
ship with five female excombatants of the Revolution-
ary Armed Forces of Colombia - People’s Army (rarcp,
for its original in Spanish). The purpose of this research
study was to acknowledge the corporeity built by
said women, based on the sports practice from their
reincorporation, within the current confext of the peace
process; all with a crosssectional gender approach.
Based on their body narratives, the community shared
experiences related to sports practice and their social,
political and cultural reality, this was carried on using
the virtual tool called “Meet” and via telephone calls
(Digital Ethnography Methodology). The information
was collected through a semistruciured interview, later
fo be inferprefed, thus allowing the acknowledgment
of their corporeities. The results of the analysis show
that female FarRcEP ex-combatants build their corporeity
based on sports practice, given that said practice is
roofed info their own being, and is also a factor that
builds their relationship with their community. In conclu-
sion, this project highlights the socialcommunity sports
as a new paradigm which is characterized for the pri-
ority-setting, the right o life, the communities” autonomy
for their coexistence and the quality of life. Thus, the
socialcommunity sports confribute fo the acknowledg-
ment of the corporeities of female FaRCEP ex-combatants
on their reincorporation process, given that they use
socialcommunity sports practice as an educational ap-
proach, where equality dynamics between men and
women found in sports practice replace the exclusion-
ary behaviors of hegemonic patriarchal sport.

Keywords
female ex-combatants; corporeity; sports
practice; social community sports; peace
process; reincorporation; gender approach;
body narratives; quality of life; community;
togetherness
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Introduccion

Este articulo de investigacion propone una mirada interpretativa de la construccion de
corporeidades de las mujeres excombatientes de las Fuerzas Armadas Revolucionarias
de Colombia-Eijército del Pueblo (farcE) a partir de las practicas deportivas, fenémeno
que ha sido poco estudiado.® las mujeres excombatientes de las FaRcEP son protagonistas
de miltiples escenarios sociopoliticos que afraviesan y construyen al pais, el deporte social
comunitario vy las practicas deportivas son espacios que no escapan a dicha realidad,
en donde se priorizan la vida, la convivencia en comunidad vy la calidad de vida. Esta
investigacion tiene como objetivo reconocer las corporeidades que han construido las
mujeres excombatientes de las FARCEP a partir de las prdcticas deportivas en sus procesos
de reincorporacion en el contexto actual del proceso de paz. En consonancia, el proceso
mefodolégico de esta investigacién comprendié: indagar a la poblacion acerca de sus
practicas deportivas, identfificar los fipos de corporeidades que construyen las excomba-
fientes de las FARCEP a partir las practicas deportivas; interpretar las corporeidades de
las mujeres excombatientes y, por Glimo —pero no menos importante—, caracterizar
las practicas deportivas de estas mujeres. Por todo lo anterior, es de suma importancia
comprender con antelacién el lugar de las categorias de andlisis vy subcategorias que
emergen y argumentan este documento. En este sentido, y en primera instancia tedrica,
encontramos la corporeidad como eslabén primario, analizado desde algunas aproxima-
ciones etimolégicas y epistemolégicas; no obstante, la corporeidad también se analiza
desde un diluir del cuerpo, afravesado por las subcategorias de sexo y género.

En segundo lugar, el cuerpo teérico de la categoria Mujeres excombatientes de las Farc-
EP contextualiza un lugar, un tiempo, unos roles y unas condiciones particulares de la
poblacién. Con dicha categoria se recorre el entramado sociopolitico, asimismo, la co-
fegoria Mujeres excombatientes se arficula con la categoria Corporeidad, en donde las
mujeres excombatientes son quienes, desde sus narraciones corporales, relatos e historias
de vida expresan una forma de senfir, pensar y concebir un mundo. Esto conduce a
reconocer y darles importancia a las experiencias y vivencias en los cuerpos de las mu-
jeres excombatientes por medio de la palabra como forma de resistencia. Rubio y Torres
(citado por Pérez Sanchez, 2020). Como tltima categoria, las précticas deportivas son el
lugar intimo del deporte social comunitario, en donde las mujeres excombatientes de las
FARC-EP reconocen sus corporeidades desde sus procesos de reincorporacién a la vida civil.
Ahora bien, la ruta metodolégica de esta investigacién comprende técnicas e instrumentos
que permiten acercarse al fenémeno en cuestion, por lo tanfo, son las narraciones de las

SO0

3 Como resuliado de la bisqueda de antecedentes se encuentra que hay poca documentacién acerca de las
mujeres excombatiente de las FARCEP, por ende, poca relacion investigativa de esta poblacién en cuanto a
las categorias de Corporeidad y Practicas deportivas.
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mujeres excombatientes de las FARCEP* las que dan el insumo vy las evidencias de las
realidades en las corporeidades construidas y en construccion de las mujeres excombao-
fientes. Es de aclarar que lo metodologia fue adaptada a las situaciones coyunturales que
atraviesa la humanidad en términos de sanidad publica provocada por la pandemia y la
sociedad colombiana por efectos de las dindmicas sociales surgidas en el paro nacional
del 2020.

Lugar de la investigacion

El arficulo de investigacion delimita el periodo comprendido entre el 2011 y el 2021
puesto que la primera parte de dicho periodo coincide con el Gobierno del expresidente
Juan Manuel Santos Calderén, quien dio inicio a los didlogos de paz que tuvieron lugar
en Oslo [Noruega) y en la Habana (Cuba) entre el Estado colombiano vy las FarcEp, que
condujeron a la firma del acuerdo para la ferminacién definitiva del conflicto, en Bogotd,

el 24 de noviembre del 2016.

No obstante, esta investigacién tiene en cuenta documentacion relacionada con los proce-
sos de paz, reincorporacién, reintegracién y demds, en el contexto latinoamericano. Por
consiguiente, las protagonistas son cinco mujeres excombatientes de las FARCEP, quienes
por seguridad y respefo a su vida serdn llamadas en adelante con los seudénimos de
Martha, Franci, Yurani, Sayra y Maritza.

El propésito de la investigacion es reconocer qué corporeidades construyen las mujeres
excombatientes de las FarcEP a partir de las précticas deportivas durante sus procesos de
reincorporacion en el contexto actual del proceso de paz.

Metodologia

la investigacién acoge e implementa la metodologia de etnografia digital, cuyo instru-
mento de recopilacién de la informacién —la entrevista semiestructurada— la convierte
en la técnica més efectiva y humanizante, pues esta técnica social “pone en relacion
de comunicacién directa cara a cara a un investigador/entrevistador vy a un individuo
entrevistado con el cual se establece una relacién peculiar de conocimiento que es dialé-
gica, espontdnea, concentrada y de infensidad variable” (Canales, 2006, pp. 219-220).
Enesfe sentido, en este documento se reconoce a la poblacién como sujefos de investigo-
cién, no como un objeto investigado.

Asimismo, exponemos que la investigacion corresponde al paradigma fenomenolégico de
fipo hermenéutico, que busca encontrar el significado de la existencia de los seres huma-

OOOBOOOOOOOOOOOOO

4 Estas narraciones son el producto de la implementacion del instrumento de entrevista semiestructurada.
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nos. En esfe sentido, se refiere al “fenémeno” atendiendo a una descripcién y comprension
del contexto en el que el sujeto esté inmerso, por ende, se andliza su cotidianidad (Bar-
bera e Inciarte, 2012). Esto permite identificar las experiencias que ha tenido el sujefo
investigado por medio de sus vivencias.

Por consiguiente, decimos que la investigacion es de enfoque cualitativo. Carlos Monije
sosfiene: “por un lado, que observadores competentes y cualificados, pueden informar
en claridad y precisién acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi como
de las experiencias de los demas” (2011, p. 32). Este método confia en las expresiones
subjetivas, escritas y orales, de los significados dados por los propios sujetos estudiados.

Procedimiento metodoldgico

Cabe resaltar que por efectos de la pandemia de la covid-19 vy las dindmicas del paro na-
cional del 2020, la investigacién se adapté a una etnografia digital, la cual es pertinente,
pues foma en cuenta el aislamiento preventivo y el derecho politico a la protesta social.

n este orden de ideas, tueron cinco las mujeres excompatientes de las -EP que com-
En este orden de ideas, f | batientes de las FARCEP
partieron desde sus narrativas corporales® experiencias y vivencias en la reincorporacion
en el contexto actual del proceso de paz.

Se implementé el instrumento de entrevista semiestructurada, que comprende catorce
preguntas que abordaban de manera conversacional las tres categorias (Corporeidad,
Muijeres excombatientes y Practicas deportivas) con sus respectivas subcategorias: Sexo 'y
género, Violencia de género y Reincorporacion.

Después de la obtencién de las narrativas corporales, se realizé una codificacion selecti-
va,® es decir, se organizaron las narraciones, oracionesfrases y palabras con afinidad a
las categorias y subcategorias enunciadas (tabla 1).

SO0

5 los mujeres excombatientes de las FARCEP son quienes desde sus narraciones, relatos e historias de vida
expresan una forma de sentir, pensar y concebir un mundo, lo que lleva a reconocer y darles importancia
a las experiencias y vivencias en los cuerpos de las mujeres excombatientes de las FarRc-EP por medio de la
palabra como forma de resistencia. Planella (2015) dice: “Estoy en mi cuerpo. Esfar vivo es ser el propio
cuerpo. Pienso, escribo, leo, hablo, produzco cultura desde mi cuerpo y con mi cuerpo. Pienso, miro, gozo
con los ofros cuerpos. Cuerpos que me permiten seryo-en-e-mundo” (p. 22). En este senfido, se recalca la
importancia de la palabra en los cuerpos de las mujeres excombatientes de las farcep o, como lo expresa
Planella (2015), “desde sus narrativas corporales”.

6 Lo codificacién selectiva es el procedimiento que se hace para depurar la informacién encontrada en
cada uno de los datos de la entrevista, por medio del andlisis que hace el investigador, afendiendo a la
categoria principal la cual se relaciona con las demas categorias, subcategorias y categorias emergentes
de la investigacion (Meruane y Casfro, 2008).
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Tabla 1. Codificacién de las categorias de andlisis

Categoria - subcategoria Categorizacién segin el color

Corporeidad

Sexo

Género

Mujer excombatiente

Violencia de género

Précticas deportivas

Reincorporacién

Nota. La figura muestra la asignacién por color de las categorias y subcategorias de andlisis.

Fuente: Montafiez Sanchez.

Andlisis de la informacién

A continuacién, se evidencia el desarrollo de las categorias de andlisis a la luz de lo
informacién resultante y sistematizada, lo cual permitio interpretar qué corporeidades cons-
fruyen las mujeres excombatientes a partir de sus précticas deportivas.

En primera insfancia, la investigacion se centré en interprefar las narrativas corporales de
las mujeres excombatientes de las FARCEP que tuvieran afinidad con la categoria corporei-
dad y sus subcategorias, género y sexo. Siendo asi, se interpretd que

a. las mujeres excombatientes identifican su dimension de cuerpo simbdlico (Leib) pues
comparten en sus narrativas corporales sentimientos, emociones, recuerdos y expe-
riencias.”

b. Asimismo, se interpretd en las narrativas corporales que, para las mujeres excombao-
fientes, la infancia, la vida militante y el proceso de reincorporacién atraviesan una
dimension de cuerpo simbolico® (Leib), que permite recordar, en lengua alemana, que
no es solo un cuerpo obijeto (Kérper).

c. El microfttbol como practica deportiva construye a las mujeres excombatientes desde
su singularidad incorporada, y a su vez, permite la inferaccion con el ofro, es decir,
construye de manera comunal.

I IIIIIIIIIS

7 "[...] sujetos conscientes de su vivacidad, en su presencia aqui y ahora, de su procedencia del pasado y
su orienfacién hacia el futuro” (Duch y Melich, 2005, p. 240).

8 “[...] la existencia es, necesariamente, corporal” (Le Breton, 2002).

Mujeres excombatientes de las FaRcEp y la construccion de sus corporeidades a partir de las précticas deportivas




Nimero 2 « 2023 * pp. 26-111

Juan Felipe Montafiez-Sénchez

En el siguiente fragmento de la narrativa corporal de Sayra se evidencia la interprefacion
de los puntos a'y b:

Yo ingresé a las FARC cuando fenfa catorce arios, durante el tiempo que estuve alli, tuve
una formacién muy buena, me ensefiaron muchos principios, una formacién del respeto
hacia ofras personas. Por un lado, habia situaciones complicadas y en el ofro teniamos
momentos de esfudio que nos preparaban hacia el futuro [...].

En las narrativas corporales de Sayra y Martha se observa la interpretacion del punto c:

"fenemos un equipo y nos enfrentamos a ofras comunidades vy si no, enfre nosofras
mismas acd. (Sayra)

cuando yo comencé a jugar, jugaba con hombres y no con mujeres, pues la verdad es
que uno va aprendiendo de ellos. (Martha)

De igual manera, se inferpretaron las narrativas corporales de las mujeres excombatientes
de las faRcEP que tenfan afinidad con las subcategorias Sexo y Género. A partir del
andlisis se puede afirmar que

1. Lo poblacién reconoce la division sexual bioldgica, como hombres y mujeres que con-
forman la comunidad. Sayra dice: “Enfiendo que mujeres y hombres somos iguales,
que no hay que excluir a ninguno por su sexo” .

2. las mujeres excombatientes conocen el tfema de enfoque de género, pues tanto en
su vida militante como en sus procesos de reincorporacion existian y existen espacios
disefiados para dicha femdtica. “Nos dan hartas charlas acerca del enfoque de
género. Nosofros mismos los excombatientes empezamos con el tema de género de
juntas partes, de hombres y mujeres” (Yurani).

3. Dentro de sus narraciones se conciben las asignaciones de roles segin el sexo, como
por ejemplo, roles en el hogar, en el frabajo, en la educacion, en la politica y en las
actividades deportivas; “Enfiendan que mujeres y hombres somos iguales [...] No di-
gamos que la mujer es menos que el hombre, eso es lo que yo quiero que entiendan,
que seamos iguales para el trabajo, para lo que sea [...]". (Maritza)

4. Comprenden el enfoque de género desde la equidad e igualdad enfre hombres y
mujeres, en pro de una buena convivencia. “Género es reconocer que las mujeres
también tienen el mismo derecho a [sic] los hombres”. (Martha)

5. las mujeres excombatientes implementan el enfoque de género dentro de su vida
cotidiana, como lo menciona Yurani:

Pues el enfoque de género es algo muy bueno, porque para nosotras las mujeres es salir,
o seq, salimos de ser solo cabeza de familia, salimos a proyectarnos en ser alguien,
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a estudiar e ir a la universidad y darles un futuro a nuestros hijos. Con las charlas de
enfoque de género uno como que se motiva a fodo eso.

Se continué con este ejercicio hermenéutico desde la categoria de mujeres excombatien-
fes, y se encontré que ellas conciben dos dimensiones en su vida, esto es, la vida militante
y la vida civil en proceso de reincorporacion. Asi lo reflejan las siguientes expresiones:

"la decisién que uno toma de coger las armas o irse uno por allé pal monte, se debe
a la falia de recursos o de educacién, pues las escuelitas no eran muy buenas y eran
demasiado lejos. (Martha)

Yo ingresé a las farC porque soy de una familia de bajos recursos, no tenia para asistir
a la escuela y pues son las razones del porqué ingrese a las FARC-EP.

Por ofro lado, estan las expresiones que hablan de la vida civil en proceso de reincor-
P g P

poracion: “Dar paso a la nueva vida” (Yurani); “Es ofra efopa de la vida, es un nuevo

comienzo” (Francy).

En sinfesis, el andlisis de la informacién en la categoria Mujeres excombatientes permitid
al equipo de investigacion inferpretar las narrativas corporales de las mujeres excomba-
fientes enfrevistadas, pues sus experiencias tanfo en la vida militante como en la vida
civil perfenecen a un cuerpo simbdlico Leib. Asimismo, estas narrafivas corporales son el
sinonimo de resistencia, dado que para ellas existen unas necesidades colectivas en las
esferas de lo social, educativo, politico, econdmico, cultural, entre ofras.

El andlisis de la informacién de la categoria Mujer excombatiente fambién le permitird al
lector atravesar por la realidad de violencia de género que afrontan las mujeres, pues las
narrativas corporales de las entrevistadas permitieron filrar y organizar situaciones de vio-
lencia de género? en diferentes niveles, teniendo en cuenta que “las formas de violencias

son mltiples” (Gago, 2019, pp. 66-67).
Las siguientes son narrativas corporales que evidencian lo anterior.

Una cosa que yo tengo entendido del machismo, es que las mujeres son de la casa y yo
(el hombre) soy el que salgo. Que la mujer no tiene derecho a opinar porque es mujer

OOOBOOOOOOOOOOOOO

Q@ Segin Gago (2019), “Conectar las violencias implica desbordar los confines de la "viclencia de género’
para vincular la violencia de género con las mltiples formas de violencia que la hacen posible” (pp. 66-
7). Por ende, "Hablar de las violencias desde el feminicidio vy el travesticidio, los ubica como su punto
ctlmine; pero pone un desafio: no encerramos allf, en su contabilidad necropolitica” (p. 6). “Pluralizar no
es solo hacer una cuantificacién, un listado, de las violencias. Es algo mucho més denso: es un modo de
cartografiar su simultaneidad y su interrelacion” [p. 6], es decir, conectar al mismo tiempo, en el mismo
espacio, las realidades de las mujeres en términos sociales, politicos, culturales, efc. De lo contrario, la
segmentacion de las violencias enclaustra y encasilla las luchas de manera aislada. De esta forma, Gago
(2019) plantea que se desplaza la victimizacion de la mujer hacia sus cuerpos y, ademds, se abre la
discusion sobre ofros cuerpos feminizados, dejando a un lado, la nica definicion de violencia patriarcal
sitvada siempre doméstica e infima, por lo tanto, recluida.
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y muchos ejemplos asf, a mi no me parece bien. Porque muchas veces uno quiere jugar
y solo hay hombres y dicen, no, con mujeres no jugamos.'® (Martha)

Los hombres hay veces que no nos dan el lugar que nos merecemos, nos menosprecian,
nos hacen menos que ellos y pues yo creo que eso no deberia ser asf, porque ellos
nacieron de una mujer, la mujer les dio la vida, los levanté y eso es lo que el hombre
no mira. O seq, fienen a la mujer como menos y a ellos como més. Digo yo, que no lo
crean mas que ellos; pero sf que seamos todos iguales. (Martha)

Pues, la verdad, no sé. Aqui no, pues aqui no lo he visfo, antes lo contrario, los hombres
nos dan como la iniciafiva, nos dan el dnimo, nos proponen, fambién nos dan ahi como
que no nos quedemos, que seamos iguales a ellos.

De igual manera responde Sayra al cuestionamiento de si ha vivido o evidenciado violen-
cia de género, diciendo “Enfre nosotros no, yo la verdad no” (Yurani).

Luego de que nosotras las mujeres dimos el paso a la vida civil, hemos tenido en cuenta lo
que aprendimos en nuestra organizacion. Por ejemplo, ya existia el respefo sobre
la violencia de la mujer, o de la mujer hacia el hombre, alléd no era permitido que el
hombre le pegara a la mujer o maltrato fisico, porque alléd habia una disciplina muy
estricta. Igualmente, al dar paso a esta nueva vida uno se da cuenta de casos que el
hombre le pega a la mujer y demds, pese a que a uno le hablen mucho de violencia de
género o cosas asf, siempre uno evidencia que hay hombres que maltratan fisicamente
a las esposas o viceversa. (Franci)

Por tltimo, cabe resaltar que durante el proceso mefodolégico (andlisis de la informacion)
los/las investigadoras/es vieron pertinente analizar las narraciones que tenfan afinidad
con el Acuverdo final para la terminacién del conflicto y la construccién de una paz estable
y duradera, el cual estéd mediado por el enfoque de género.!! Este se convirtié en una
categoria emergente que, a su vez, es un motfivo de preocupacién tanfo para las entre-
vistadas como para el equipo investigador, pues dentro de las narrativas corporales se
hallaron cifras de homicidios a diferentes personas, durante el proceso de implementacion
del acuerdo de paz y reincorporacién. Tales datos se contrastaron con el Tercer informe al
Congreso, sobre el estado de avance de la implementacion del acuerdo de paz,'? agosto
2021, de la Procuraduria General de la Nacién (2020-2021).

OO

10 "El cuerpo de la mujer es el primer espacio de opresién, esta es una afirmaciéon que denuncia la violacién
sislemdtica a partir de la division del sexo binario” (Planella, 2015, p. 82).

11 "[...] el primer acuerdo en el mundo en lograr una incorporacion transversal del enfoque de género” (Gru-
po de Género por la Paz [craz], 2021, p. 9).

12 Desde el 2016 hasta junio del 2021 han sido victimas de homicidio 500 lideres v lideresas y defensores
y defensoras de derechos humanos (438 hombres, 55 mujeres y 7 1G8T] v sélo en el primer semesire del
2021 se registraron 118 casos, de los cuales han podido verificar 383. Asimismo, se advierte, con pre-
ocupacién, los homicidios de las personas en proceso de reincorporacion, los cuales, desde la firma del
acverdo de paz a la fecha, ascienden a 278 (270 hombres y 8 mujeres), segin el informe trimestral con
corfe a junio del 2021 de la Mision de Verificacion de las Naciones Unidas (p. 19).
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Las siguientes narrativas corporales corroboran los andlisis anteriores.

Pues si le dijera qué ha hecho este proceso entre el Gobierno v las fake, yo diria que
es chévere porque nos dieron una oportunidad muy grande de ser nosotros [...] Pues @
ratos digo que bien, pero a ratos no. El Gobiemo tiene algo: no cumple, v sucede que
esfén matando muchos excombatientes. Yo digo que todo eso no deberia ocurrir, desde
mi punto de vista es por no pagarles la renta basica o porque estén reclamando sus de-
rechos o muchas cosas asi, por eso los quieren asesinar, para que no hablen. (Martha)

Por dltimo, la categoria Précticas deportivas se analizéd desde una triangulacion entre las
narrativas corporales de las mujeres entrevistadas, el marco tedrico, los objefivos vy la
pregunta problema del proyecto.

Tabla 2. Objetivos de la investigacién

Objetivo general: reconocer las corporeidades que han construido las mujeres excombatientes de
las FarcEP a partir de las practicas deportivas en sus procesos de reincorporacion en el confexto
actual del proceso de paz.

Objetivo especifico 1 Indagar a las excombatientes de las FaRC-EP acerca de las practicas
deportivas.
Objetivo especifico 2 Identificar los tipos de corporeidades construidas de las mujeres

excombatientes de las FaRcEP a partir de las précticas deportivas.

Objetivo especifico 3 Inferprefar las corporeidades de las mujeres excombatientes de las
FARCEP a partir de las practicas deportivas.

Objetivo especifico 4 Caracterizar las practicas deportivas que han llevado a cabo las
mujeres excombatientes de las FARCEP.

Fuente: elaboracion propia.

La pregunta problema del proyecto investigativo fue: sQué corporeidades construyen las
mujeres excombatientes de las FARCEP a partir de las practicas deportivas durante sus
procesos de reincorporacién en el confexto actual del proceso de paz?

Ahora bien, para poder desarrollar de manera rigurosa los objetivos planteados y poder
despeijar la pregunta problema, era necesario comprender los senfidos e intenciones del
deporte social comunitario como categoria amplia que confenia la categoria Précticas de-
portivas. Siendo asi, en el binomio deporte y mujer se hallo el importante papel que la mujer
excombatiente tiene en el drea del deporte social comunitario; por ejemplo, Franci, dentro
de su narracién corporal, afirmacion “la mujer ha ayudado basfante en estos procesos
(deportivos), pues nosotras hacemos parte de una organizacion y cuando llegan entidades
nos piden que seamos nosotras las mujeres quienes participemos (lideremos)”. A su vez, se
confrasté esta narrativa corporal con el marco fedrico y se pudo analizar que, dentro de la
segmentacion social del siglo xx se encontraba la exclusion de sexos, la cual ofectaba a la
mujer apartandola de espacios como la educacién fisica, educacion corporal, recreacion y
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deporte. Por consiguiente, el deporte fiene una deuda pendiente con la lucha para cumplir
las leyes de la igualdad'® (Fontecha, 2016). En conclusién, la narracion corporal de Franci
evidencia un avance positivo del papel de la mujer en el deporte, demostrando su inclusién
en espacios que antiguamente eran exclusivos para el hombre.

Por ofro lado, Sayra y Yurani mencionan haber tenido experiencias motrices del deporte
desde su nifiez:

A mi siempre me ha gusfado el micro, desde nifia he participado en este deporte.
Ademds, con ello corro, hago ejercicio, distraigo la mente thago deporte! y deja uno
de pensar en los quehaceres de la casa. (Sayral)

He practicado el micro desde pequeiiita, como desde los @ afios, que me acuerde.
(Yurani)

Son estas dos narraciones corporales las que dan evidencia de la participacion temprana
de la mujer en el deporte de manera armoniosa, tranquila y sin exclusién alguna, y cémo
este ha sido un espacio de gran importancia para su vida.

Ahora bien, se analizaron las narraciones corporales de las mujeres excombatientes de
las FarcEP bajo la mirada atenta de la intencion del deporte social comunitario, ' la cual
se constituye por la bioética, la comunidad y la calidad de vida.

Comunidad

Figura 1. Tres conceptos Bioética - . :Deporte. ‘
que definen al deporte social comunitario

social comunitario

— Calidad de vida

Fuente: Duarte Bajafa (2011).

SO0

13 Asimismo, Fontecha (2016] afirma que “El deporte es uno de los dmbitos que menos habia evolucionado
a partir de la década de los 60's, que mds necesitaba establecer la equidad entre los sexos, sin embargo,
ha 32 aprovechado una coyuntura de refroceso en igualdad en ofros aspectos sociales para llevar a cabo
su propia regresién y mermar los escudlidos derechos de las mujeres en el mundo del deporte” (p. 42).

14 Duarte Bajafia (201 1) afirma: “El deporte social comunitario puede ser entendido como un nuevo paradig-
ma, diferente y de md&s trascendencia que el deporte moderno en fanfo que es un proceso de construccién
colectiva y constante de fejido comunitario, que usa como herramienta el deporte y las fransformaciones
que hace de él para fener un acceso real a la promocion de la calidad de vida” (p. 15).

Juan Felipe Montafiez-Sénchez
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En conclusién, son las mujeres excombatientes de las FARC-EP quienes desde sus narrativas
corporales expresan un sentido e intencion del deporte social comunitario a partir de sus
experiencias en las practicas deportivas. A confinuacién, algunas narrativas corporales
que asf lo demuestran:

El deporte es bueno, es algo que le dan ganas de iry convidar a las demés muchachas
y muchachos, uno les dice jvamos a jugar! y salen. Con ellos es una recocha y uno se
distrae. (Marthal)

Aqui fenemos una cancha sinfética, tenemos un espacio deportivo para la comunidad
del espacio ferritorial y se partficipa mucho [...] se hacen campeonatos; participan
tanto la comunidad como el espacio ferritorial [...] vienen profesores a ensefiar cosas
deportivas [...] me sienfo bien porque me gusta, me da alegria de esfar jugando,
recochando. (Yurani)

El andlisis final de la categoria Deporte social comunitario triangulado con el cuerpo te¢-
rico evidencia que el cuerpo Leib (simbolico) de las mujeres excombatientes se construye
en los procesos de interaccion con los ofros, el contexto y el ambiente. Asimismo, esfas
inferacciones permiten a las mujeres excombatientes reflexionar de manera individual y en
comunidad. Siendo asf, el deporte social comunitario es una herramienta educativa que
aporta a la calidad de vida en su proceso de reincorporacion.

Finalmente, las précticas deportivas son analizadas dentro de la reincorporacion y la
paz para las mujeres excombatientes de las FARCEP, pues dicho fendmeno afraviesa una
estrecha relacion entre el deporte vy la educacion en pro de la convivencia. !> Ahora bien,
una convivencia “requiere de espacios para la construccién del ser humano, espacios
y &mbitos donde se desenvuelva de forma libre y auténoma” (Cortés, 2015, p. 78). la
narracion de Sayra potencia el postulado anterior:

El deporte me parece algo bueno porque me ha ayudado a la convivencia entre hom-
bres y mujeres, a que no exista ese machismo [...] El profe nos orienté en la parte téc-
nica, en cémo cabecear el balén, asimismo, para reconocer a las demds personas. La
préctica nos ayuda a no tener machismo y he visto que a la juventud le falta formacién,
el juego también es una forma de aprender.

En sinfesis, y como lo expone Cortés (2015):

Se reconoce en la educacion un vehiculo fundamental para la transformacion de la
sociedad. El deporte, enfonces, surge como proceso y medio para la educacion, como
instrumento para llegar e infervenir la comunidad a través de acciones vy esfrategias
donde las personas se reconozcan como sujetos individuales y colectivos y no como
objetos que incrementan las estadisticas de las insfituciones. (p. 82)

OOOBOOOOOOOOOOOOO

15 La convivencia para Cortés (2015) es “El desafio para el periodo después del conflicto. Aprender a vivir
en una sociedad de derechos adquiere una importancia vital” (p. 78).
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Por ofro lado, las narrativas corporales de las mujeres excombatientes de las FaRcEP evi-
dencian la igualdad entre hombres y mujeres en los espacios de las practicas deportivas,
pues las mujeres reconocen que el hombre es mdas fuerte en su condicién fisica durante la
practica del microfdtbol. No obsfante, esto no es un factor limitante, ni una condicion para
que las mujeres sean excluidas de dichos espacios.

Por Ultimo, se caracterizaron las précticas deportivas que llevan las mujeres excombatien-
fes de las FarcEp, siendo el microfttbol y el fitbol las practicas mas realizadas por ellas.
Esto también se debe a que no hay ofros espacios disefiados para ofro tipo de deportes.
la narrativa corporal de Martha lo expone as:

[...] pues yo digo que si porque como uno o muchas personas solamente no les gusta o
hay personas que no les dan ganas de salir ni nada y se esfén en la casa y es porque
hay un problema es que ellos no les gusta jugar micro, les gusta jugar fenis les gustaba
jugar basquet les gustaba jugar ofras cosas y acd solamente hay pa jugar micro, por
eso hay personas que no salen.

Reflexiones finales

El presente proyecto se fundamenté en reconocer las corporeidades que han construido
las mujeres excombatientes de las faRcEP a partir de las practicas deportivas en su
proceso de reincorporacién en el contexto actual del proceso de paz. Por ello fue
necesario acudir a las narrativas corporales de dichas mujeres, recopiladas mediante el
instrumento de entrevista semiestructurada. En este sentido, las reflexiones finales se
plasman de esta manera: las mujeres excombatientes reconocen su corporeidad y la
de los ofros y las ofras pues son seres conscientes de su existencia y vivacidad, que desde
sus narrativas corporales comparten sus principios, preocupaciones, suefios, ideales, su
forma de vivir y de verse en la cotidianidad. En conclusién, las mujeres excombatientes
de las FaRCEP se reconocen desde un cuerpo simbélico (Leib), y reconocen a los ofros y
las ofras mediante la practica del micro, un espacio que atraviesa la dimension educo-
fiva y la convivencia de una comunidad que esté en proceso de reincorporacién. En
este orden de ideas, en la categoria Corporeidad hay reflexiones finales dentro de las
narrativas corporales de las Mujeres excombatientes, las cuales se manifiestan cuando
surgen las subcategorias (Sexo y Género), pues ellas a partir del sexo biolégico distin-
guen los roles entre hombres y mujeres. De igual manera, las mujeres excombatientes
fienen conocimiento acerca del enfoque de género (adquirido en su vida militante y su
proceso de reincorporacién) usandolo en beneficio de la convivencia y la igualdad en
espacios como el hogar, la educacién, el trabajo, los proyectos vy, para efectos de esta
investigacion, el deporte social comunitario. En conclusién, las mujeres excombatientes
de las FARCEP son persistentes en su aforismo, segin el cual hombres y mujeres todos
somos iguales, o, en palabras de ellas:
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Género es reconocer que las mujeres fambién tienen el mismo derecho a [sic] los hom-

bres. (Marthal

En las mujeres y los hombres no hay diferencias, pues yo pienso que somos iguales, no
porque sean hombres van a jugar mds o porque somos mujeres. Las précticas deportivas
enfre hombres y mujeres le aporfan al género, en una buena convivencia. (Maritza)

Hombres y mujeres somos iguales. Asimismo, nosotras también podemos proponer ini-
ciativas y participar igual que los hombres. (Yurani)

Entiendo que mujeres y hombres somos iguales, que no hay que excluir a ninguno por
su sexo. (Franci)

Entiendo que, mujeres y hombres somos iguales, que no hay que excluir a ninguno por
su sexo. (Sayral

Por ofro lado, las reflexiones finales de la poblacion de mujeres excombatientes giran en
forno a los siguientes temas: El proceso de reincorporacion para ellas es denominado
como una nueva vida, se destaca la afirmacion de Franci: “Es ofra efapa de la vida, es
un nuevo comienzo”. El segundo tema en el que coinciden es la falta de educacion como
motivo para ingresar a las farcep desde su nifiez y/o juventud. De igual manera, se des-
taca un fragmento de la narracion corporal de Martha: “Fue una experiencia muy bonita,
porque a pesar de fodo aprendi, para mi fue como un colegio, como una universidad
que acd afuera no existe”. No obstante, el paso por dicha organizacion despierta en las
mujeres excombatientes sentimientos de agradecimiento. Como Gltimo tema, la poblacién
aporta como miembros activos, pues ellas son protagonistas de programas y proyectos
de diferente indole (educativa, sanitaria, agricola...). Ahora bien, su conocimiento acerca
de las violencias de género [cuya temdtica fue adquirida durante su vida militante) no
las exime de dichas situaciones durante su proceso de reincorporacién a la vida civil,
pues dentro de sus narrativas corporales relatan acontecimientos de violencias de género.
llegados a este punto, las mujeres excombatientes expresan su preocupacién frente al
incumplimiento en la implementacién del Acuerdo final para la terminacion del conflicto y
la construccién de una paz estable y duradera (mediado por el enfoque de género.

La dltima reflexion tiene que ver con la categoria de andlisis Practicas deportivas, siendo el
deporte social comunitario un nuevo paradigma, que lleva como estandarte la prioridad y
el derecho a la vido; la autonomia de las comunidades para su convivencia y la calidad
de vida. Asi, el deporte social comunitario aporta al reconocimiento de las corporeidades
de las mujeres excombatientes de las FARCEP en sus procesos de reincorporacion, pues ellas
le dan un senfido educativo, en donde los dindmicas de igualdad entre hombres y mujeres
dentro de las précticas deportivas desplaza las conductas excluyentes del deporte hege-
monico patriarcal. Por ofro lado, como licenciados en Deporte aportamos a la realidad
del Acuerdo final para la terminacién del conflicto y la construccién de un paz estable y
duradera en los procesos de reincorporacién de mujeres excombatientes de las FARCEP des-
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de la perspectiva del deporte social comunitario, para reconocerlas en la construccion de
sus corporeidades a partir de las practicas deportivas. En conclusién, el presente proyecto
aporta a la comunidad de mujeres excombatientes, pues sus narrativas corporales son una
expresion de resistencia frente a un proceso de paz que incumple y atropella sus corporei-
dades; a su vez, son narrativas corporales que denuncian las necesidades en sus procesos
de reincorporacién, es por ello que el deporte social comunitario se establece como Aleph
y les permite enunciar sus realidades en la construccién de convivencia, comunidad y
calidad de vida. Es importante mencionar que esfe es un proyecfo que se afronté en medio
de la pandemia por covid-19 vy una situacion social agitada en Colombia (paro nacional
del 2020). No obsfante, y pese a los limitantes que esto acarrea [distanciamiento social,
cuarentena y toque de quedal), fue una investigacion que se adapté a las fecnologias de
la informacion y comunicaciones (Tic) con alfo sentido humanista, convirtiéndose en un pro-
ceso de gusto y agrado, pues conocer a las mujeres excombatientes por medios digitales
nos animé a un encuentro presencial con ellas, siendo esfe un sentimiento reciproco: “Seria
muy bueno que vinieras y que fe des cuenfa de que nosofros no somos esas personas
salvajes que muestran en los medios de comunicacion. Somos hijos, gente humilde de
gente pobre” (Franci).

Por (ltimo, como grupo de investigacion las reflexiones que han quedado a partir del
presente proyecto son: un compromiso desde el deporte social comunitario con un enfoque
de género que vele por el bienestar de la mujer colombiana vy la reivindicacion de sus
derechos; por ende, una reflexion profunda de nuestras conductas machistas. Asimismo,
profundizar en las narrativas corporales, pues en ellas estan inscritas historias, sensacio-
nes, sentimientos, emociones y realidades que construye la memoria colectiva de un pafs,
en ocasiones, silenciado por el miedo. También, desde el ejercicio dialéctico de grupo se
pudo reflexionar acerca de una realidad nacional que nos impregna de esperanza y de
un accionar pedagoégico de la ofredad.
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