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Resumen

la presente revisidn sistemdtica pretende identificar y analizar las tendencias investigativas
de los Ultimos 10 afios que abordan la relacion entre la motivacion y la regulacién. Con
esfe fin, se utilizo la metodologia PRISMA donde se realizé inicialmente dos bisquedas
documentales: la primera en inglés en las bases de Scopus y Web of Science, la segunda
en espafol en Redalyc. Posteriormente, se dio lugar a un proceso de cribado cuyo resul-
tado fue un corpus de 18 articulos que cumplian con los criterios de inclusién. Este grupo
de documentos fue analizado feniendo en cuenta los tipos de motivacién, las estrategias
de regulacion y las relaciones que estas presentan, ademds de ofros aspectos relevantes.
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Abstract:

This systematic review aims to identify and analyse research frends from the past fen years
that explore the relationship between motivation and regulation. To achieve this, the prisma
methodology was employed, beginning with two separate literature searches: the first in
English across the Scopus and Web of Science databases, and the second in Spanish via
Redalyc. A screening process followed, resulting in a final corpus of 18 articles that met the
inclusion criteria. This set of documents was analysed with attention to types of motivation,
regulation strategies, and the relationships between them, as well as other relevant aspects.
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Introduccién

Para comenzar, segin postulan Deci y Ryan (2008), la motivacién es un proceso dindmico
que impulsa a las personas hacia la accién, influenciado por la satisfaccién de necesi-
dades psicolégicas bésicas como la autonomia, la competencia y la relacién. Asimismo,
afirman que la motivacion puede ser intrinseca, cuando las actividades realizadas son
por interés v satisfaccién inherentes, o exirinseca, cuando estan orienfadas a resultados
externos. Por ofro lado, Zimmerman (2002) explica la autorregulacion como la capacidad
de los individuos por planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje a través de
estrafegias metacognitivas, motivacionales y conductuales. En el confexto educativo, este
proceso implica que los estudiantes fengan un rol activo en su aprendizaje estableciendo
mefas, gestionando sus recursos y adaptando sus estrategias en relacion con los resultados
obtenidos. Hay que tener en cuenta que tanto la motivaciéon como la autorregulacién
son nociones que subrayan la imporfancia de la buena gestion personal en el desarrollo
académico v el bienestar general.

Ahora, es importante mencionar que estudiar la relacion entre la motivacion y la autorregu-
lacion es crucial para comprender como las personas —en el caso del corpus que selec-
cionamos, los estudiantes— pueden gestionar sus procesos de aprendizaje y alcanzar
metas personales y académicas. De este modo, la motivacién proporciona la energia y los
objefivos necesarios para comenzar y mantener las actividades, mientras que la autorregu-
lacién permite que las personas manejen de manera eficaz sus pensamientos, emociones
y comportamiento en funcién de esos obijetivos planteados. Segin Zimmerman (2002),
los estudiantes autorregulados no solo son conscientes de sus procesos de aprendizaie,
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sino que también emplean estrategias motivacionales para superar obstaculos y mantener
el compromiso. Por su parte, Deci y Ryan (2008) destacan que una motivacion auténoma
fortalece la autorregulacién, ya que fomenta una implicacion mas profunda y sostenida en
las tareas. Por tanto, estudiar la relacién entre estas nociones permite identificar practicas
educativas que potencien tanto el desarrollo personal como el rendimiento académico, lo
que se vuelve relevante en un contexto donde el aprendizaje auténomo y la resiliencia son
cada vez més necesarios.

De esta manera, es posible dar cuenta del inferés creciente en la investigacién sobre las
relaciones que se establecen entre estos dos fendémenos, ya que al ampliar el conocimiento
fedrico en esfe campo se pueden mejorar las précticas pedagoégicas con un enfoque
mayor en el bienestar del estudiante.

Esta revision sistematica de la literatura estard compuesta por tres apartados. En primer
lugar, se realizard la delimitacion del problema y el objefivo, estableciendo y ocupando
el nicho. En segundo lugar, se desarrollard la metodologia donde se estableceran los
criferios de seleccion del corpus, se mencionarén los descriptores de bisqueda y las bases
de datos utilizadas para realizar el andlisis. Finalmente, se desarrollard la seccién de
discusion, en la que se presentarén los resultados y su interpretacion.

Problema

En el confexto de la educacién superior, se espera que los estudiantes sean capaces de
asumir un rol autébnomo y activo en su proceso, por este motivo es fundamental identificar
coémo se relacionan sus diferentes motivaciones junto con la manera en la que gestionan su
proceso de aprendizaje. Asi, establecer esfe tipo relaciones cobra relevancia frente a los
desafios que afronta la educacion superior tales como la desercién, la baja implicacion
académica o la carencia de esfrategias efectivas de estudio.

Como se comentaba anteriormente, la exploracién entre la regulacion y la motivacién es
un fema que genera inferés en la comunidad académica debido a sus implicaciones a nivel
educativo. Sin embargo, hasta la fecha no se han llevado a cabo estudios documentales
que fraten de unificar en un panorama general los hallazgos sobre los tipos de relaciones
enconfradas, las tendencias investigativas y sus diferentes aportes. Asf pues, es necesario
llevar a cabo procesos investigativos que ahonden en el tema debido a su relevancia, con
el fin de facilitar la difusién de la informacién de manera clara y accesible, impactando la
foma de decisiones pedagdgicas fundamentadas en la investigacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta revisién sistemdtica de la literatura pretende contribuir
a llenar este vacio ya que su objetivo es dar un panorama general entre las nociones
de motivacién y regulacion, ademds de sus posibles relaciones en el contexto de la
educacion superior.
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Metodologia

Criterios de Seleccion del Corpus

La presente revisidn utilizé como guia los lineamientos de la mefodologia prisma presenta-
dos por Page et al. (2020). De esfe modo, se emplearon los siguientes pasos:

Descriptores de bisqueda y bases de datos

Para la bisqueda se utilizaron los siguientes descriptores primarios y secundarios en
espariol e inglés: autorregulacién (selfregulation), motivacién (motivation), aprendizaje
(learning), educacion superior (higher education), motivacién ccadémica (academic moti-
vation), regulacién (regulation), estudiante universitario (university student). En las bases de
datos usadas se combinaron ambos descriptores (primarios y secundarios).

Las combinaciones entre descriptores primarios y secundarios més frecuentes fueron las
expresados en la Tabla 1.

Tabla 1. Combinaciones de descriptores primarios y secundarios

Espafiol

"Motivacion” aND “Regulacion” AND Motivation AND Regulation aND Leaming.
"Aprendizaje”.

"Motivacion académica” anD “Autorregulacién” | (“Academic motivation” or “Motivation”)

AND "Aprendizaije”. AND ("Regulation” or “Self-Regulation”) AnD
“learning”.

("Motivacién académica” or “Motivacion”) "Academic motivation” aND “Selfregulation”

AND ("Regulacién” or “Autorregulacion”) aND AND “learning”.

"Aprendizaje”.

“Relacion” anp “Motivacién académica” AND
"Autorregulacion” anp “Aprendizaje” AND
"Estudiante Universitario”.

"Motivacién académica” AND
("Autorregulacion” AN “Aprendizaje”) AND
“Estudiante Universitario”.

Fuente: elaboracién propia.
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Estrategios de bisquedas en inglés

En primer lugar, se crearon distintas expresiones booleanas en cada idioma con el fin de
seleccionar el grupo de resultados mds adecuado para los temas de la revision. El 13
de octubre de 2024 se llevd a cabo la primera busqueda en inglés dentro de las bases
de datos Web of Science y Scopus. Para ello, se definieron los conceptos clave que
integrarian la expresién booleana: motivation, regulation y learning. Con estos términos,
se ejecutd la busqueda inicial empleando la expresién Motivation anD Regulation anD Lear-
ning, la cual arrojé un fotal de 3049 resultados en Web of Science y 3519 en Scopus.

Ante la gran cantidad de registros obtenidos en la busqueda inicial, se decidié precisar
la férmula de busqueda para disminuir la cantidad de resultados. Lo nueva expresion
booleana empleada fue: (“Academic motfivation” or “Motivation”) anD (“Regulation” or
“SelfRegulation”) AND “learning”. Con esfe ajuste, se obtuvieron 2768 registros en Web
of Science, mientras que en Scopus los resultados se mantuvieron en 3519.

Debido al alto volumen de documentos, se optd por un mayor refinamiento de la bisqueda
ufilizando una férmula mas especifica: “Academic motivation” anp “Self-regulation” AND
"learning”. Esfa modificacién redujo los resultados, ya que se obtuvieron 50 registros de

Web of Science y 53 de Scopus.

Posteriormente, se aplicaron nuevos filiros para descartar los articulos que no eran pertinen-
fes: se establecio un infervalo de tiempo enfre 2014 y 2024 dando como resultado 47
documentos en Web of Science y 41 en Scopus. Asimismo, se filtré por el fipo de articulo
donde se seleccionaron las modalidodes Gold, Green y Open Access, obteniendo 25
documentos en Web of Science y 26 en Scopus.

A continuacién, solo se tuvieron en cuenta articulos cientificos y se filtrd segin la lengua (inglés
y espafiol] lo que redujo los resuliados a 23 articulos en Web of Science y 20 en Scopus.
Adicionalmente, se filird para elegir solo aquellos que cumplieran con la temdtica educacion
y psicologia, obteniendo un tofal de 20 articulos en Web of Science y 20 en Scopus.

Estrategias de bisqueda en espariol

Se definieron los conceptos para generar la expresion booleana mas pertinente con el fin
de realizar lo busqueda. la expresién utilizada fue “Motivacion” aND “Regulacion” anp
"Aprendizaje”. Posteriormente, se realizaron bisquedas preliminares en las bases de datos
Scielo y Redalyce, obteniéndose @ resultados en Scielo y 30 313 en Redalyc.

Dada la gran cantidad de registros obtenidos inicialmente, se precisé la férmula de bus-
queda a "Motivacién académica” aND “Autorregulacion” anp “Aprendizaje”. Con esta
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nueva expresion, las busquedas en las bases de datos arrojaron @ resuliados en Scielo
y 6184 en Redalyc. Sin embargo, debido a que el volumen de documentos en Redalyc
continuaba siendo alto, se decidié realizar un nuevo ajuste en la férmula, dando lugar
a una fercera versién: ("Motivacion académica” or “Motivacién”) AND (“Regulacion” or
"Autorregulacion”) anp “Aprendizaje”. Con esta Gltima expresion, los resultados obtenidos
fueron 47 en Scielo y 41 885 en Redalyc.

Puesto que la férmula anferior amplié los resuliados, se optd por una nueva expresion
booleana mas especifica: “Relacion” AND “Motivacion académica” anD “Autorregulacion”
AND “Aprendizaje” AND “Estudiante Universitario”. Los resultados obtenidos con esta for-
mula fueron O en Scielo y 4817 en Redalyc, aspecto parcialmente negativo ya que no se
obtuvieron documentos de la primera base de datos. Por ello, se decidié frabajar exclusi-
vamente en la base de datos Redalyc con la siguiente férmula “Motivacién académica”
AND (“Autorregulacion” anp “Aprendizaje”) AN “Estudiante Universitario”. De esta manera,
se obtuvo 1 documento en Scielo y 2003 en Redalyc.

llegado a este punto, fue necesario realizar un proceso de depuracién manual ya que
Redalyc no cuenta con un sistema de filtros avanzado (lipo de documento, ftitulo, catego-
rias, efc.), por lo que se aplicaron los disponibles para delimitar los resultados. Estos inclu-
yeron un rango de afos enfre 2014 y 2024, idioma espaiiol, y disciplinas relacionadas
con educacién y psicologia, lo que dio como resuliado 904 documentos.

Con 904 documentos filirados, se procedié a dividirlos en tres grupos para facilitar el
andlisis y realizar una depuracién manual por titulo. En este proceso, se descartaron aque-
llos documentos que no establecian una relacion clara entre motivacién y autorregulacion.
Finalmente, el resultado fue una seleccién de 30 documentos.

Proceso de cribado de las bases de datos

Una vez finalizada la bisqueda de los documentos, tanto en espariol como en inglés, se
obtuvieron un total de 70 documentos entre las tres bases de datos. Luego, se realizé el
proceso de cribado manual, teniendo en cuenta los documentos que abordaban algin
fipo de regulacion o motivacién. En los documentos en inglés se tuvieron en cuenta las
investigaciones que se realizaron en un contexto de educacion superior, sin embargo, el
nimero de arficulos se redujo a 10 ya que algunos documentos encontrados en Scopus
fambién se hallaban en Web of Science. Igualmente, es importante mencionar que algu-
nas investigaciones estaban escritas en ruso, polaco, alemdn y chino, aunque su fitulo
aparecia en inglés.

Por ofro lado, la mayoria de los documentos en espaiiol no hacian ningdn fipo de relacién
enfre motivacién y regulacién, ademds los documentos se enfocaban mayoritariamente en con-
fextos de educacion primaria y bésica secundaria, por lo cual se obtuvo un tofal de articulos.
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Figura 1. Diagrama de flujo prisma
para la seleccién de documentos

(elaboracién propial.

Fuente: elaboracién propia.

Andlisis del corpus

El andlisis de la informacién derivada del corpus se realizo en las siguientes fases. En
primer lugar, la informacién de los arficulos en inglés v espariol se compilé y organizéd en
una matriz de documental. En la segunda fase, se incluyeron las categorias a priori tales
como las fechas de publicacién, la ubicacién geogréfica y los instrumentos utilizados en la
investigacion. Finalmente, en la tercera fase se afiadieron las categorias emergentes, entre
ellas el tipo de regulacién o motivacién, andlisis de relacion entre regulacién y motivacion,
los resultados obtenidos, etc. Obsérvese la Tabla 2.

Brayan Mateo Caballero Narvéez / Margareth Alexandra Estupifian Camacho / Jests Miguel Vergara Orozco
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Tabla 2. Categorias establecidas para el andlisis

e Fecha de Publicacién. * Informacién basica requerida

@elgeris * Ubicacion Geogrdfica. para el andlisis del corpus.

a priori * Instrumentos utilizados en la

investigacion.

¢ Tipo de regulacion o motiva- * Depende del tipo de relacién
cién. que se hace enfre los concep-
Categorias e Andlisis de relacion entre regu- fos.

Emergentes

lacién y motivacién.

Resultados obtenidos.

Fuente: elaboracién propia.

Resultados y Discusion

Categorias a priori
Ao de publicacion

Lla mayoria de los estudios abordados fueron publicados entre 2024 y 2020, siendo el
afio 2020 el de mayor produccién con 4 articulos, seguido del 2017 con 3. Asi mismo,
durante los afios 2014, 2015, 2023 y 2024 se publicaron un fofal de 2 articulos en
cada uno. Finalmente, los afios en los que menos se publicaron investigaciones sobre
este fema fueron 2018, 2019, y 2022 con un articulo por afio, mienfras que en 2016y
2021 no se realizaron publicaciones.

Figura 2. Ao de publicacion.

Fuente: elaboracién propia.
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La distribucion de los articulos muestra variaciones significativas entre 2014 y 2024. los
afios con mayor nimero de publicaciones son 2020, con un 22% (4 articulos), y 2017,
con un 17% (3 articulos). Estos picos pueden estar relacionados con eventos o fenden-
cias académicas especificas que impulsaron el interés en el tema durante esos afios.
Por ejemplo, en 2020, el impacto de la pandemia de covio-19 transformé los contextos
educativos, incrementando el interés en temas como la autorregulacién vy la motivacion,
necesarios para abordar los desafios del aprendizaje remoto.

Por ofro lado, se observa una ausencia de publicaciones en los afios 2016, 2021 y
2022, donde el porcentaje es del Oy 6 en 2022. Esta falta podria explicarse por factores
como una posible disminucién en la financiacién de investigaciones sobre este fema,
cambios en las prioridades académicas o simplemente una variacién en los enfoques de
estudio durante esos afos. En los afios restantes, como 2014, 2015, 2023 y 2024, el
porcentaje se mantiene constante en 11 (2 articulos por afio), lo que sugiere un interés
sosfenido pero moderado en este campo.

Es interesante observar que, aunque el inferés general en el tema no parece lineal, el
promedio global de publicaciones por afio es del 9%. Esto sugiere que, aunque algunos
afos han tenido mayor actividad, el tema de motivacion y autorregulacion en educacion
superior se mantiene relevante en el dmbito académico, especialmente en periodos donde
los cambios educativos han sido més notorios, como 2020. Esfe patrén puede deberse
a la relevancia del tema en la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaie,
especialmente en contextos de cambio o crisis.

Para concluir, la distribucion temporal de las publicaciones muestra cémo los contextos
globales y las prioridades académicas pueden influir significativamente en la cantidad de
investigaciones publicadas sobre un tema. los picos en afios clave, como 2020y 2017,
reflejan momentos de interés particular que probablemente respondieron a necesidades
emergentes en el dmbifto educativo.

Ubicacién geogrdfica

la mayoria de los estudios abordados hasta el momento fueron publicados en Esparia
(3) y Colombia (3], seguidos de Arabia Saudita (2) y Bélgica (2). Asimismo, los paises
en los que menos se realizaron publicaciones (al menos en inglés o espafiol que fueron
las lenguas en las que se revisaron los documentos) fueron China (1), Irén (1), Suiza (1),
Estados Unidos (1), Argentina (1), Costa Rica (1), México (1) y Chile 1). Esta informacion
se puede defallar en la Figura 3.
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Figura 3. Ubicacién geogrdfica.

Fuente: elaboracién propia.

La figura muestra que los paises con mayor representacion en el tema de motivacion y auto-
rmegulacién en contextos de educacion superior son Espaiia y Colombia, con un 17% cada
uno (3 articulos por pafs). Esto podria explicarse por varios factores: en el caso de Espana,
su sistema educativo bien consolidado y una larga fradicién en investigaciones pedagégicas
lo convierten en un referente en el ambito hispanohablante. Por ofro lado, el interés de
Colombia puede esfar relacionado con el crecimiento de su sistema educativo superior en
las Oltimas décadas v la preocupacion por mejorar la calidad educativa en la region, lo que
fomenta investigaciones sobre motivacién y autorregulacién en sus universidades.

Arabia Saudita y Bélgica ocupan la segunda posicion, con un 11 % de representacion cada
uno (2 articulos por pais). En Arabia Saudito, este interés podria vincularse con las politicas
gubernamentales recientes que promueven la inversién en investigacion educativa, como
parte de su estrategia para diversificar su economia y forfalecer el sector educativo. Bélgica,
por su partfe, tiene una infraestructura de investigacién bien desarrollada, impulsada por el
sistema educativo europeo y el enfoque en la pedagogia y la psicologia educativa.

En el resto de los pafses, cada uno con un 6% (1 articulo), se observa una representacion
mas limitada. Esto incluye paises como Estados Unidos y China que, aunque suelen liderar
la produccion académica mundial, estén subrepresentados en este andlisis. Una posible
razén es la resfriccién del estudio a articulos escritos en inglés y espariol, lo que excluye
investigaciones publicadas en ofros idiomas predominantes, como el chino. Ademds, ofros
paises latinoamericanos como Argentina, Costa Rica, México y Chile aparecen en la
lista con porcentajes bajos. Esto podria reflejar limitaciones en recursos dedicados a la
investigacién o diferencias en las prioridades femdticas de sus académicos.

Finalmente, varios factores ayudan a explicar estas tendencias. El idioma juega un papel
crucial, ya que la elecciéon de incluir solo articulos en inglés y espafiol puede haber
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sesgado los resultados hacia paises hispanohablantes o con fuerte presencia en publica-
ciones angloparlantes. Ademds, la inversion en investigacion académica vy la capacidad
de colaborar en redes internacionales suelen ser deferminantes clave en la cantidad y cali-
dad de los articulos publicados. Por lo fanto, los resultados reflejan una interaccién entre
factores lingiisticos, econémicos y académicos, que determinan la distribucion geogrdfica
de las investigaciones en esfe campo.

Instrumentos utilizados en la investigacién

la mayor parte de la investigacién que relaciona la motivacién con la regulacion se
enmarca en disefios cuantifativos, descriptivos y correlacionales cuyos instrumentos son
mayoritariamente escalas y cuestionarios que permiten medir estos aspectos. El instrumento
mas ufilizado fue el "Motivated Strategies for Learning Questionary” (mMsia) en 7 artficulos
puesfo que contempla aspectos relacionados con la motivacion en sus diferentes variantes,
la autoeficacia y los aspectos ligados a la regulacién como la metacognicién. De la misma
manera, se realizaron varias adaptaciones de esfe (lenguaije, adicién de preguntas, entre
ofras) segun el enfoque que tuviera la investigacion.

En segundo lugar, dos investigaciones utilizaron la escala de motivacion (ams) y ofras
dos el cuestionario de motivacién cmea. Sin embargo, el resto de los articulos mostré una
amplio gama de instrumentos de recoleccién de informacién que no se repetian en los
ofros documentos. Por ejemplo, para el caso del andlisis de la motivacion se ufilizé la
bateria Affitude,/motivation de Garder (Ismail ef al., 2022), la escala de autoeficacia per
cibida (Zudiga-Vilches et al., 2020), el cuestionario eema (Navea-Martin y Sudrez Riveiro,
2017) y el cuestionario de pasién académica (lzadpanah, 2023).

Del lado de la regulacién, es posible encontrar el cuestionario de regulacion académica (ska-
Al, algunas escalas del inventario breve de patrones de aprendizaje (Duchatelet y Donche
2019), el cuestionario de esfrategias de regulacién de informacién (Rojas-Ospina y Valencia
Serrano 2021), el "Physics mefacognition” vy “Percerived Task Value Scale” (Gonzdlez y
Paoloni 2015), ademés del “Goal Orientation Questionnaire” (Izadpanah, 2023).

También se enconfraron instrumentos que valoraban ambas dimensiones en conjunto, fal
es el caso del SelfRegulatory Strategies Scale (skss) (Ismail et al., 2022), el Academic
SelfRegulation Questionnaire (AskQ) (Izadpanah, 2023), el cuestionario lemo (Mertens ef
al., 2024, el cuestionario de técnicas de estudio Herrera y Lorenzo (Parrales y Solérzano,
2014). Igualmente, fueron utilizados el inventario de autorregulacién ipaa (Zuhiga-Vilches
etal., 2020).

De igual manera, fue posible encontrar instrumentos de recoleccién de informacién enfoca-
dos en la temdtica particular que se investigaba, este es el caso de la encuesta realizada
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por Usher ef al. (2024), en donde indagaban por el impacto que tuvo la regulacién y
la motivacion a causa de la pandemia o la entrevista semi estructurada propuesta por
Rojas-Ospina vy Valencia-Serrano (2021) que les permitié ahondar en los relatos particulo-
res sobre lo que vivian los estudiantes en clase.

En esfe mismo sentido se usaron fambién cuestionarios para relacionar la ansiedad en
las investigaciones como el Science Axiefy Scale (sas) centrado en los exdmenes (Ismail
et al., 2022) y el inventario de Ansiedad EstadoRasgo (s1al) (Majali, 2020). Igualmente
se explord el apoyo a la autonomia desde un apartado del cuestionario del Profesor
como Contexto Social (Duchatelet y Donche, 2019), la adaptacion a la vida universitaria
(Zufiiga-Vilches et al., 2020) y la medicion del Burnout (Izadpanah, 2023).

Categorias Emergentes
Andlisis del tipo de motivacion y regulacion

Motivacién

Lla mayoria de estos articulos abordan la motivacion académica desde una perspectiva
multidimensional que infegra teorias como la Teoria de la Autodeterminacién (soT, por sus
siglas en inglés) y el modelo de expectativavalor. Para ilustrar, Gonzdlez y Paoloni (2015)
muestran coémo a través del apoyo de la autonomia se promueve una motivacion mas
autodeterminada forfaleciendo el espectro infrinseco hasfa lograr el espectro exirinseco
dentro de los estudiantes. Asimismo, la motivacién se aborda mediante el modelo de
expectativa-valor que se centra en los componentes motivacionales que deferminan el
esfuerzo y desempefio de los estudiantes. Esto permite que el concepto de expectativa se
vincule con el éxito y el valor se vincule a la farea, es decir, la creencia de los estudiantes
frente al desempefio de una tarea académica y el interés, importancia, utilidad y costo que
los estudiantes adjudican a una farea en especifico.

En este confexto, Ventura ef al. [2017) especifican en mayor medida la clasificacién de la
motivacién en dos aspectos ya anteriormente mencionados. La motivacion infrinseca, que
se relaciona con la satisfaccion personal, el interés y el disfrute de las tareas académicas,
y la motivacion extrinseca, orientada a metas externas como obtener recompensas o evitar
castigos. Para esto, Zheng et al. (2020) aborda mas a defalle esta clasificacion men-
cionando la subdivisién de la motivacion extrinseca, en regulacion externa (cumplir con
demandas externas o evitar castigos), introyectada (la culpa o el deseo de aprobacion) e
identificada (valorar lao importancia de una tarea), destacando el grado de autodetermi-
nacién en cada una.
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Ademds, se aborda la amotivacion que representa la falla de motivacion. Para ilustrar,
Mertens et al. (2024), a través de la soT, abordan la motivacién a través del grado en que
el comportamiento es autodeterminado teniendo como amotivacién en el extremo inferior.
Esta categorizacién refleja coémo las creencias de autoeficacia, el valor asignado a las
fareas y las emociones influyen en el compromiso y el desempefio académico, sefialando
que la calidad de la motivacion estd deferminada por el nivel de autodeterminacion.

Finalmente, Navea-Martin y SudrezRiveiro (2017) relacionan la motfivacién con concep-
fos como autovalia y compromiso, lo que posibilita comprender la motivacion desde
diferentes dimensiones. Ademds, Maijali (2020) aborda la motivacion desde la Escala de
Motivacion Académica [ams] que vincula la motivacion con ofra dimensién como la emo-
cional dentro del contexto de ansiedad académica de esta investigacion en especifico.

Regulacidn

la autorregulacién del aprendizaje, por ofro lado, se entiende a fravés del Modelo Teérico
de Zimmerman, Schuick y Pinfrich que permiten comprender este concepto a través de
fres tipos principales de estrategias: cognitivas, que abarcan habilidades como repaso
y organizacién de la informacién; metacognitivas, relacionadas con la planificacion,
supervision y regulacion de las actividades; y de gestién de recursos, enfocadas en el
manejo del tiempo, el entomo y el esfuerzo. Para ilustrar, Duchetelet y Donche (2019) y
Zheng et al. (2020) desarrollan la autorregulacién del aprendizaje mediante la teoria de
Zimmerman, Schuick y Pintrich estableciendo un marco conceptual del estudio que permite
definir el aprendizaje autorregulado como un proceso activo y consciente en el que los
esfudiantes planifican, monitorean y regulan sus propios esfuerzos para alcanzar metas
de aprendizaje.

Segin Mertens et al. (2024), la autorregulacion se orienta mediante el modelo de patro-
nes de aprendizaje (iP-model), el cual identifica cuatro patrones basados en estrategias
de procesamiento y regulacion. Es decir, los estudiantes con un patrén orientado al signifi-
cado procesan el contenido de manera profunda, buscando conexiones v utilizando alta
autorregulacién. Los de un patrén orientado a la reproduccion procesan superficialmente,
memorizando y dependiendo de la regulacion externa. Aquellos con un patrén orientado
a la aplicacion prefieren relacionar el aprendizaje con experiencias concrefas y combinan
autorregulacién con regulacion externa. Finalmente, el patrén desorientado describe a
estudiantes que carecen de estrategias de regulacién y procesamiento, mostrando poca
o ninguna direccién en su aprendizaje. Asi pues, la auforregulacion también entreve
orienfaciones y aspectos diferentes que amplian sus dimensiones.

Finalmente, es imporfante destacar como la autorregulacién del aprendizaje dentro de
los diversos articulos se nutre de muchos ofros aspectos y/o dimensiones, como el caso
de Ventura ef al. (2017) que comprende como aspectos frios a las estrategias cognitivas,
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metfacognitivas y manejo de recursos. Es decir, la regulacién como estrategia cognitiva
y metacognitiva, asi como el repaso, autorregulacién y manejo del tiempo y ambiente.
Ofro aspecto importante por analizar es el concepto de autorregulacion y emocionalidad
trabajado a través de Maijali [2020) quién vincula la autorregulacion emocional para
el manejo de la ansiedad académica teniendo en cuenta cémo esta se presenta en un
contexto educativo.

Andlisis de relacién entre motivacién y regulacién

A lo largo de los documentos se evidencié el andlisis de la relacion existente entre la
motivacion y la autorregulacion. Para comenzar, varios estudios identifican un relacién
positiva v significativa entre la motivacion y la autorregulacién en contextos de educacion
superior. Para ilustrar, Ismail ef al. (2022) muesfran cémo las evaluaciones formativas
fomentan habilidades autorreguladoras vy forfalecen la motivacién intrinseca al permitir a
los estudiantes ejercer mayor control sobre su aprendizaje. Asimismo, |zadpanah (2023)
confirma que los estudiantes con alios niveles de autorregulacién experimentan una mayor
pasién académica, la cual es una forma de motivacion intrinseca. Ademds, Granados vy
Gallego [2016) también hallan que la motivacién infrinseca favorece la implementacién
de estrategias de autorregulacién. Aunque estos articulos comparten hallazgos consisten-
tes, Gonzdlez y Paoloni (2015) afiaden que esfe vinculo estéd mediado por estrategios
metfacognitivas, desfacando un enfoque mds procesual en la relacién.

Por ofra parte, es importante destacar que la autoeficacia emerge como un mediador
clave entre la motivacién y la autorregulacién. De esta manera, Zheng et al. (2020) identi-
fican a la autoeficacia como el principal predictor del rendimiento académico vy resaltan su
inferaccion positiva con la motivacién intrinseca en el uso de estrategias autorreguladoras.
Este hallazgo coincide con Hands y Limniou {2023) quienes dicen que la aufoeficacia
refuerza la regulacion, mientras que factores como la ansiedad pueden obstaculizarla. En
adicion, Duchatelet y Donche (2019) expanden esta perspectiva al mostrar que la moti-
vacién auténoma, apoyada por un entorno que fomente la autonomia, fortalece fanto la
autoeficacia como la autorregulacién. Sin embargo, el estudio de Majali (2020) infroduce
un matiz al sefialar que niveles moderados de ansiedad situacional pueden actuar como
un activador motivacional, beneficiando indirectamente la autorregulacién.

En contraste con la motivacién infrinseca, varios articulos evidencian que la motivacién
confrolada y la amotivacién tienen efectos limitantes o negativos sobre la autorregulacion.
De este modo, Duchatelet y Donche (2019) destocan que la motivacion controlada no
fiene un impacto significativo en la autorregulacion, mientras que la amotivacion se corre-
laciona negativamente con esta habilidad. Esto es sostenido por Mertens et al. (2024),
quienes asocian la amotivacién con un uso reducido de esfrategias profundas y un déficit
en la regulacion. Ademds, Martin (2017) agrega cierfa complejidad a esfe tema al
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sefialar que cierfos pafrones motivacionales pueden fener efecfos positivos en algunas
esfrategias de autorregulacién, mientras que mefas de evitacién o aufofrusiracion generan
impactos negativos.

Algunos articulos resaltan la naturalidad reciproca de la relacion entre la motivacion y
la autorregulacion. Por ejemplo, Usher et al. (2024) documentan cémo una disminucion
en la autorregulacién, especialmente durante la fransicién a la instrucciéon remota, afecta
negativamente la motivacion, generando un ciclo de refroalimentacion negativa. Esto
fambién es observado por Guerra et al. (2014), quienes encuentran que una regulacién
deficiente puede limitar el impacto de la motivacién intrinseca en habilidades especificas
como la comprensién lectora. Estas dindmicas bidireccionales enfatizan la necesidad de
infervenciones simulténeas para mejorar tanto la motivacién como la autorregulacién.

Finalmente, los estudios coinciden en que las estrategias metacognitivas actian como un
puente entre la motivacion y la autorregulacion. Para ilustrar, Ventura et al. (2017) desto-
can que las estrategias més complejas, como la planificacién y el moniforeo, se asocian
con mefas infrinsecas y altos niveles de autoeficacia. En linea con esto, Martin (2017 y
Conzdlez y Paoloni (2015) resaltan que las estrategias metacognitivas median el impacto
de la motivacion en la regulacién del aprendizaje. No obstante, Guerra et al. (2014)
advierten que la falta de entrenamiento en estas estrategias puede limitar los beneficios
de lo motivacion infrinseca, lo que destaca la importancia de desarrollar habilidades
regulatorias desde una perspectiva infegral.

Resultados obtenidos

Se obtuvieron diferentes relaciones que esfablecen los fipos de regulacién junto con la
motivacion en diferentes contextos. El estudio de Zheng et al. (2020) demostré el efecto
positivo que tiene la autoeficacia en el rendimiento académico, ademds de la asociacion
positiva entre la motivacion infrinseca con las estrategias de aprendizaje autorregulado.
Sin embargo, también se mostrd que las relaciones entre estas dos variables no median
significativamente entre la relacion entre autoeficacia y el rendimiento.

En este confexto, la relacién anteriormente mencionada es también respaldada por Zufii-
ga-Vilches et al. (2020), dodo que exponen como la autoeficacia académica muestra una
relacién positiva con la regulacién del aprendizaje v con el ajuste a la vida universitaria.
Ademds, se evidencia que la autoeficacia académica tiene un efecto indirecto significativo
en el ajuste a la vida universitaria, aspecto ligado a la autorregulacién del aprendizaie, lo
que indica que la autorregulacion media de manera parcial en esta relacién.

De la misma manera, Granados y Gallego (2016) respaldan los resultados anteriormente
mencionados. Los investigadores probaron la existencia de una fuerte relacién entre la
motivacion infrinseca, las estrategias de aprendizaje y la auforregulacion metacognitiva,
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mostrando que estas relaciones indican un impacto positivo de esfe tipo de motivacién y la
autoeficacia en el uso de estrategias complejas. Por su parte, Gonzdlez y Pacloni (2015)
muestran la relacién existente entre la autonomia, la utilidad y la importancia con el uso
de estrategias metacognitivas, como efectos positivos en el rendimiento académico. Ofro
ejemplo se da en la investigacion de Ventura et al. (2017), en donde se muestra la relacién
entre las estrategias de aprendizaje vy los patrones motivacionales entre los participantes.
Asi, estrafegias como la autorregulacién metacognitiva, el manejo eficaz del tiempo y
el ambiente de estudio se asociaron con altos niveles de motivacion, reflejados en la
orienfacién a mefas, la valoracién de las tareas, las creencias de control y la autoeficacia.

Por ofra parte, en la investigacion realizada por Duchatelet y Donche (2019), el andlisis
SEM muestra que existe una relacion positiva enfre la motivacion auténoma tanfo con la
autoeficacia como con la autorregulacion, sefialando que esfe tipo particular de motiva-
cion fomenta las creencias solidas en las propias capacidades y la gestion del aprendi-
zaje. No obstante, en el caso de la motivacion confrolada no se mostraron relaciones
significativas con estas variables, aspecto que sugiere que la presién externa no contribuye
al desarrollo de estas habilidades. En el caso de la amotivacién, los autores encontraron
que existe una relacion negativa con la autoeficacio, lo que indica que una falta de
motivacion se relaciona con la baja confianza en las habilidades propias del estudiante.

De igual modo, los resultados de diferentes estudios encontraron que la orientacion a
la meta en tanfo que esfrategia se relaciona de multiples formas con la regulacion vy la
motivacion. Por ejemplo, el concepto de pasion académica aparece ligado al campo
de la motivacién por Izadpanah (2023). En su arficulo se muestra la relacion directa y
significativa que tiene con la autorregulacién académica vy la orienfacion a metas, ya que
desempefia un papel imporfante en la creacion de un entorno de aprendizaje positivo en
los procesos de ensefianza.

De modo similar, la investigacién de Martin (2017) muestra cémo la motivacién influye
significativamente en el uso de esfrategias de aprendizaije, siendo la orienfacién a la meta
una gran promofora de estrategias como la organizacion o la regulacién al esfuerzo.
También se expuso que las creencias relacionadas a la autoeficacia y control fomentan las
estrategias colaborativas. Por parte de las relaciones ligadas a la ansiedad, se encontré
un fenémeno ambivalenfe que sugiere un efecto mixio dependiendo del nivel de estrés al
que estan expuestos los estudiantes.

Por su parte, Rojas vy Valencio-Serrano (202 1) exponen que los participantes de su estudio
utilizaban fanto estrategias infrinsecas como extrinsecas de autorregulacion de la moti-
vacién, predominando las que se enfocaban en metas de desempefio y cémo estas se
relacionaban con las creencias motivacionales. De igual forma, Montoya ef al. (2018
enconfraron una correlacién enfre la orientacién a mefas extrinsecas con el valor de la
tarea y la autoeficacia para el aprendizaje, ademds de la ansiedad para los examenes.
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También muestra una correlacién entre la orientacion a las metas intrinsecas con las extrin-
secas. Igualmente, la relacién entre el valor de la tarea con la autoeficacia.

Ofro aspecto que considerar es el resuliado de la investigacién de Mertens et al. (2024)
en el cual, basados en la teoria de la autodeterminacion y los patrones de aprendizaje de
J. Vermut, se crean perfiles para un grupo de estudiantes adultos en Bélgica. En el modelo
de patrones de aprendizaje, las estrategias de procesamiento profundo y superficial mues-
fran fuerfes correlaciones denfro de sus propios grupos, aunque la relacion entre ellas es
menos clara de lo esperado. Por ofro lado, las estrategias de autorregulacién tienen una
correlacién moderada con las de regulacién externa, lo que indica que son diferentes,
pero estan relacionadas.

Finalmente, algunos estudios realizaron relaciones con ofros factores. En el caso de Ismail
et al., [2022) se explord la relacion entre la motivacion, el aprendizaje del inglés y
los tipos de evaluacién, obteniendo mejores resultados con la evaluacién formativa. Por
su parfe, Majali (2020) encontré que un nivel medio de ansiedad estd asociado con
altos indices de motivacién inferna y externa, y favorece el rendimienfo académico. Sin
embargo, un nivel alto de ansiedad aumenta el rendimiento académico, pero disminuye
significativamente la motivacién para aprender, mientras que un nivel bajo de ansiedad
reduce el rendimiento, pero mantiene una motivacion elevada.

Ofro contexto diferente en donde se investigd la motivacion y la regulacion fue en la
pandemia. El estudio de Usher et al. (2024) revelé que los estudiantes experimentaron
aumentos en el esirés, el suefio, el uso de redes sociales y la procrastinacién, junfo con
disminuciones en la motivacion académica, la autorregulacién y el aprendizaje percibido.
las principales causas fueron problemas de motivacién, autorregulacién, la modalidad de
ensefianza y una caida en la calidad percibida de la comunicacién. Mdés de un fercio se
sinfid menos seguro sobre su futuro educativo.

En el campo de la escritura, Guerra et al. (2014 utilizaron el Inventario de Estrategias
Metacognoscitivas y Motivacién para valorar los procesos lectores de un grupo de estu-
dianfes universitarios. Los resultados muestran que el nivel de motivacion infrinseca se
encuentra en un nivel medio, ademds que no hay una diferencia significativa entre los
esfudiantes de niveles superiores. Respecto a las esfrategias, las mas usadas fueron la
identificacién de informacion en el texto v el andlisis en nivel intermedio.

Conclusiones

La revision de la literatura constatd las miltiples relaciones entre la motivacion y la regu-
lacion en estudiantes de educacién superior, evidenciando la importancia de abordar
esfos dos aspectos de manera articulada. A fravés del andlisis de los diferentes enfoques
tedricos v los hallazgos empiricos, es posible presentar un panorama amplio del papel
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que desemperian ambos en los procesos de aprendizaje. Si bien, las investigaciones
varian ampliamente en su aproximacién metodologica vy su soporte conceptual, estas
coinciden en sefialar el impacto significativo que tiene relacién entre la motivacion y la
regulacion en los procesos de aprendizaje como el compromiso, la autonomia, las estrate-
gias de estudio, efc. Estos resultados refuerzan la necesidad de continuar con los procesos
investigativos para ampliar el conocimiento con el fin de mejorar la préctica educativa.

Desde una perspectiva pedagogica, los resultados mostrados anteriormente incentivan la
fransformacion de las intervenciones educativas para que confemplen el desarrollo de la
autorregulacién a través del fortalecimiento de la motivacién intfrinseca. Esta recopilacion
da lugar a la reflexién docente para promover enfornos auténomos, flexibles y persona-
lizados que fomenten aprendizajes significativos y un compromiso mayor por parte de
los estudiantes. Ademds, esto lleva a reflexionar el lugar de la motivacion y la regulacion
en los procesos de formacién docente en las diferentes disciplinas como un medio para
mejorar la calidad educativa en el futuro.

En cuanto a las posibles investigaciones que podrian adelantar ofros semilleros, seria
pertinente llevar a cabo estudios longitudinales que muestren los cambios entre los tipos
de motivacion y regulacién durante toda la carrera, tratando de encontrar alguna relacién
con fenémenos como la desercion o el bajo rendimiento. De igual manera, podrian vincu-
larse ofras variables fales como la modalidad de ensefianza (presencial, hibrida o virtual),
factores socioculturales, entre ofros que puedan incentivar el desarrollo de tipos especificos
de motivacion o regulacion.

Reflexion del equipo investigador

Es importante destacar la experiencia vivida denfro del grupo de investigacion, que sin
duda fue un proceso enriquecedor y formativo, fanto a nivel académico como personal.
Desde el inicio, enfrentarnos a una temdtica tan amplia y diversa, pero a su vez con aspec-
fos fan especificos, nos permitid desarrollar habilidades de andlisis critico, organizacién
e inferprefacién de la informacién y trabajo colaborativo. A medida que avanzdbamos
en la construccién de la revision sistematica comprendiamos la pertinencia de establecer
criterios, del confacto con diferentes perspectivas, teorias y confextos que convergen en un
proceso como la creacién de un articulo.

Sin duda, el trabajo en equipo fue un pilar fundamental. Aprendimos a escuchar, debatir
y consfruir conocimiento de forma colectiva, reconociendo la riqueza de los diferentes
aportes individuales y la importancia de la guia en todo este proceso por parte de las
profesoras del grupo de investigacién. Ademds, la dindmica favorecié el desarrollo de
una mirada mds infegral vy crifica frenfe al objefo de estudio y sus obijefivos esperados.
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En definitiva, esta experiencia nos permitié no solo afianzar habilidades investigativas,
sino también fortalecer nuestro conocimiento y préctica en la produccion de un articulo
académico que prefende rigurosidad y relevancia frente a lo estudiado. No obstante,
reconocemos los refos que implican la revisién de temdticas tan amplias y que nos invitan
a continuar reflexionando e investigando en un futuro.
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