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Resumen

En este articulo de investigacion se muestra un proyecto que se realizo durante la practica pedagdgica para abordar el conocimiento
del cuerpo humano a través de la biologia del desarrollo. Se hace esta propuesta considerando la importancia que tiene para el
docente de biologia el elaborar material didactico con el objetivo de vincular a los estudiantes en su proceso de aprendizajey, de esta
manera, permitir una ensefianza que involucre las problematicas de la adolescencia (baja autoestima, bajo rendimiento académico,
etc.) encontradas en el aula. En primer lugar, se hizo una contextualizacion en el aula para identificar algunas de las problematicas
de octavo grado, luego se hizo una busqueda bibliografica sobre la biologia del desarrollo y, por ultimo, se elaboré una unidad
didactica titulada “El mundo de la biologia del desarrollo humano”. En la unidad se abordaron los conceptos fundamentales del
temay seincluyd una seccion de preguntas basadas en estudios de caso, datos curiosos y tips para el cuidado del cuerpo humano.
La elaboracién de la unidad didactica se basé en lo que habria ocurrido en una posible aplicacién, pues debido a la pandemia por
la covid-19 no fue posible su implementacion.
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This paper shows a project that was carried out during the teaching practicum to address the knowledge of the human body through
the biology of development. This proposal is made considering how importantit is for the biology teacher to create teaching material
to involve students in their own learning process. This will make possible a teaching which takes into consideration the problems
of adolescence found in the classroom (i. e., low self-esteem, poor academic performance, etc.). To begin, it was necessary to do a
contextualization in the classroom to identify some of the problems found in the eighth grade. Then, the author did a bibliographic
search —-about developmental biology. Finally, she developed a teaching unit called “Elmundo de la biologia del desarrollo humano”,
which addressed the core concepts of the topic. It contained a question section based on case studies, interesting facts and tips for
caring the human body. The development of the teaching unit was based on what would have happened in a possible application,
since the emergence of the covip-19 pandemic prevented its implementation.

Keywords: developmental biology; biology teaching; human body; adolescence

Neste artigo de pesquisa mostra-se um projeto que foi realizado durante o estagio pedagdgico para abordar o conhecimento do
corpo humano por meio da biologia do desenvolvimento. Esta proposta é feita considerando aimportancia que tem para o professor
de biologia produzir material didatico de forma com o objetivo de associar os alunos em seu processo de aprendizagem, e dessa
forma, possibilitar um ensino que envolva as problematicas da adolescéncia ( baixa autoestima, baixo rendimento escolar, etc.)
encontradas na sala aula. Em primeiro lugar, foi feita uma contextualizagdo em sala de aula para identificar alguns dos problemas
da oitava série, depois foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre biologia do desenvolvimento e, por fim, foi desenvolvida
uma unidade didatica intitulada “ O mundo da biologia do desenvolvimento humano”. Na unidade abordaram-se os conceitos
fundamentais do tema incluindo um bloco de perguntas baseadas em estudos de caso, curiosidades e dicas para o cuidado do
corpo humano. A producao da unidade didatica teve como base o que teria acontecido em uma possivel aplicacdo, pois devido a
pandemia do COVID-19 sua implementagdo nao foi possivel.

Palavras-chave: biologia do desenvolvimento; ensino de biologia; corpo humano; adolescéncia
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El presente articulo muestra la importancia de llevar al
aula la ensefanza de la biologia del desarrollo por un
método alterno al tradicional, entendido por Rios y Urda-
neta como aquel en el cual

el estudiante es un elemento cognitivo pasivo, que
debe aprender cada lecciéon ensefiada al pie de la letra;
es decir, es un receptor responsable del aprendizaje.
En este sentido, el estudiante es un reproductor de
los saberes transmitidos en la escuela, sin derecho a
opinar einnovar respecto de los mismos. (2015, p. 918)

Por esta razon se disefi6 una unidad didacticaen la que se
presentan conceptos fundamentales para la comprensién
de los procesos de desarrollo del cuerpo humano; se rea-
lizaron guias a partir de estudios de caso; se elaboraron
consejos para cuidar el organismo de diferentes enfer-
medades; se emitieron datos curiosos acerca de células
somaticas, células sexuales, la gestacién y reflexiones
frente a la sexualidad.

El primer aspecto que se aborda es el contexto nacional
desde los Derechos Bdsicos de Aprendizaje (Ministerio de
Educacién Nacional, 2016); el segundo, a partir de una
contextualizacion en la institucién educativa Manuela
Beltrany, por ultimo, se presenta una ruta metodo-
lédgica cuyo objetivo es dar una posible solucion a las
problematicas encontradas en el contexto para abordar
la ensefianza de esta tematica por medio de la elabora-
cion de unaunidad didactica realizada en la plataforma
virtual Canva denominada “El mundo de la biologia del
desarrollo humano”. Se selecciond esta plataforma por-
que es de acceso libre, no establece un limite o nimero
de paginas para poder descargar el material realizado,
se pueden agregarimagenesy videos para complemen-
tar el texto, presenta muchas opciones para elegir algtn
disefo, color o tipo de letra y es facil de manejar. No
obstante, a la hora de elaborar guias o alguna forma de
evaluacion virtual, esta plataforma no es tan dindmica e
interactiva. Cabe destacar que se realizé de forma virtual
debido a la situacion actual que atraviesa la educacion
por la coyuntura de la covid-19.

Se elaboré este material porque los lineamientos del
Ministerio de Educacién Nacional para el area de Cien-
cias Naturales establecen que las tematicas que deben
ser abordadas por el maestro en el aula con estudiantes
de octavo grado en Biologia son las relacionadas con
procesos vitales: crecimiento, nutricién y reproduccién,
homeostasis, metabolismo, sistema nervioso y sistema
endocrino como sistemas integradores del organismo.

Pese a que esto puede ser un aporte para que el estu-
diante aprenda sobre sus procesos de desarrollo, abordar

estas tematicas de forma tradicional hace que se tengan
dificultades en el aula para comprenderlasy relacionarlas
con el conocimiento de si mismo. Cuando no se utilizan
metodologias que vinculen los conceptos vistos en el aula
con el contexto o situaciones que les ocurren a los estu-
diantes, estos tenderan a verlos como complejos y poco
pertinentes en su vida cotidiana, y lovisto en elaulano se
tendra en cuenta a la hora de abordar problematicas que
son propias de la adolescencia, como la baja autoestima,
el maltrato escolar, la inseguridad en las relaciones, los
sentimientos de soledad, la inestabilidad emocionaly la
desconfianza hacia los seres humano. Esto puede provo-
car sufrimientos emocionalesy sociales que pueden favo-
recer el aislamiento, la depresién e incluso el suicidio, un
tema tabu en nuestra sociedad (Sanchez, 2015).

Ademas, la adolescencia “es una etapa extremadamente
rica que acabara consolidando su seguridad o inseguri-
dad en si mismo y en los demas. El humor, las emocio-
nesy los sentimientos conforman un mundo emocional
muy variable de unos adolescentes a otros” (Sadnchez,
2015, p. 11).

En consideracién de las anteriores problematicas, es
necesario hacer propuestas pedagégicas y didacticas
para una ensefianza de la biologia del desarrollo que se
ajuste al contexto en el que se va a abordar la tematicay
que, de esta manera, se puedan aportar conocimientos
y reflexiones en torno a la complejidad de su organismo
para generar una relacion mas sana, grata y agradable
consigo mismo'y en el aula.

La unidad didactica puede aportar a esto, pues, como
afirman Caceres Péfaur et al.:

es una herramienta de planificacion que permite con-
siderar de manera integral todos los elementos que
estanimplicitos en el proceso educativo, por lo que se
convierte en una guia para el docente durante todas las
fases o momentos del proceso educativo. Através de la
unidad didactica se planifica el trabajo cotidiano en el
aula,tomando en cuenta todos los elementos del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje de manera coherente,
facilitando la globalizacion de los conocimientos, asi
como la contextualizacién de los mismos a partirde la
realidad que rodea al estudiante. (2016, p. 250)

Ademas, Cardenas (2017) considera la importancia de
que los maestros realicen una planeacion acerca de la
tematica que se va abordar en el aula y como la unidad
didactica contribuye a esta organizacion y permite la par-
ticipacién de los estudiantes en su proceso de aprendi-
zaje. Esto evidencia el potencial de este tipo de material,
pues puede ser bien recibido en el aula.
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Por ultimo, este proyecto se realiza desde la orientacién
del grupo de investigacion Conocimiento Profesional del
Profesor de Ciencias de la Universidad Pedagédgica Nacio-
nal, cuyo objetivo es aportar a la produccién de conoci-
miento didactico de contenidos disciplinares especificos
de las ciencias naturalesy, en particular, de la biologia, la
fisicay la quimica.

Metodologia

El enfoque de este proyecto fue cualitativo, pues Cerda
(1993) lo caracteriza por los siguientes aspectos:

« Lainterpretacion que se les da a las cosas y feno-
menos no puede ser captada o expresada ple-
namente por la estadistica o las matematicas.

« Utiliza maltiples fuentes, métodos e investigadores
para estudiar un solo problema o tema, los cuales
convergen en torno a un punto central del estudio
(principio de triangulacién y convergencia).

« Centraelandlisis en la descripcion de los fenome-
nosy cosas observadas.

Para esto, se tuvo como corriente pedagdgica el cogniti-
vismo. De acuerdo con Gémez y Polania:

plantea que la educacion debe buscar que cada indivi-
duo acceda progresivay secuencialmente a una etapa
superior de su desarrollo intelectual de acuerdo con
las necesidades y condiciones particulares de cada
uno, lo cual a su vez se constituye en su meta educa-
tiva. [...] uno de los aportes mas valiosos del modelo
cognitivo es que destaca el caracter activo del sujeto
en sus propios procesos de conocimiento y de desa-
rrollo cognitivo, razén por la cual el maestro asume el
rol de acompanante y facilitador. Debe generar en el
estudiante situaciones de desequilibrio cognitivo, de
cuestionamiento y revalidacion de los propios conoci-
mientos de manera tal, que el estudiante se vea obli-
gado a explorar nuevas formas de resolver las situa-
ciones problémicas, asimilar nuevos conocimientos
con significados propios, construir y apropiar nuevos
conceptos que, una vez estabilizados en un proceso
de acomodacién, se vean nuevamente cuestionados,
puestos en desequilibrio, para que el estudiante inicie
nuevos ciclos de construccion. (2008, pp. 63-64)

Respecto al modelo didactico, se empled el alternativo,
pues, para Mayorga y Madrid:

la metodologia didactica se concibe como un proceso
de “investigacion escolar” , es decir, no espontaneo,
desarrollado por parte del alumno/a con la ayuda del
profesor/a, lo que se considera como el mecanismo

mas adecuado para favorecer la “construcciéon” del
conocimiento escolar propuesto; asi, a partir del plan-
teamiento de “problemas” (de conocimiento escolar)
se desarrolla una secuencia de actividades dirigida al
tratamiento de los mismos, lo que, a su vez, propicia la
construccion del conocimiento manejado en relacién
con dichos problemas. (2010, p. 97)

Frente a la problematica central encontrada en el contexto
educativo del Colegio Manuela Beltran (ensefianza con un
método tradicional y memoristico), la ruta metodolégica
propuesta tuvo en consideracion la situacién actual a la
que se enfrenta la educacién debido a la pandemia de
la covid-19. Se elabor6 una unidad didactica en la plata-
forma virtual Canva, con el animo de contribuir al conoci-
miento del cuerpo desde la biologia del desarrollo.

La elaboracion de esta unidad didactica se dio en las
siguientes etapas:

Contextualizacidn (institucidon educativa y
poblacion estudiantil)

ElColegio Manuela Beltran opera en calendario A, es mixto
y cuenta con dos sedes. El proyecto de practica se realizara
en la sede A, que ofrece dos jornadas (Unica y nocturna).
Elhorario de lajornada Unicavade 6:30a. m.a2:30 p. m.

En el rer de la institucién, su misién se plantea asi:

Somos una institucion educativa distrital de caracter
técnico comercial con formacion humana integral e
incluyentey de calidad para nifios, nifias, jovenes, adul-
tos sordosy oyentes en los niveles de preescolar, basica
y media, dirigida a desarrollar habilidades y saberes
para la vida que promuevan una actitud emprende-
dora, con responsabilidad social, articulada con el sena
y otras instituciones. (2018, p. 8)

Para abordar la tematica de biologia del desarrollo
humano, se observé que en esta institucion educativa se
veian conceptos relacionados con esta en grado octavo.
Se seleccioné el curso 803 para realizar la practica peda-
gobgica debido a su horario. Este grupo lo conforman 32
estudiantes, y en la clase de biologia se pone énfasis solo
en memorizary preguntar conceptos, sin ningun tipo de
relacién con las situaciones que se les puedan presentar
a los estudiantes. También se evidencian problematicas
como lafalta deinterésy atencién en la clase de biologia,
bajo rendimiento académico, poca participacion, uso de
objetos que pueden distraer a los estudiantes (celulares,
esmaltes y planchas para el cabello), ademas de conflic-
tos entre los companieros. Estos conflictos se identifica-
ron durante el periodo 2019-2. La informacién se tuvo por



medio de didlogo con el docente de ciencias, la planilla
de notas de la asignatura de biologia y lo observado en
el aula durante este periodo académico, tiempo en el
cual asistimos dos veces por semana a la clase de bio-
logia hasta la culminacién del afio escolar. Como se men-
ciono, se decidi6 usar la unidad didactica, en la que
se incluyen documentales, situaciones problema, datos
curiosos y personajes de ficcion que buscan explicar los
conceptos y, ademas, relacionarlos con el contexto de la
adolescencia, pues fue con esta poblacién que se realizd
laintervencion en el aula.

Propuesta del material de acuerdo con las
necesidades del contexto

Consulta bibliograficay seleccién de informacion de los siguien-
tes libros:

Curtis, H.y Schnek, A. (2015). Biologia. Editorial Médica
Panamericana.

Sadler, T. W. y Langman, J. (2007). Langman: Embrio-
logia médica con orientacion clinica. Editorial Médica
Panamericana.

Sadler, TW. y Langman J. (2007) Embriologia médica/
Medical Embryology: Con orientacidn clinica. Editorial
Médica Panamericana.

Tortora, G. J. y Derrickson, B. (2013). Principios de ana-
tomia y fisiologia. Editorial Médica Panamericana.

Rodriguez, M., Fernandez, M. T. y Rivadeneira, F. (s. f.).
Agentes teratogénicos y teratogenicidad, (10). Coleccién
Derecho a Vivir en Desventaja.

Elaboracion de guias

Estas guias buscaron identificar por medio de estudios
de caso la comprensién de cada uno de los temas que se
aborda en la unidad didactica. Esto se hizo debido a que
en la contextualizacién se evidencié que los estudiantes
mostraban mas interés frente a determinados temas por
medio de ejemplos, documentales,imagenes, entre otros,
que memorizando los conceptos Unicamente. Cabe des-
tacar que las guias propuestas son fundamentales para
evaluar las tematicas que se presentan en cada una de
secciones de la unidad didactica’.

1 La elaboracién de la unidad didéactica esta disponible en
https://drive.google.com/file/d/1sLIOuxjzA6rgV_XsAlfZdBm_
f4_PSebh/view?usp=sharing.

Seccion

Cuadro 1. Estructura de la unidad didactica

Objetivo(s)

1. Me conozco y conozco al otro.
Estructura internay externa de los sistemas
reproductivos masculinos y femeninos

il. Conozco los procesos de division celular

1. Conozco los procesos del desarrollo
embrionario

Iv. Pero, ;qué fallo?
Un recorrido por las anormalidades
cromosémicas

v. jCulpemos al ambiente!
{Cémo se explican los contextos acerca de
las sustancias teratégenas?

vi. Ley de accién-reaccién
Sobre los métodos anticonceptivosy la
responsabilidad social

vit. A qué se deben los cambios que se
presentan en la adolescencia?
El sistema endocrino

Fuente: elaboracién propia.

1. Conocer la estructura y el funcionamiento de los sistemas reproductores masculino y femenino.
2. Dar consejos para el cuidado de los sistemas reproductores femenino y masculino.
3. Mostrar datos curiosos del sistema reproductor masculino.

1. Conocer como se producen los procesos de division celular en células somaticas y sexuales.
2. Dar consejos para el cuidado y buen funcionamiento celular (prevencién de habitos, alimentos
y sustancias que puedan provocar cancer).

1. Conocer las etapas y procesos del desarrollo embrionario.
2. Establecer procesos de reflexion frente a la sexualidad y la responsabilidad que trae el embarazo.

1. Conocer las anomalias que se pueden presentar en el desarrollo embrionario y cémo
identificarlas.

1. Identificar los factores externos que pueden provocar anomalias congénitas.
2. Conocer el contexto histérico que produjo el descubrimiento de estas sustancias.

1. Reconocer la responsabilidad y la complejidad de traer vida.

1. Comprender como influye el sistema endocrino en la adolescencia a partir de guias de
indagacion de ideas previas, estudios de caso y un refuerzo acerca del funcionamiento del
sistema endocrino.
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Resultados

Se elabor6 una unidad didactica para abordar la tematica
de la biologia del desarrollo. Tanto docentes como estu-
diantes pueden acceder a ella por medio del siguiente
enlace: https://drive.google.com/file/d/1sLlouxjza6rgv_
xsalfzdesm_f4_psebh/view?usp=sharing, con el objetivo de

implementar el modelo didactico alternativoy la corriente
pedagdgica cognitivista, ya que durante la contextuali-
zacion se logré inferir que estas eran las que mas podian
ajustarse a las necesidades del contexto

En lafigura 1 se muestran algunas imagenes referentes a
la estructura de la unidad didactica.

Figura 1. Partes de la estructura de la unidad didactica. (Fotografia de A. Vargas, 2020).
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Los personajes de ficcion fueron elegidos porque estan
relacionados con la ciencia y puedan hacer que los con-
sejosy algunos conceptos fueran mas dindmicos. Debido
a la situacién que se presenta por la covid-19, la unidad
didactica se disefié considerando lo analizado en la con-
textualizacion, pues la institucién no permitio el acceso
de practicantes a sus plataformas virtuales, lo que impidio
suimplementacion. Cabe resaltar que se abordan algunos
conceptos en ciertos casos de forma aislada y general,
puesto que este material didactico requiere la asesoria
de algln docente que esté atento a las dudas o demas
aspectos que surjan en el aula.

También se destaca que para lograr los objetivos propues-
tos en la unidad didactica se requiere un periodo aproxi-
mado de dos meses, puesto que el materialincluye guias,
datos, documentales y fragmentos de series. El tiempo
podria ser un factor limitante a la hora de su ejecucion.

Laestructura de la unidad didactica ofrece al maestro una
organizacion y planeacién de actividades que permitan
ver el progreso que el estudiante tiene frente a los concep-
tos que conforman la biologia del desarrollo humano, por
lo cual se evidencia un modelo pedagogico cognitivista.

Conclusiones

« Elmodelo didactico alternativoy la corriente peda-
gogica cognitiva permitieron realizar una didactica
en la que se destaca laimportancia de abordar los

conceptos de determinado tema. Ademas, ofrece
la posibilidad de dar consejos o recomendaciones
para el cuidado del cuerpo humano y formular
situaciones hipotéticas que se pueden presentar
en el contexto de los estudiantes.

+ Laindagacién de las ideas previas a través de
material didactico ayuda a comprender la forma
en que los estudiantes se acercan al conocimiento
desde la cotidianidad, pues no se enfoca en pre-
guntar conceptos, sino en ver cdmo pueden resol-
ver o analizar determinado problema o concepto.

+ Serealiz6 un acercamiento desde las realidades
contextuales de los estudiantes de octavo grado
del Colegio Manuela Beltran relacionadas con la
biologia del desarrollo —cuidado personal, sexua-
lidad, alimentacion sanay casos de embarazo a
temprana edad (que no se presentaron en el aula,
pero si en la institucién)—, de ahi surgié la necesi-
dad de abordar temas que se presentaron.

+ La biologia del desarrollo es una tematica con
potencial para contribuir al conocimiento del
cuerpo humano en la poblacién estudiantil de
octavo grado del Colegio Manuela Beltran, pues
permite que lo aprendido les ayude a tomar deci-
siones frente al cuidado de su cuerpo en aspectos
como la alimentacién, el consumo de sustancias
psicoactivasy la sexualidad.

+ Sibienestaunidad didactica esuna alternativa para
un contexto en el que los estudiantes usan amplia-
mente las Tic, esto requiere del conocimiento de



plataformas que permitan un formato de evalua-
cién mas interactivoy dindmico para los estudiantes.
De esta manera, el docente podra usar la tecnologia
asufavorynoensucontra (como distractor en clase
por el uso de redes sociales).

« Las guias elaboradas permiten conocer las ideas
previas de los estudiantes y ayudan a conocer los
posibles errores conceptuales que se pueden pre-
sentar en un tema tan amplio y complejo como el
de la biologia del desarrollo humano.
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