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Resumen

Prevenir las adicciones es una prioridad dentro del entorno escolar. Esta propuesta utiliza el
método de casos (aprendizaje basado en analisis de casos) como estrategia didactica para abordar
la tematica de la adiccion a las sustancias psicoactivas en adolescentes.

Los estudiantes pueden presentar errores conceptuales asociados a la naturaleza de sustancias
psicoactivas y sus efectos a nivel personal, familiar y social, los cuales deben ser tenidos en cuenta
en las actividades dentro una secuencia didactica. La utilizacion de test y comparacion de
resultados con otra secuencia didactica, permiten conocer las fortalezas y debilidades de esta
propuesta.

En cuanto a los estudiantes, permiti6 la comunicacion asertiva, la reflexion y el aprendizaje desde
lo cognitivo, procedimental y actitudinal, con respecto al consumo de sustancias psicoactivas.

Palabras clave: Método de casos, aprendizaje basado en analisis de casos, educacion para la salud,
sustancias psicoactivas, educacion basica secundaria.

Objetivos
e Aplicar el método de casos en la prevencion de las adicciones en educacion secundaria.
e Identificar las ideas previas de los estudiantes sobre las sustancias psicoactivas.

e Comparar los resultados de aprendizaje de una secuencia didactica basada en el método de
casos utilizando dos métodos de evaluacion.

e Comparar los resultados de aprendizaje de dos secuencias didacticas basadas en el método
de casos y la metodologia tradicional.
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Introduccion

El método de casos (MdC), también conocido como estudio de casos (Wassermann, 1994) o
aprendizaje basado en el anélisis de casos (ABAC) (Diaz y Herndndez, 1999), es una estrategia
didactica de aprendizaje activo, centrada en la investigacion del estudiante sobre un problema real
y especifico que ayuda al alumno a adquirir la base para un estudio inductivo (Boehrer y Linsky,
1990). Wassermann (1994) afirma que los casos son instrumentos educativos complejos y por
naturaleza interdisciplinarios. Segun Ogliastri (1998) un caso es una situacion real que se discute
en clase bajo la direccion de un docente. Segun Asopa y Beye (2001) este método es util para
adquirir conocimiento, desarrollar habilidades, formar actitudes e influir en el comportamiento.
Diaz (2005) afirma que un caso es una historia que plantea problemas reales o realistas, para que
los estudiantes comprendan la complejidad de las situaciones de quienes participan en ellos.

En general, esta forma de trabajo busca dar a los estudiantes la oportunidad de relacionar los
conocimientos tedricos del tema con ambientes de aplicacion practica. Para ello, se les involucra
en un proceso de analisis de situaciones problemaéticas, a las cuales se denominan caso. Ante la
situacion planteada, el estudiante debe formular una propuesta de solucién fundamentada en
principios teoricos de la disciplina o en principios practicos derivados del contexto descrito en el
caso. En el proceso, adquieren conocimientos sustantivos, desarrollan habilidades analiticas y de
colaboracion y gana en confianza y atencién al detalle. (Boehrer y Linsky, 1990)

Wassermann (1994) afirma que el MdC favorece el aprendizaje y que ha sido aplicado en diversos
niveles y areas. En Colombia ha sido utilizado en educacién superior por Ogliastri (1998) y por
Gamboa (2017); en educacion media por Revel (2013), por Barros, Méndez y Saavedra (2018) y
Barros (2018); en basica secundaria por Fonseca y Moreno (2015), Fonseca et al (2017) y Barros
(2019) y en baésica primaria por Barros, Méndez y Saavedra (2018) y Sanabria-Totaitive, 1., y
Arango-Martinez, A. (2021).

Metodologia

Se realizd la aplicacion de una secuencia didactica en el grado noveno (educacion basica
secundaria) de una institucion educativa mixta de caracter oficial en Soledad, Atlantico, Colombia,
que atiende estudiantes de clase media y baja del municipio y sus alrededores. La poblacion de
estudiantes fue de 112 en 2018 distribuidos en tres salones y 112 en 2019 distribuidos en tres
salones, de los cuales dos salones con 77 estudiantes en total recibieron una secuencia didactica
basada en el método de casos y 35 en otro salon recibieron una secuencia didactica basada en la
metodologia tradicional. En el caso de los grupos basados en el método de casos se utilizé la misma
secuencia con idénticos medios.

Se evallan los resultados de aprendizaje de los grupos del 2018 utilizando pre test y post test
analizando el antes y el después de la secuencia, mientras el desarrollo de la misma se hizo a través
de la observacion en clase y en los grupos del 2019, se comparan entre si utilizando un post test y
la observacion en clase.

Para comparar los resultados de aprendizaje, se consideran las preguntas correctas en los test de
diez preguntas y se comparan porcentualmente los resultados.
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Ademas, se analizaron las respuestas de los estudiantes a las preguntas formuladas en clase, las
respuestas en las guias de trabajo y la observacion del desarrollo de la clase.

Resultados

Comparacién de los grupos con la misma secuencia didactica y dos formas de evaluacion del
aprendizaje (Grupos 2018 y 2019 Método de casos).

En ambos grupos 2018 y 2019 donde se aplicé el método de casos se observo lo siguiente:
El estudio de las guias y la observacion arrojo como resultado que los estudiantes:
e Valoraron criticamente los casos presentados.
e Se comunicaron asertivamente, tanto de manera oral como escrita.
e Realizaron trabajo colaborativo, participando con aportes pertinentes y argumentados.

e Fortalecieron conceptos como sustancias psicoactivas, adiccion y prevencion, aplicaron a
los casos estudiados.

e Confrontaron sus ideas con las de sus compaiieros y el docente creando un conflicto
cognitivo que llevo a reformular conceptos e ideas sobre las sustancias psicoactivas y las
adicciones.

Lo anterior concuerda con lo observado por Barros (2018) y Barros (2019) en educacion para la
sexualidad y Barros, Méndez y Saavedra (2018) en un trabajo sobre prevencion de adicciones.

Los estudiantes manifestaron errores conceptuales al considerar que:

e Eletanol (bebidas alcoholicas), la cafeina (bebida de café) y la nicotina (cigarrillo y tabaco)
no son sustancias psicoactivas y que no producen adiccion.

e Sustancias como la codeina y clonazepam no son sustancias psicoactivas porque son
medicamentos.

e Las sustancias psicoactivas no son Utiles y/o convenientes para la salud y por tanto carecen
de utilidad médica.

e Los problemas relacionados con la adiccion a las sustancias psicoactivas estan
influenciados por seres o fuerzas sobrenaturales.

El MdC como estrategia didactica favorece:
e Lacomunicacion activa y asertiva.

e La educacion de las emociones y los valores, mezclando aprendizajes cognitivos y
afectivos, ademas de la colaboracion y la responsabilidad (Boehrer, 2002)

e La evaluacion cualitativa y contextualizada del desempefio del estudiante (Diaz, 2005).

e Ladinamica de la clase y la motivacion de los estudiantes (Boehrer, 2002).
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e E| papel del docente como orientador de las actividades de aprendizaje.

Lo anterior es consistente con lo dicho por Barros A. (2018) y Barros A. (2019) y Barros A.,
Méndez C. y Saavedra J. (2018).

En cuanto a los resultados de aprendizaje utilizando el método de casos, se observa que los
mayores incrementos de respuestas acertadas entre el pre test y el post test se obtienen cuando la
pregunta va enfocada a un analisis integral de una situacion, en particular cuando esta implica
aportes de diferentes disciplinas y no solo los aspectos propios de las ciencias naturales (Pregunta
7, Tabla 1), mostrandose resultados positivos en preguntas de orden bioldgico con un componente
memoristico (Preguntas 1 a la 4, Tabla 1)

Los resultados menos alentadores se obtuvieron en las preguntas que requieren de la memorizacion
de nombres, estructuras o procesos donde el aumento de respuestas acertadas con respecto al pre
test fue minimo o nulo (Pregunta 5, Tabla 1).

Las ideas previas de los estudiantes influyen en la forma como abordan el tema de las adicciones,
por ejemplo, al considerar los afectados por la adiccion de un individuo, se tiende a considerar que
es solo el adicto el afectado, o el adicto y su familia, sin considerar como importantes los efectos
sobre la sociedad (Pregunta 10, Tabla 1)

Tabla 1. Resultados comparados del Pre
test y el Post test 2018
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Comparaciéon de los grupos con diferentes secuencias didacticas y una forma de evaluacion del
aprendizaje (Grupos 2019).

Los resultados de la comparacion de los test en los grupos a los que se les aplicaron el método de
casos frente a los que utilizaron la metodologia tradicional, arrojan que el primero obtiene mejores
resultados en la mayoria de las preguntas, en particular aquellas que implican un analisis integral
de la situacion con la intervencién de diferentes areas del conocimiento, no solamente de las
ciencias naturales, por ejemplo, al considerar las implicaciones sociales de las adicciones.

En el estudio comparado de la secuencia didactica basada en el método de casos y la basada en la
metodologia tradicional, se observd que el método de casos no muestra una clara ventaja en la
adquisicion de conocimientos que requieran un fuerte componente de memorizacion. La
metodologia tradicional muestra similares resultados en este aspecto y resultados inferiores en
cuanto a la evaluacidn integral de los problemas planteados y las propuestas de solucion. Por ser
el método de casos una forma de anélisis de los problemas (casos), la memorizacién de nombres
técnicos, formulas quimicas o procesos fisiolgicos, no es favorecida por este abordaje. La
memoria juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, pero existen metodologias que
hacen mejor uso y aprovechamiento de ella que otras. En este estudio, el grupo (2019) que trabajo
la metodologia tradicional mostro resultados similares al grupo que trabajé con el método de casos
en las respuestas a las preguntas donde se implique el uso de informacion memorizada (Ver Tabla
2, preguntas 4 y 5)

Al igual que en las pruebas pre test y post test, en la comparacion del método de casos y la
metodologia tradicional, las ideas previas juegan un papel importante en la determinacién de los
efectos de las adicciones a nivel del individuo, la familia y la sociedad, primando en los estudiantes
los dos primeros y considerando minimo o nulo la afectacion a la sociedad (Pregunta 10, Tabla 2).
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Tabla 2. Resultados comparados entre los tres grupos
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Conclusiones

El método de casos favorece el aprendizaje desde lo cognitivo, procedimental y valorativo, al
promover el abordaje interdisciplinar de los problemas y promover soluciones integrales a los
mismos y la comunicacion asertiva entre los estudiantes y entre los estudiantes y el docente.

El método de casos muestra mejores resultados en las preguntas que implican un abordaje integral
del problema desde varias disciplinas, tanto en la parte oral como escrita.

El método de casos muestra resultados similares que el método tradicional en el aprendizaje de
aspectos cognitivos que requieran un considerable uso de la memorizacion de nombres y procesos.

Las ideas previas que poseen los estudiantes sobre las sustancias psicoactivas influyen en su
concepcién del concepto de adiccion y sobre los beneficios o perjuicios causados por ellas, asi
como su tratamiento y afectacion del individuo, la familia y la sociedad.

La labor del docente en las secuencias didacticas basadas en el método de casos es de orientador
activo, promoviendo el aprendizaje de sus estudiantes mediante el didlogo, la concertacion y la
orientacion.

Las secuencias didacticas basadas en el método de casos presentan una mayor participacion de los
estudiantes durante las sesiones de trabajo, los cuales estdn motivados y activos en continua
comunicacion entre ellos y con el docente cuando esta se requiere.
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