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Resumen

En los contextos escolares la nutricién se asume como una condicion indispensable sin la cual
el estudiante no puede tener desarrollo cognitivo y socio-afectivo equilibrado. La experiencia
de aula que se presenta es una investigacion soportada en la metodologia de los proyectos
pedagogicos de aula (PPA), que se implementd en una institucion educativa para estimar el
aporte nutricional que brindan los alimentos que consumen al dia estudiantes de grado sexto. A
modo de resultados se encontré una desproporcion en el alto consumo de grasas saturadas,
azucares y harinas respecto al de las proteinas y vitaminas, acontecimiento que repercute en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes. Abordar el problema de la nutricion escolar a partir
de los PPA fue una acertada e interesante propuesta de investigacion educativa, porque al estar
ligada a los intereses vitales de los nifios gener6 un impacto en el cambio de sus habitos
alimenticios.

Palabras clave

Nutricion, Proyectos, Investigacion, Alimentos y Consumo.

Objetivo

- Desarrollar un proceso de investigacion implementando la metodologia por proyectos
pedagdgicos de aula, para estimar el aporte nutricional que le brindan los alimentos que
consumen al dia las y los estudiantes de los grados 601 y 602 de la Institucion Educativa Maria

Cristina Arango de Pastrana.
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El soporte tedrico de los Proyectos Pedagogicos de aula PPA, que ha sido el referente sustancial
para la implementacion de algunas experiencias educativas como la de la Escuela Popular
Claretianay la Escuela Normal Superior de Neiva, se sitda en el campo de la Pedagogia Critica,
por tanto sus postulados como sus propositos se orientan hacia la construccion de democracia
en la escuela y la generacion de las condiciones basicas para la construccion de conocimiento
nuevo, valido y util, es decir de un conocimiento pertinente, capaz de abordar los problemas
globales y fundamentales de la naturaleza y la sociedad, para inscribir alli los conocimientos
parciales y locales (Morin, 1999).

La concepcion de lo global permite entender que el futuro para el planeta tierra, se presenta
plagado de multiples problemas que ponen en riesgo la existencia de toda forma de vida, sin
embargo existe la conviccion de que si queremos que la Tierra pueda satisfacer las necesidades
de los seres humanos que la habitan, entonces la sociedad debera transformarse y, en esta tarea
la educacién juega un papel fundamental. Le compete a la escuela romper con el autoritarismo
para dar paso a la participacion real y efectiva de todos los actores que intervienen en los
procesos de construccién de conocimiento; esto exige que estudiantes, profesores y entidades
del Estado tengan la posibilidad de concertar los contenidos a estudiar, las metodologias a
implementar y los propdsitos por alcanzar, esto significa hacer valer los derechos y asumir las
responsabilidades como habitantes de la aldea global, dando lugar a la democracia, la equidad,
la justicia y la armonia en las relaciones de poder como clave que garantiza el nuevo devenir de
la vida en la escuela y la sociedad. Este ideal se viene aclimatando en la implementacion de los
proyectos pedagdgicos de aula.

En lo relacionado a la construccion de conocimiento pertinente, la transformacion requerida en
la escuela necesita tener en cuenta, por un lado, los planteamientos de la epistemologia genética
respecto del origen del conocimiento y el caracter del mismo y, cdémo se pasa de un estado a
otro de mayor conocimiento para entender que el conocimiento escolar es objeto de
construccion y el aprendizaje el resultado en constitucion permanente; por otro, los aportes de
Vigotsky, en lo concerniente a la zona de desarrollo proximo, para explicar que el aprendizaje
siempre se da en un contexto sociocultural, lo cual replantea las metodologias transmisoras de
informacion fragmentada en disciplinas (asignaturas) que impiden operar el vinculo entre las
partes y las totalidades.

Por esta razon, los proyectos pedagogicos de aula pretenden desarrollar la aptitud natural de la
inteligencia humana para ubicar todas sus transformaciones en un contexto y en una
complejidad que posibilita la aprehension de las relaciones mutuas y las influencias reciprocas
de las distintas areas del saber, 0 sea aproximarnos a la experiencia inter y transdisciplinaria del
conocimiento y comprender que todas se convocan a la hora de resolver un asunto de existencia
vital. Entonces los PPA confrontan un grave problema: los saberes desunidos, divididos,
compartimentados, para abordar realidades o problemas cada vez mas poli-disciplinarios,
transversales, multidimensionales, transnacionales, globales, planetarios.
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Metodologia

El enfoque metodoldgico de la investigacion desarrollada es de caracter cualitativo y se enmarca
en un disefio no experimental con alcance transeccional descriptivo e interpretativo, razén por
la cual, la realidad que se propone analizar involucra las experiencias individuales y colectivas
de los participantes (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). En este orden de ideas, como
propuesta metodoldgica se plantea la implementacion de los proyectos pedagégicos de aula
(PPA), concebidos como sencillos procesos de investigacion que abordan problematicas reales
identificadas por los estudiantes, y constan de tres etapas fundamentales (ver figura 1).

Metodologia del Proyecto de

Aula: NutriAccion
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Figura 1. Diagrama de la metodologia desarrollada en el proyecto de Aula ““NutriAccion™

Etapa de concertacion: Esta etapa inicia con el reconocimiento y la valoracién de los saberes
previos con los que llegan los estudiantes, su respectiva comunicacion se sintetizan en textos
que al analizarlos generan discusiones y cuestionamientos para dar origen a preguntas de interés
(Cruz & Martin, 2005). Una vez priorizadas las preguntas y seleccionada la de mayor interés,
se procede a elaborar un plan de investigacion con propdsitos bien definidos; luego, deviene la
organizacion cooperativa para asumir de manera consciente las responsabilidades que exige el
desarrollo exitoso del plan; en este contexto se elaboran los acuerdos colectivos en los que se
sintetizan las responsabilidades y los derechos de cada uno de los participantes.

Desarrollo: Durante esta etapa se ejecutan las experiencias de aprendizaje disefiadas en el plan
de investigacion, estas permiten recoger la informacion requerida y encaminada a encontrar
respuestas a los vitales interrogantes que motivan la investigacién educativa (Cruz & Martin,
2005). La sistematizacion de las experiencias posibilita en el marco de los resultados organizar
lainformacion, analizarla y complementarla con los aportes del conocimiento constituido; desde
esta perspectiva las producciones elaboradas por las y los estudiantes reflejan su capacidad y
creatividad para comunicar lo aprendido.

Socializacion: esta etapa comprende una puesta en escena para que los aprendizajes logrados
sean compartidos con la comunidad mediante el arte en sus multiples lenguajes, su fin es poner
en consideracion la validez de los productos, generar debate, hacer ajustes o enriquecerlos desde
un proceso evaluativo.
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Resultados
En este apartado se esbozan los resultados de acuerdo a las etapas ejecutadas en la investigacion.

Concertacion: Los resultados de la fase exploratoria ““saberes previos™ pusieron en evidencia
que los estudiantes explican lo que conciben por nutricion humana, a partir de ideas interesantes
soportadas en conocimientos basicos construidos por informacion recibida, mas no por
experimentacion sistematica vivida; razon por la cual, requirieron de una mayor precision y
mejor comprension con el proposito de que generara un impacto positivo en el cambio de los
habitos alimenticios. Mediante la problematizacion de los textos individuales y colectivos los
estudiantes formularon preguntas de interés directamente articuladas a su vida cotidiana, estas
fueron organizadas por categorias y se definid la siguiente para el proceso de investigacion:

¢ Qué aporte nutricional nos brindan los alimentos que consumimos al dia las nifias y los
nifios del grado sexto? Los criterios que sustentan la pregunta de investigacion definida se
centra en gque permite adelantar un proceso de indagacion sobre los alimentos que las nifias,
nifios y jovenes consumen, para identificar los contenidos nutricionales y estudiar su papel en
el funcionamiento del cuerpo (Muzzo, 2012).

Una vez construida la pregunta, se disefid el plan de investigacion que requirio la participacion
consciente y responsable de los participantes para garantizar el éxito del proyecto. A su vez, la
organizacion escolar desde principios formativos copilados en un decélogo ético (acuerdos),
construidos en el aula no como normas de comportamiento sino compromisos que cada
estudiante se propone para democratizar la escuela por el método, por el contenido y por la
actitud de los participantes.

A modo de anélisis es posible plantear que la intencion y forma de abordar procesos de
investigacion educativa a partir del desarrollo por proyectos de aula tiene un alto valor
pedagdgico, pues su principal intencidn es considerar que los estudiantes en su vida cotidiana
han construido conocimientos que son valiosos de reconocer, y se constituyen como el punto
de partida de cualquier proceso sencillo de investigacion en el que asumen un rol protagonista.

Desarrollo: La experiencia de aprendizaje “"Diario de Comidas™ (ver figura 2), permite
manifestar que el analisis referido a los consumos alimenticios de los estudiantes, posibilita
destacar, por un lado, que es informacion muy actualizada, lo cual permite ver que las ciencias
naturales son ciencias vivas, ciencias dinamicas ligadas a la cotidianidad pero en un dialogo
permanente y progresivo con el saber constituido (lo que idealmente deberia propiciar la
escuela). Por otra parte, de la representacion grafica y su interpretacién devienen
preocupaciones ineludibles relativas a la salud de los estudiantes, y las condiciones para el
aprendizaje, un alto consumo de energéticos (grasas, bebidas azucaradas, harinas, alimentos
altamente procesados) pone en evidencia habitos alimenticios que no corresponden a criterios
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saludables definidos conscientemente (Caceres & Expeitx, 2010), se come lo que esté al alcance
de la economia familiar y lo que culturalmente se ha impuesto o esta de moda.
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Figura 2. Experiehc}ia de aprendizaje “"Diario de comidas™

Los resultados obtenidos de la segunda experiencia de aprendizaje titulada “Etiquetas
Informativas: lo que contienen los alimentos que consumimos” (ver figura 3), pusieron en
manifiesto la desproporcion en el consumo de nutrientes que altera el equilibrio de sus funciones
vitales, en tal sentido, las intenciones van orientadas al rechazo de alimentos empaquetados y
altamente procesados por las graves implicaciones que tienen en la salud humana. En el marco
de los procesos de ensefianza-aprendizaje en las ciencias naturales los estudiantes en esta
experiencia aprendieron en primera medida, a identificar que los alimentos contienen nutrientes
como los carbohidratos (azlcares, harinas), grasas (lipidos), proteinas y vitaminas, y en segunda
medida que de acuerdo a los porcentajes unos se encuentran en mayor proporcion con respecto
de otros.

Figura 3. Experiencia de aprendizaje “Etiquetas Informativas: lo que contienen los alimentos
que consumimos”’

La tercera experiencia de aprendizaje ~“Operaciones matematicas en la nutricién™” (ver figura
4), permite mencionar que los estudiantes pudieron hacer una lectura comprensiva y analitica
de los consumos para constatar la desproporcion en la ingesta de grasas saturadas, azlcares y
harinas respecto a la de las vitaminas y proteinas, en el proceso la matematica comenzaba a ser
motivante, porque los ejercicios de célculo estaban muy ligados a sus intereses vitales, como lo
es la alimentacion y sus efectos en la salud. La interpretacion de lo manifestado posibilita
afirmar que las funciones metabodlicas celulares demandan de cantidades muy bien definidas y
precisas de nutrientes, sin embargo, no se puede desconocer que esta situacion genera crisis en
los gustos culturales y cuestiona las posibilidades econdmicas de adquirir los alimentos
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esenciales, porque demanda cambios significativos que no siempre los consumidores estan
dispuestos a realizarlos (Caceres & Expeitx, 2010).

Figura 4. Experiencia de aprendizaje ~“Operaciones matematicas en la nutricién™

De la cuarta experiencia de aprendizaje destinada al desarrollo de sencillas précticas de
laboratorio para la identificacion de los nutrientes en mencion, haciendo uso de indicadores
quimicos que manifiestan cambios de color al comprobar ausencia o presencia de estos (ver
figura 5), es valioso destacar que la posibilidad que tuvieron los estudiantes de asistir y trabajar
en un espacio diferente, de tener a su alcance y poder hacer uso de los instrumentos adecuados
para la experimentacion y observar con rigor metodoldgico las pruebas quimicas aplicadas a
algunos alimentos de consumo diario, dio pie para la transformacién del comportamiento y las
relaciones; la responsabilidad, se hacian preguntas, habian asumido el papel protagonico vy el
interés se intensificaba. La articulacion de la teoria con la préctica valida la metodologia
mediante el desarrollo de habilidades de pensamiento cientifico que despierta la curiosidad,
motivacion e interés en las y los estudiantes.

Figura 5. Experiencia de aprendizaje ““Identificacion de nutrientes en los alimentos que
consumimos””

Socializacion: El cierre de la investigacion desarrollada comprendio la planeacion y ejecucion
de una puesta en escena, para dar a conocer a la comunidad educativa los aprendizajes logrados
(ver figura 6). La participacion de los actores educativos fue primordial para poner en
consideracién la validez de los productos, generar debate, hacer ajustes o enriquecerlos
mediante procesos evaluativos. El destacado reconocimiento hacia la intima relacion entre
contenido y método, permite analizar que la socializacion se constituye en una etapa que pone
en evidencia la dindmica de la escuela popular con la vida, debido a que los contenidos surgen
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de ella, no de los manuales o los textos escolares; los aprendizajes y nuevos conocimientos son
la urdimbre de tejido social (Cruz & Martin, 2005).

Figura 6. Etapa de socializacion
Conclusiones

Los proyectos pedagogicos de aula PPA, por su planteamiento epistémico, pretenden generar
las condiciones para producir conocimiento que posibilite aprendizajes significativos
encaminados a identificar las motivaciones culturales que estimulan el consumo de alimentos,
como también las razones para elegir los mas adecuados a la salud corporal. La concertacion
para determinar colectivamente cada uno de los pasos del proceso investigativo, da lugar a la
participacion de todos los actores, y ésta es la base para la construccion de democracia en la
escuela, desde luego, este planteamiento se aleja en el mas amplio sentido de los postulados de
la educacién tradicional.
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