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RESUMEN

Esta investigacion describe e interpreta los Conocimientos, Actitudes y
Practicas (C.A.P), que poseen 10estudiantes del grado 6-1 de una
Institucién Educativa en Ibagué-Tolima frente a la prevencion del dengue.
La investigacion se llevd a cabo desde un enfoque mixto con elementos
propios del enfoque cualitativo como la realizacion de observaciones
participativas activas, revision documental, una encuesta CAP y una
entrevista semi estructurada, junto con herramientas cuantitativas como la
escala tipo Likert, una encuesta escrita, tipo cuestionario. Teniendo en
cuenta un sistema de categorias (C. A. P), empleado para el analisis de
trabajos practicos en la ensefianza de la biologia.Se evidencié actitud
positiva pero incoherente, entre los conocimientos y las practicas, se
resalta la importancia de la familia en el proceso aplicativo de los
conocimientos. Por otro lado, existen vacios conceptuales sobre la
dinamica de la enfermedad dado que estudiantes y familiares demostraron
no conocerla integramente. El refuerzo en el aula de clases, sobre el ciclo
de vida de Aedes aegypti, el papel del agente etiolégico en la dinamica de
la transmision y el rol de la comunidad como manipulador del ambiente del
vector, pueden mejorar la comprension y por consiguiente aclarar los
aspectos mas importantes para prevenir la transmision.
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Abstract

This research describes and interprets the Knowledge, Attitudes and Practices
(KAP), which 10 students from 6-1 degree of an Ibague school have against
dengue prevention.lt was conducted from a mixed approach, withqualitative
elements such as implementation of active participant observation, document
review, a KAP survey and a semi-structured interview, along with quantitative tools
such as Likert scale and the questionnaire type writtensurvey, taking into account a
categories system (KAP) used for the analysis of practical work in teaching biology.
Positive attitude was evident but inconsistency between knowledge and practices
highlights the family importance in the knowledge application.

Keywords: Dengue prevention, educational proposal, knowledge, attitudes,
practices, health education.

INTRODUCCION

En Colombia el dengue representa un problema prioritario en salud publica. Dado
gue el vector Aedes aegypti infesta mas del 90% del territorio nacional situado por
debajo de los 2.200 m.s.n.m. sumado a los problemas de miseria, existen en
riesgo 25 millones de personas habitantes en zonas urbanas con transmision de la
enfermedad. Dadas las caracteristicas de la dinAmica de la transmision, las
comunidades urbanas juegan un papel importante en los procesos de prevencion,
ya gue al no existir una vacuna, la inica manera de reducir las personas afectadas
es a través del control del vector, el cual ha demostrado tener comportamientos
fuertemente asociados al hogar con origen en el interior de las viviendas.

En el caso de la Institucion, se realizan actividades informativas contra el dengue
intermitentemente solo durante las épocas del afio en que aumentan los casos.
Alli, los maestros del area de ciencias naturales difunden las generalidades y
realizan, actividades que comprenden la elaboracion de carteleras, afiches y el
reconocimiento de algunos tipos de criaderos del mosquito transmisor de la
enfermedad. Por lo tanto, se hace necesario involucrar en el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) del la institucién, temas alrededor del dengue como el agente
etiologico, los criaderos de Aedes aegypti e involucrar la enfermedad en el
contexto que los estudiantes se desenvuelven, comprendiendo que el principal
problema se encuentra en su propia vivienda y es su responsabilidad la
prevencion.

Para llevar a cabo procesos de prevencion y control del dengue, se propone el
enfoque de promocién en salud. En este es necesario articular esfuerzos que
involucren la poblacion local, la entidad de salud municipal e instituciones
educativas, como, modificadoras del ambiente, poseedoras de herramientas o
recursos y formadoras de seres humanos para la vida respectivamente. Una forma
de hacer llegar a las comunidades locales informacién necesaria que permita
alcanzar los objetivos de prevencion, es a través del trabajo permanentemente con
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los estudiantes en las aulas de clases y participacion alterna de los padres de
familia en actividades programadas. Dado que los centros de ensefanza
desempeiian un papel importante en la configuracion del comportamiento y los
valores sociales de los jévenes (IUHPE, 1999a), fue fundamental investigar el
estado actual de los estudiantes por medio de un analisis de los Conocimientos,
Actitudes y Précticas (CAP) sobre el dengue.

Diversos autores como Benitez-Leite et al (2002), Aponte (2006) y Céaceres-
Manrique(2009), han abordado las encuestas CAP como herramienta de
investigacion y evaluacion del estado actual del problema, otros como Fajardo et
al (2001), han hecho llegar a través de los nifios mensajes educativos a las
familias y el desarrollo de un proyecto para incluir en el curriculo de Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental de la educacién basica, contenidos sobre el
dengue, el vector y su control. Respecto a las escalas que miden actitudes como
las de tipo Likert, son utilizadas porque se considera facil de elaborar, permite
lograr altos niveles de confiabilidad y requiere pocos items mientras que otras
necesitan mas para lograr los mismos resultados(Ospina, Sandoval, Aristizabal, &
Ramirez, 2003).

Por lo tanto, es importante analizar los conocimientos, actitudes y préacticas frente
a la prevencion del dengue en el grado 6-1 de una Institucion Educativa en
Ibagué-Tolima, para apoya el proceso de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad a través de la escuela en un municipio con presencia del vector.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Este trabajo se enmarca dentro de un enfoque mixto con la utilizacién de algunos
elementos cualitativos como la realizacion de observaciones participativas activas,
revisibn documental, una encuesta CAP y una entrevista semi estructurada, junto
con herramientas cuantitativas como la escala tipo Likert. Inicialmente, se reviso la
informacion existente en el PEIl de la Institucion Educativa y bases de datos
especializadas como la Revista Electronica de la Ensefianza de las Ciencias y
PubMed, sobre el entorno estudiantil y los aspectos relacionados con Prevencion y
Promocién del dengue. Luego se aplicaron 2 encuestas escritas previamente
validadas tipo cuestionario: la primera permitié conocer el perfil socioeconémico de
todos los 35 estudiantes del grado 6-1; y la segunda, aplicada solo a 10
estudiantes seleccionados aleatoriamente pero pertenecientes al mismo barrio,
permitid recolectar informacion definitiva sobre sus conocimientos y practicas,
ademas de aplicar una escala tipo Likertpara medir las Actitudes de los
estudiantes hacia la enfermedad y su prevencion. Posteriormente se visitaron las
viviendas de los estudiantes, con el fin de realizar una entrevista semi estructurada
con observacion participativa activa, y asi, triangular la informacion obtenida en la
encuesta CAP y los conocimientos, actitudes y practicas evidentes en el hogar, no
solo de los estudiantes sino también de sus familiares mas allegados. Por ultimo
se sistematizaron los resultados en bases de datos de EXCEL y digitaron las
entrevistas  respectivasseleccionando3  categorias de  andlisis como
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Conocimientos, Actitudes y Practicas para finalmente realizar las debidas
conclusiones.

RESULTADOS Y DISCUSION
Encuesta 1

Las dos encuestas escritas fueron debidamente validadas en un grupo de
estudiantes con el mismo rango de edades (11-12 afios) y que cursaban igual
grado pero en diferentes Instituciones Educativas. Con la primera se identifico la
ubicacion geografica de las viviendas, estructura familiar, situacion laboral de los
padres de familia y sistema de salud de los estudiantes, alli se encontré6 que la
mayoria(34 estudiantes)pertenecen al estrato socioeconémico 1y 2, exceptuando
1 estudiante de estrato 4. El 77% del curso correspondiente a 27 estudiantes, vive
en el barrio Ciudadela Simén Bolivar (Grafica 1) por lo cual, fue de estos que se
eligieron 10 aleatoriamente para llevar a cabo la encuesta de Conocimientos,
Actitudes y Précticas sobre el dengue.

% de Estudiantes por barrio

6% 3% 3%

B Ciudadela Simén Bolivar
B Martin Reyes

W LaSima

B LaEsmeralda

H Nuevo Combeima

Prados del Norte

Gréfica 1. Porcentaje de estudiantes del grado 6-1 con sus barrios de residencia.

Todos estos barrios cuentan con los serviciés publicos basicos como son agua,
energia y gas, sin embargo, el acueducto realiza cortes temporales minimo 4
veces por semana, lo que obliga a los habitantes a tener reservas en diferentes
recipientes. Tal practica, es un factor de riesgo, ya que estos depdsitos de agua
generalmente permanecen desprovistos de tapas que impidan la reproduccion del
vector, de esta manera, podemos evidenciar la disponibilidad de recursos para
Aedes aegypti.
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Graéfica 2. Estudiantes de grado 6-1 y sus respectivas EPS.

En cuanto a los servicios de salud general que estipula la ley, 27 estudiantes dicen
tener una EPS, 1 cuenta con SISBEN y 7 dicen no saber como se muestra en la
grafica 2 donde estan las entidades de salud en las cuales se encuentran afiliadas
las familias y los estudiantes. Se evidencia que el 23%, pertenece a la ESP
Saludcoop, seguido por Salud Total (12%) y Café Salud entre otros (6%). Los
oficios en los que se desempeiian los padres son varios, pasando por amas de
casa, aseadores y electricistas entre otros.

Encuesta 2, entrevista y visita a los hogares.

Luego de la respectiva validacion, a 10 estudiantes de los 27 que vivian en la
Ciudadela Simén Bolivar, se les aplico la encuesta de Conocimientos, Actitudes y
Practicas (CAP) sobre la prevencion del dengue. Con el fin de corroborar la
informacion consignada en la encuesta CAP y cruzar la informacion, se visitaron
los hogares de los mismos 10 estudiantes para observar sus practicas y
entrevistarlos tanto a ellos como a sus familiares (padres, herman@s, ti@s,
abuel@s, etc). A continuacién encontraremos el analisis conjunto resultado de la
triangulacion informativa entre la encuesta, la entrevista y la inspeccion ocular
para cada una de las categorias:

Conocimientos

Los estudiantes poseen pocos conocimientos (ademas de fragmentados) sobre la
dinamica de la transmision del dengue. Es necesario complementar la informacion
poseida con conceptos clave sobre Aedes aegypti como los sitios de cria y su
control.

El acontecimiento reciente de la muerte de una joven de 18 afios a causa de la
enfermedad encendio las alarmas en la ciudad de no haber un caso letal por esos
dias otro hubiera sido el panorama puesto que durante la investigacion siempre se
consider6 el dengue como grave. La radio local fue la encargada de informar a la
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ciudadania sobre este hecho mostrando asi, su importancia en la difusion de la
informacion.

En general se evidenci6 que como medio de comunicacion, la radio local es
importante principalmente para las madres de familia, en segundo lugar los
vecinos del barrio sobre todo para los estudiantes, luego la T.V. y por ultimo la
visita del personal de salud municipal al hogar, debido a que por medio de ellos se
conoce sobre la dinamica y los factores involucrados en el tema del dengue. Muy
importante fue encontrar que nunca hubo mencién de que la informacion llegara a
los hogares a través de trabajos o herramientas utilizadas en las instituciones
educativas.

En cuanto a la forma de transmision esta clara para todos: “se transmite por medio
de la picazon de un zancudo”, pero no hay claridad en que no todos los zancudos
gue pican producen dengue ni mucho menos su origen, solo una persona
menciona “la picadura de un zancudo infectado”, es evidente que se desconoce
totalmente que el causante real de la enfermedad es un virus, y que éste es
transportado accidentalmente por el insecto. Adicionalmente, aunque algunos
conocen que el zancudo sale de las larvas de las albercas, se destaca que
muchos mencionan “aguas estancadas o empozadas” que normalmente asocian a
charcos e inservibles ajenos al hogar. Hay que reforzar el concepto de que Aedes
aegypti, es un mosquito altamente antropofilico® y que por lo tanto se cria cercano
o dentro de la vivienda, no precisamente en depdsitos de agua sucia sino también
en limpias.

Finalmente, fue importante encontrar que solo 4 estudiantes asocian directamente
la prevencion del dengue con el lavado de la alberca, el resto mencionan los
servicios de salud o no saben. En el caso de éstos ultimos, sus madres si conocen
algin mecanismos de prevencion (lavado de albercas, floreros y tapado de
recipientes con agua), claro estd, que nunca mencionan otros como el uso de
repelentes, toldillos o prendas de vestir largas. Igualmente, en I@s nii@s no hay
una identidad respecto a los responsables de la prevencion del dengue, el 70%
sefalaron al personal profesional en salud, aunque sus madres si tienen una
visibn comunitaria y participativa de prevencion.

Préacticas

En general, no hay concordancia entre lo consignado en la encuesta CAP vy lo
evidenciado durante la entrevista e inspeccién ocular en las viviendas de los
estudiantes. Esto nos demuestra el vacio comportamental del alumnado que
aunque conoce algunos elementos importantes sobre la prevenciéon del dengue,
hace falta su aplicacion en el hogar, se necesita trabajar en el aula para que estos
conceptos impacten.

* La Antropofilia hace referencia a la preferencia de algunas especies de mosquitos por

alimentarse de sangre humana a través de la picadura.
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En cuanto al didlogo sobre el dengue no es comun, sucede solo cuando hay casos
cercanos a la familia o como en el caso actual, cuando muere alguien y se informa
por radio. Se analiza que parte de esa falta de didlogo, esta dada por los
“‘quehaceres” de los padres, que no dejan tiempo para conversar con los hijos
sobre estos temas.

La practica de automedicarse es mas comun de lo que parece, dado que al
presentar un sintoma como la fiebre, tipico de un cuadro de dengue y mas en una
zona de riesgo, no se acude inmediatamente al médico. Primero se recurre a la
drogueria en busca de alivio inmediato y solo hasta cuando se complica la
situacién, es que hay real preocupacion. Aunque 8 estudiantes en la encuesta
CAP dicen ir al médico tan pronto sienten un aumento en la temperatura, la
version es desmentida por las madres de los mismos estudiantes durante la
entrevista, de hecho, reprochan a sus hijos por haber mentido en la encuesta. Esta
situacién esta influenciada por el mal servicio prestado por las entidades de salud
nacional, quienes solo atienden los pacientes bajo situaciones complicadas y de
urgencia, comunmente recetan los medicamentos tradicionales como
Acetaminofen e Ibuprofeno que son faciles de adquirir en el barrio, este aspecto es
evidenciado durante la entrevista en el hogar.

Debido a que las condiciones del sistema de acueducto son deficientes,
efectivamente, si concuerda la respuesta de los estudiantes en la encuesta CAP
con la inspecciéon ocular. Todas las viviendas visitadas poseen una alberca para
almacenamiento de agua, la cual utilizan para los oficios del hogar y para el
consumo en caso de ausentarse el servicio, adicionalmente hay recipientes
inservibles que pudieran almacenar agua lluvia en sus patios, habiendo
consignado en la encuesta que no. Se resalta el caso de un estudiante quién
sabia bastante tedricamente sobre la enfermedad y tenia en su vivienda 3
recipientes con larvas de zancudos.

En cuanto a la practica de la lavada de la alberca, todos durante la encuesta
conocen que lo recomendable es 1 vez por semana Yy en la inspeccion se
evidencia que algunos si lo hacen bien al utilizar cepillo y jab6n para refregar las
paredes, sin embargo otros no. Tal es el caso de una madre quien apenas supo
gue se ingresaria a su patio durante la entrevista para mirar la alberca, mantuvo al
investigador esperando en la puerta mientras la lavaba; su hija habia consignado
en la encuesta que se aseaba constantemente, pero al revisarla se encontraron
restos de zancudo en las paredes.

Al preguntarse sobre ¢ qué hace cuando aparecen mosquitos en su casa?, solo un
estudiante asoci6 la presencia de zancudos en su vivienda con el lavado de la
alberca, el resto hablo de utilizar insecticidas para matar los insectos adultos sin
percatarse de que lo fundamental es desaparecer los sitios de cria.
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Actitudes

En general hay actitud favorable hacia los temas relacionados con la prevencion
del dengue. Existe buena disposicion para realizar actividades que favorezcan la
prevencion de la enfermedad a nivel de la comunidad, mientras que a nivel
Educativo se encontré que los Estudiantes no se sienten con los conocimientos
necesarios para afrontar este problema.

La escala de Likert tiene el puntaje maximo con 50 y las cantidades mas cercanas
a ese valor indican mayor afinidad hacia el enunciado, “proponer cambios frente a
la prevencion del dengue en el barrio”, “encontrar beneficio al trabajar previniendo
el dengue” y “realizar investigaciones” tienen valores sobre 40, “prefiero esperar a
que me dé dengue y luego si voy al médico” tiene un valor de 13 demostrando
inconformismo. Se encontré discordancia entre “es mi responsabilidad evitar que
se reproduzca el mosquito que transmite el dengue” el cual tiene valor alto de 41 y
la pregunta “quién o quiénes pueden prevenir el dengue” analizada en la encuesta
CAP e incluida en la secciébn de conocimientos, ya que alli le dieron la
responsabilidad a los médicos y a los de la secretaria de salud. Esta contradiccion
se debe posiblemente a que la pregunta de conocimientos es abierta al enunciar
“quién o quiénes...”, en tanto que en las actitudes es cerrada al mencionar “es mi
responsabilidad...”; de todas formas, al déarsele la responsabilidad a los
estudiantes sobre la prevencion del dengue, existe buena disposicion e

identificacion con la problematica.

En lo relacionado al agente etiolégico, causante directo del dengue, fue necesario
indagar como lo consideraban los estudiantes ya que esto podria elevar o
disminuir el nivel de importancia sobre la prevencion. La afirmacion “los virus son
inofensivos” no demuestra claridad ubicandose en la mitad de la puntuacion (24
puntos). Tal resultado, indica que brindar la informacion adecuada sobre el papel
del virus en la mecénica de la transmision y la gravedad de dicho elemento para la
salud humana podria ser representativa, éste resultado se complementa con el
desconocimiento de que el causante de la enfermedad es un virus. Finalmente,
hace falta dedicarle mas tiempo y constancia a la problematica, puesto que
enunciados como “me faltan conocimientos necesarios...” y “es necesario repasar
varias veces...” contaron con valores cercanos a 40.

CONCLUSIONES

« Debido a que esta investigacion aborda los conocimientos, actitudes y
practicas de los estudiantes como referente para desarrollar una propuesta
educativa, podemos concluir algunos aspectos solo de la primera parte (CAP),
dejando la segunda como un modelo que otros investigadores o instituciones
educativas pudieran implementar o evaluar. En este sentido destacamos las
siguientes:
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La falta de continuidad en la informacion brindada a la comunidad pone en
riesgo su salud, debido a que dicha informacion solo se difunde en épocas
epidémicas o ante la presencia de casos fatales en la ciudad.

La radio local como medio de comunicacion, puede incidir positivamente en el
comportamiento de la comunidad en torno a las probleméticas de salud
publica. Este medio es el de mas facil acceso y tiene la capacidad de incentivar
el interés comunitario respecto dengue, situacion evidenciada al divulgarse
recientemente un caso letal siendo conocido por todos los entrevistados.

El 97% de los estudiantes pertenecen a los estratos socioecondémicos 1y 2,
donde el 77% viven en la Ciudadela Simén Bolivar y el 20% en barrios
aledafios. Aunque la mayoria de estudiantes por pertenecer a una EPS
cuentan ante el Estado con servicios de salud basicos, en todas las viviendas
siguen existiendo factores de riesgo para dengue como el almacenamiento de
agua asociado a cortes en el servicio.

Dado que las principales practicas de prevencion contra el dengue suceden al
interior del hogar, la inclusion de la familia en los procesos educativos es muy
importante. Todas aquellas decisiones para controlar los sitios de cria y
disminuir los factores de riesgo, se toman y realizan bajo el consentimiento del
jefe del hogar, en este sentido, el papel del hij@ (estudiante) puede ser
influyente, al tener la capacidad de transmitir la formacion adquirida en el aula
de clase hacia su comunidad.

Existen vacios conceptuales sobre la dinamica de la enfermedad dado que
todos (estudiantes y familiares) demostraron no conocerla integramente. El
refuerzo en clase sobre el ciclo de vida de Aedes aegypti, el papel del agente
etioldgico en la dinamica de la transmision y el rol de la comunidad como
manipulador del ambiente del vector, pueden mejorar la comprensiéon y por
consiguiente aclarar los aspectos mas importantes para prevenir la
transmision.

En general hay actitud favorable hacia la prevencién del dengue, pero es
necesario dedicarle mas tiempo y constancia a la problematica. La inclusién de
temas relacionados con Aedes aegypti y la prevencion del dengue al PEI,
pueden mantener en el tiempo la relacién estudiante-enfermedad necesaria
para alcanzar comportamientos adecuados contra el dengue.

L@s estudiantes en sus conocimientos, practicas y actitudes sobre el dengue
expresan un saber, un hacer y un pensar desligados entre si. La informacion
que poseen puede ser valida pero no es aplicada en su cotidianidad; su
comportamiento es dual, al observar en ciertas situaciones qué puede ponerlos
en riesgo, no tienen en cuenta su informacion y ausentan la practica que puede
ser influenciada por otros factores, como por ejemplo la familia o las
condiciones sociales.
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« La Escuela puede y debe ser un centro que facilite el desarrollo de una
educacién para la salud ante los distintos conocimientos, practicas y actitudes
sobre el dengue y que estan relacionados con la salud. Es asi como se
convierte en una pieza clave en cualquier politica de promocion de la salud,
pero para alcanzarla, es necesaria la participacion activa y conjunta de la
comunidad educativa, los actores encargados de la salud municipal y la
comunidad local.

¢ La Educacion para la Salud es importante, ya que promueve la combinacién de
actividades de informacion y educacion que lleven a una situacion en que la
gente desee estar sana, sepa coOmo alcanzar la salud, haga lo que pueda
individual y colectivamente para mantenerla y busque ayuda cuando lo
necesite. Para esto es decisivo que tome en cuenta los factores sociales,
ambientales y econdémicos, particulares y locales que determinan la salud de la
gente.
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ANEXO

Escala tipo Likert para la evaluacion de las actitudes frente al dengue en
estudiantes del grado 6-1. De izquierda a derecha puntuaciones de 1 a 5.

. " o " TR
Oraciones /

Margue con unz X lo gue usted piense H

1. Me gusta proponer cambios frente a la prevencion del
dengue en mi barrio.

2. Prefiero esperara que me dé denguey luegosivoy a
médico.

3. Los virus son mansitos, serenos, inofensivos.

4. Trabajarconla prevencion del dengue me beneficia.

5. Me faltan conocimientos necesarios para desarrollar
formas de prevenir el dengue.

. Lavarla alberca concepilo v jabon es la misma que
lavarla solo con desocuparla.

7. Me gustarfa realizar investigaciones sobre la
prevencion del dengue.

8. Es miresponsabilidad evitar que se reproduzea el
mosguita que transmite el dengue.

8. Es necesariorepasar varias veces la enfermedad del
dengue para que no 5& me alvide.
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