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Resumen

La educacion ambiental orientada a formar consumidores responsables es un reto de las
sociedades contemporaneas, dada la relevancia que tiene el tema en el abordaje de la crisis
ecologica global. Sin embargo, atn es un tema poco abordado en los contextos escolarizados
y se requiere implementar estrategias didacticas que aseguren la efectividad de los procesos
educativos. El objetivo de la investigacion fue determinar la efectividad educativa del
Anédlisis del Ciclo de Vida como estrategia didactica en la capacitacion de docentes de
Educacion General Basica, en el contexto ecuatoriano. La implementacion de la estrategia se
realiz6 como parte de un programa de capacitacion dirigido a 32 docentes de Educacion
Basica, pertenecientes a una institucion educativa publica de la ciudad de Ibarra, Provincia
de Imbabura, Ecuador. La sesion de trabajo se centrd en elaborar y socializar un modelo de
ACV sobre un producto de consumo masivo seleccionado por ellos. El andlisis de contenido
realizado a los modelos elaborados evidencio la efectividad de la estrategia, sustentado en
que los docentes identificaron los impactos de los procesos de produccion y consumo sobre
los sistemas ecoldgicos en todos los casos, aunque otorgaron menor relevancia a los impactos
sociales y sanitarios. Igualmente, una parte de los docentes concibe el consumo como
elemento que garantiza su calidad de vida mediante la generacion de empleos y asegurando
su alimentacion.
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Resumo

A educacdo ambiental voltada para a formacao de consumidores responsaveis ¢ um desafio
para as sociedades contemporaneas, dada a relevancia do tema no enfrentamento da crise
ecoldgica global. No entanto, ainda é um assunto pouco abordado nos contextos escolares e
é necessario implementar estratégias didaticas que garantam a efetividade dos processos
educativos. O objetivo da pesquisa foi determinar a eficacia educacional da Analise do Ciclo
de Vida como estratégia didatica na formacao de professores da Educacdo Geral Basica, no
contexto equatoriano. A implementacdo da estratégia foi realizada como parte de um
programa de capacitacdo dirigido a 32 professores da Educagdo Bésica, pertencentes a uma
instituicdo publica de ensino na cidade de Ibarra, Provincia de Imbabura, Equador. A sessao
de trabalho teve como foco desenvolver e socializar um modelo de ACV sobre um produto
de consumo de massa selecionado por eles. A analise de conteudo realizada nos modelos
elaborados evidenciou a eficacia da estratégia, a partir do fato de que os professores
identificaram os impactos dos processos de producéo e consumo sobre 0s sistemas ecol0gicos
em todos os casos, embora dessem menos importancia aos aspectos sociais e de saude.
impactos. Da mesma forma, parte dos professores concebe o consumo como elemento que
garante sua qualidade de vida, gerando empregos e garantindo sua alimentacao.

Palavras-chave: Formac&o de professores; Educacdo para 0 consumo; estratégia de ensino

Abstract
Environmental education aimed at training responsible consumers is a challenge for
contemporary societies, given the relevance of the topic in addressing the global ecological
crisis. However, it is still a subject little addressed in school contexts and it is necessary to
implement didactic strategies that ensure the effectiveness of the processes. The aim of this
research was to determine the educational effectiveness of the Life Cycle Assessment as a
didactic strategy in the training of teachers of Basic General Education, in the Ecuadorian
context. The implementation of the strategy was carried out as part of a training program
aimed at 32 Basic Education teachers, from a public educational institution in Ibarra,
Imbabura Province, Ecuador. The work session focused on developing and socializing an
Bio-ponencia | CA model on a mass consumption product selected by them. The content analysis carried
out on the elaborated models evidenced the effectiveness of the strategy, based on the fact
that teachers identified the impacts of production and consumption processes on the
ecological systems in all cases, although they gave less importance to social and health
impacts. Likewise, a part of the teachers conceives consumption as an element that
guarantees their quality of life by generating jobs and ensuring their nutrition.

Keywords: Teacher training; Education for consumption; Didactic strategy
Introduccion

Desde sus origenes, la Educacion Ambiental ha sido considerada una respuesta global para
abordar la crisis ecoldgica, mediante la formacién de individuos y sociedades que
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comprendan y actien en la solucion de los problemas ambientales. Uno de los retos
apremiantes que debe abordar esta disciplina es la formacion de ciudadanos responsables,
capaces de cuestionar sus estilos de vida y cambiar sus habitos de consumo, el cual es
definido como la adquisicion, uso y desecho de bienes y servicios (Geiger et al., 2017).

El consumo, como constructo tedrico, ha sido ampliamente debatido desde diversos enfoques
disciplinares (Bauman, 2007; Cabrales, 2015; Duefias et al., 2014; Goleman, 2009; Larrea,
2014; Ortiz Negron, 2013; Pérez Bustamente, 2007) y la importancia quedd demostrada por
su inclusion en los Objetivos del Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2015). El objetivo
12 de esta agenda global plantea la importancia de garantizar modalidades de consumo y
produccion sostenibles, y en su meta 12.8 plantea “asegurar que las personas de todo el
mundo tengan la informacion y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y
los estilos de vida en armonia con la naturaleza”, lo cual hace evidente la importancia de
promover la educacion para el consumo responsable.

Esta area de la educacion ambiental ha tenido importantes avances tedricos-metodologicos
en las Ultimas décadas (Castillejo et al., 2011; Colom, 1998; Garcia y Priotto, 2009; Meira,
2009; Pujol, 1996, 2006). Sin embargo, en el caso de Ecuador, son pocos los avances dados
en esta disciplina, lo cual pudiera deberse a factores como la opacidad de los procesos de
produccion y consumo de bienes y servicios (Caride y Meira, 2001), la necesidad de ser
abordada interdisciplinarmente mediante la integracion de las ciencias sociales y naturales
(Moncada et al., 2018), su poca presencia en los programas educativos (Mina et al., 2019) y
el escaso conocimiento de la sociedad ecuatoriana sobre los derechos del consumidor (Nieto
y Garcia, 2017). Ante este escenario, surge la necesidad de capacitar al docente de Educacion
General Bésica en esta relevante tematica.

Bioponencia  De forma general, los procesos de capacitacion docente estan definidos por cuatro aspectos
(Vezub, 2013): la formacion recibida por el educador en su carrera de grado, el curriculo que
implementa en la institucion, el lugar y el tiempo que dedica a su ejercicio docente y la
capacitacion recibida a lo largo de su carrera profesional. Por tal motivo, debe ser un proceso
que se realice con estrategias didacticas efectivas y motivadoras que faciliten el desarrollo de
competencias personales y profesionales. En el caso del presente trabajo se utilizé el Analisis
de Ciclo de Vida (ACV), el cual es una herramienta de la ecologia industrial que permite
identificar los procesos y los impactos mas relevantes en los procesos de produccién, uso y
desecho de los bienes y servicios (Regardia, 2004; Ruiz Amador y Zufiiga Lopez, 2012). Si
bien se trata de un instrumento base para el enfoque de economia circular, se ha demostrado
la efectividad educativa que puede tener en la educacion superior (Moncada, 2017; Moncada
etal., 2018).

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la efectividad educativa del Analisis

del Ciclo de Vida (ACV) como estrategia didactica en la capacitacion de docentes de
Educacién General Basica, en el contexto ecuatoriano.
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Meétodo

La implementacion de la estrategia se realizo como parte de un programa de capacitacion
dirigido a 32 docentes de Educacion General Bésica pertenecientes a una institucion
educativa publica de la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, Ecuador.

Su aplicacidn se realiz6 en tres sesiones de trabajo focalizado en construir un modelo de ACV
para un producto de consumo masivo seleccionado por los docentes. EI método seguido fue
adaptado de Moncada et al. (2018), y se puede resumir en 3 pasos:

1. Discusion socializada de la estrategia. En esta primera sesion se les pidié recabar
informacion sobre el producto seleccionado, en particular, obtencion de materia prima,
fabricacion, distribucion, publicidad, adquisicion, uso, mantenimiento y disposicion final.

2. Organizacion de la informacién, clarificacion de conceptos y construccion del ACV. En
este punto se hizo énfasis en que, una vez identificados los distintos elementos y procesos
del ciclo, se indicaran los impactos sociales, ecoldgicos y sanitarios en cada etapa.

3. Socializacion de los modelos. Cada grupo exponia el ACV al grupo en capacitacion.
Finalmente, a los modelos elaborados se les hizo un analisis de contenido (Pifiuel Raigada,
2002) para identificar los impactos mencionados en las distintas fases del ciclo.

Resultados y discusion

Bio-ponencia

Los docentes elaboraron ocho modelos de ACV referidos a los siguientes productos (no se
mencionan las marcas): Cerveza, Arroz, Refresco de cola, Teléfono celular, Yogurt,
Preservativo, Papel higiénico y Pollo. Las razones para su seleccion radicaban en la facilidad
de obtener informacion del producto en redes sociales, y ser productos comunes en todos los
hogares.

Al analizar los modelos elaborados, se constatd que la totalidad incorpord los elementos

solicitados: los procesos de produccion y consumo y los impactos sociales econémicos,
sociales y en la salud humana generados (Tabla 1).
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Tabla 1 Numero de modelos que incluyeron impactos ecoldgicos, sociales y en la salud

humana
Tipos de Impacto mencionado NUmero de
impactos modelos

Ecoldgicos Contaminacion de los cuerpos de agua por efluentes de
las empresas 8
Generacion de empaques y envolturas como desechos

8
Consumo de combustibles fosiles y emisiones de CO2
en los traslados de materias primas y productos
elaborados 8
Uso de grandes cantidades de agua para la produccion y
procesamiento 8
Emision de gases de las empresas 8
Uso de agrotoxicos para la produccién de materia prima
6

Uso de energia eléctrica 6

En la salud Mejoran la salud de las personas al permitir su

humana alimentacion y prevencién de enfermedades 8
Exceso de consumo produce obesidad 1
Exceso de quimicos usados en el producto afectan la
salud del comprador 1

Sociales Asegura la calidad de vida de las personas 6
Deficientes condiciones laborales de los trabajadores 2

Al igual que ocurrid con la aplicacion de la estrategia a estudiantes de educacion (Moncada,
2017) y estudiantes de ingenierias en Recursos Naturales Renovables y Agronegocios
(Moncada et al., 2018), los docentes identificaron y resaltaron los impactos de los procesos
de produccion y consumo sobre los sistemas ecoldgicos, otorgando menor relevancia a los
impactos sociales (condiciones de los trabajadores, cadenas de comercio justo) y sanitarios
(efectos en la salud de trabajadores y consumidores de los procesos de obtencidn de materia
prima, fabricacion y comercializacion). Esta tendencia podria deberse a que las fuentes de
informacion utilizadas (paginas web y redes sociales de entes gubernamentales, empresas,
grupos ambientalistas o prensa en general) suelen centrarse en los impactos ecologicos de
estos procesos, dando menor relevancia a las dimensiones social y sanitaria. Todos estos
aspectos suelen ser cuidados, dado que podrian afectar la imagen corporativa de las empresas,
aun mas cuando la Responsabilidad Social Corporativa constituye un factor vital para estas
compafias (Blazquez y Peretti, 2012).

Bio-ponencia  Un resultado que se diferencia de los obtenidos en las investigaciones citadas es que los
educadores participantes plantean impactos sociales (generacién de empleos para tener
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calidad de vida) y sanitarios (son alimentos de consumo diario) como aspectos positivos del
consumo de los productos que seleccionaron. Los grupos mas jovenes a los que se les aplico
la estrategia anteriormente, constituidos por docentes e ingenieros en formacion, conciben el
consumo como un problema complejo, mas que como un factor que propicie la calidad de
vida. Esto podria indicar que el grupo de educadores participantes en esta investigacion tiene
una postura mas pragmatica y liberal del tema (Pujol, 1996), lo que pudiera evidenciar poca
capacitacion recibida o a que asumen una vision mas conformista con los problemas que
genera el consumo. Al respecto, Caride y Meira (2001) plantean que esta perspectiva suele
ser comun en la sociedad en general, concibiéndosele como un fenémeno intangible e
ininteligible.

Conclusiones

El Andlisis del Ciclo de Vida evidencio ser una estrategia propicia para la capacitacion de
docentes de Educacion General Basica, corroborando lo encontrado en grupos de estudiantes
de Educacion Superior en el contexto ecuatoriano. Al respecto, los impactos en los sistemas
ecologicos resultaron los mas evidentes en los modelos construidos por los docentes
participantes de este estudio, dando menor relevancia a los aspectos sociales y sanitarios.
Igualmente, una parte de los docentes conciben el consumo como elemento que garantiza su
calidad de vida.

Se ratifica la necesidad de seguir validando la estrategia en otros grupos de destinatarios para
que la estrategia pueda ser utilizada, no s6lo con docentes, sino con estudiantes de secundaria
mediante métodos como el Aprendizaje Basado en Proyectos o los Proyectos Integradores
de Aula.
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