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Resumen

La investigacion muestra los resultados y las reflexiones de profesores en formacion inicial
de ciencias naturales en relacion con su experiencia en el aula. Se evidencia la forma en que
se planificéd una unidad de comprension de educacion primaria en adultos (grado primaria
nivel 4 para adultos, en una vereda de Cajicad — Colombia) en el marco de Ensefianza para la
Comprension (EpC) trabajando los sistemas del cuerpo humano. Luego se realiz6 la
implementacion y evaluacion de un desempefio de comprensién en el aula de clases y se
tomo una posicion con referencia a la promocion y fortalecimiento de esas comprensiones
en los estudiantes adultos. En conclusion, el marco EpC evidencié una buena ruta para que
los maestros en formacion inicial en ciencias naturales puedan seguir si desean mejorar su
practica y también fomentar la autonomia, el pensamiento y la reflexion critica en sus
alumnos.
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Abstract

The research shows the results and reflections of teachers in initial training of natural
sciences in relation to their experience in the classroom. The way in which a comprehension
unit of primary education in adults (primary grade level 4 for adults, in a village of Cajica -
Colombia) was planned in the framework of Teaching for Comprehension (EpC) working
on the systems of the human body is evidenced. Then, the implementation and evaluation of
a comprehension performance in the classroom was carried out and a position was taken
with reference to the promotion and strengthening of these comprehensions in adult
students. In conclusion, the EpC framework evidenced a good route for teachers in initial
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training in natural sciences to follow if they wish to improve their practice and foster
autonomy, critical thinking and reflection in their students.

Keywords: Teaching practice, Comprehension, Teaching for Comprehension, Adult
Primary Education, Curricular Innovation.

Marco teorico

El Marco de la EpC es una vision de la educacion que propone la comprension, ante todo.
Esta forma de concebir la educacién invita a reflexionar sobre el trabajo en el aula y en la
institucion de una manera diferente a utilizar un lenguaje comun y fomenta el trabajo
colaborativo entre colegas, utilizando una serie de conceptos organizados alrededor de la
practica docente. Es importante tener claro algunos conceptos como la comprension, como
esa habilidad o capacidad para pensar y actuar con lo que se sabe, ademas, tiene el fin de
llevar un conocimiento a la realidad en un contexto determinadoy “de usar el propio
conocimiento de maneras novedosas” (Blythe, 1998, p. 39).

Para que se tengan comprensiones profundas en los estudiantes, los profesores en su
planeacion de clases deben tener en cuenta las dimensiones de comprension como las define
Wilson (2002), dimension del contenido la cual describe y valora la calidad, nivel de
sofisticacion y organizacion del sistema de conocimiento de una persona. Evalla la fluidez
de las personas para identificar los elementos del conocimiento, estructurando, agrupando y
categorizando el conocimiento. Dimension del método, esta dimension describe y valora los
aspectos epistemolégicos de la comprension de las personas. Evalia como las personas
construyen y validan su conocimiento respecto a los procedimientos y estandares
disciplinarios. Dimension del propdsito, esta dimension describe y valora el nivel de
reflexion y las conexiones personales del individuo con el conocimiento. Evalla la habilidad
de las personas para identificar puntos esenciales del conocimiento, no sélo para si mismo
sino dentro del contexto de otro conocimiento disciplinario. Dimension de
comunicacion, esta dimension describe y valora la variedad de formas de comunicacion que
utiliza una persona cuando expresa su conocimiento. También evalUa la sensibilidad de las
personas para cambiar la forma de comunicacion teniendo en cuenta el contexto y la
audiencia (Wilson, 2002).

Bio-ponencia

Para disefiar una unidad de comprensién se debe tener presente los elementos del marco de
la EpC los cuales son: Hilos conductores que son las grandes preguntas que guian el
aprendizaje disciplinar a largo plazo. Son las preguntas que se han hecho los expertos de las
distintas disciplinas y que los han llevado a investigaciones profundas. Estan tambien los
Topicos generativos los cuales representan los conceptos, ideas o eventos centrales sobre los
que nos interesa que los estudiantes desarrollen comprension; van a la esencia de cada
disciplina 'y la organizan. Las Metasde comprension, son metas especificasy
claras enfocadas a la comprension de los alumnos, tienen en cuenta las dimensiones de
comprensiony pueden formularse de forma afirmativa o en pregunta. Desempefios de
comprension, son el corazon del aprendizaje pues son acciones que necesitan ir
acompafadas de mucha reflexion (Perkins y Blythe, 1994). Segun Barrera y Leon, (2014)
“la accién sin reflexion es indtil en el desarrollo de la comprensién. Las acciones sin
reflexion son solamente actividades. Las acciones con reflexion son desempefios de
comprension” (p.30). La Valoracion continua, es un tipo de evaluacion que exige una
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realimentacion continua en el tiempo, que genera reflexion desde el inicio en los estudiantes
y que les permite entender como pueden mejorar, todo lo anterior a través de criterios,
retroalimentacion y oportunidades de reflexion entre los pares, profesores y autbnomamente
(Perkins y Blythe,1994).

Metodologia

Para realizar el disefio y planeacion de la unidad de comprensién, la implementacion del
desempefio de comprensidn y su respectiva evaluacién (grado primaria nivel 4 para adultos)
se escogid la sede de Cajica de una institucion educativa que busca contribuir al desarrollo
integral de sus educandos. En esta institucion se forman adultos, por tal motivo esta unidad
fue disefiada con los conceptos disciplinares referentes a los sistemas del cuerpo humano de
cursos de primaria para ensefiarlos en adultos.

La ruta que se siguio para desarrollar la unidad de comprensidn se presenta a continuacion:
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Figura 1. Ruta de desarrollo de la unidad de comprension. Fuente propia.

Resultados
A continuacion, se presentan los datos del disefio y planeacion de la unidad de comprension:

Tabla 1. Disefio y Planeacion unidad de comprension

Elemento Descripcion Reflexion
Hilo Los estudiantes comprenderdn la | Se presenta un hilo conductor que
conductor importancia de una dieta | pretende una comprension

balanceada por medio de la | profunda en los estudiantes, del
comprension  de los  sistemas | funcionamiento  del  sistema
humanos, una comunicacién asertiva, | digestivo con relacion a otros
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trabajo colaborativo, proceso guiado
y retroalimentacion constante.

sistemas, una  comunicacion
asertiva con relacion al topico, un
trabajo que sea colaborativo, un

proceso guiado y
retroalimentacion constante por
parte del docente, donde el

estudiante no solo desarrollara
conocimiento acerca de los
sistemas del cuerpo humano,
sino que los relacionard con su
vida cotidiana.

Tépico ¢Coémo se relaciona tu sistema | Se evidencia que el topico
Generativo digestivo con otros sistemas del | generativo trata de lograr un
cuerpo  humano? ¢Cual es la | acercamiento con los estudiantes
importancia de una dieta balanceada y | dandoles una mirada mas concreta
una alimentacion saludable? de lo que se va a tratar,
relacionando  los  conceptos
disciplinares con situaciones de
su vida cotidiana ya que, al ser
adultos, en su mayoria, sufren
obesidad, diabetes, tension alta,
entre otros. Adicionalmente lo
hace un tema méas motivante para
trabajar con los estudiantes
Metas de | Mis estudiantes comprenderan el | Se puede identificar qué es
comprensién | funcionamiento del sistema digestivo | exactamente lo que quiere el
y su relacion con el sistema inmune, | profesor que comprenda los

respiratorio, circulatorio y excretor.
(Contenido)

Mis estudiantes comprenderan co6mo
puede llevar a cabo una dieta
balanceada y una alimentacion
saludable. (Método)

Mis estudiantes comprenderan la
importancia del funcionamiento del
sistema digestivo y su relacion con
los sistemas inmune, circulatorio,
respiratorio y excretor con el fin de
llevar una dieta balanceada y una
alimentacioén saludable. (Propdsito)
Mis estudiantes comprenderan la
importancia de analizar, interpretar,
explorar, y comunicar la informacion
del sistema digestivo, su relacion con
otros sistemas y la manera como
aplican en su contexto.
(Comunicacion)

estudiantes, va méas alla del
conocimiento, se enfoca en que el
estudiante  analice, interprete,
explore y comunique el contenido
propuesto para llevar a cabo la
clase como lo son los sistemas del
cuerpo humano. Asi también el
fin de que puedan relacionarlo con
su contexto y vida cotidiana.
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Desempefios | Se  elaboraron  desempefios de
de exploracién, investigacion guiada, y
comprension | proyecto final.

Estos pretendian fomentar una

comprensién  del estudiante en
relacion con el sistema digestivo y su
relacion con los sistemas respiratorio,
circulatorio, excretor, e inmune.

Se  puede evidenciar las
comprensiones profundas de los
estudiantes y si estos desempefios
Si estan aportandole al
cumplimiento de las metas y si los
estudiantes estdn pensando Yy
visualizando su pensamiento. No
solo estan haciendo sino realizan
actividades con pensamiento.

Valoracion
continua

Informal, wverbal,
heteroevaluacioén,
autoevaluacion.

formal, escrita,
coevaluacion,

El docente realiza una valoracion
informal de tipo verbal a los
estudiantes donde reconoce los
aciertos y aspectos a mejorar con
relacion al tema de sistema
digestivo y su relacion con otros
sistemas humanos. Por su parte
los estudiantes realizan una
coevaluaciéna sus compafieros,
presentando consideraciones 'y
mejoras. Por daltimo, el mismo
estudiante reflexiona sobre el
desempefio que ha realizado y
establece pautas que lo ayudaran a
comprender mejor este tépico.

Ahora bien, se presenta los desempefios que se disefiaron en la unidad:

Tabla 2. Desempefios presentados en la unidad.

Desempefio Meta a la que | Dimension
aporta

Para esta sesion inicial: Contenido Exploratorio
Comunicacion

Los estudiantes respondieron el cuestionario de Método

ideas previas de manera individual, registrando lo

que saben acerca de

las funciones de nutricion humana.  Asi mismo, en

parejas desarrollaron una rutina de pensamiento, Chalk

Talk, donde se las asigné a cada pareja la relacion con

un sistema: circulatorio, respiratorio,

excretor e inmune, Mas adelante en

las mismas parejas, ellos

realizaran una lectura acorde al tema que se

le fue asignado.

Por ultimo, socializaron con el grupo lo

comprendido por medio de un producto creativo.

Para esta sesion intermedia: Propésito Investigacion g
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Selespidi6a  losestudiantesque  por  medio
de entrevistas determinaran cuales alimentos consume
n sus familiares, amigos y conocidos. De acuerdo con
los conocimientos que tienen los
los estudiantes acerca del sistema digestivo y
adecuados habitos alimenticios,
se realizé una actividad grupal evaluativaen la que
se potencio la habilidad de investigaciény el trabajo
colaborativo en los alumnos. En el desarrollo de esta
actividad se pretendia
abordar las diferentes enfermedades relacionadas con
los inadecuados habitos alimenticios y las
consecuencias que generan en el cuerpo humano.

Método

uiada

Para esta tercera sesion:

Los estudiantes formaron grupos, en los cuales se les
asigné para que realizaran un plato saludable y
balanceado para: el desayuno, el almuerzo y la cena.
Cada grupo expuso su plato y explicé por qué se
considera que es un plato balanceado teniendo en
cuenta lo visto anteriormente.

Contenido
Proposito
Comunicacion

Proyecto final:

En la tabla 3 se presenta el andlisis del desempefio que se implemento en el aula de clase

Tabla 3. Desempefio aplicado en la Fundacion Social.

Desempefio | (Exploratorio Aporte del desempefio al cumplimiento de la
meta de comprension

Niveles Nula Parcial Casi total | Total

Meta IV (Comunicacion) X X

(40%) | (60%)

Observaciones: Los estudiantes lograron comunicar los contenidos a sus comparfieros
de clase a partir de productos creativos, se identificd reflexion del contenido y

predicciones en relacion con su contexto.

Meta | (contenido) X

X

(40%) | (60%)

Observaciones: Los estudiantes lograron comprender el funcionamiento de los sistemas
digestivo y su relacion con los demas sistemas. Plantearon deducciones entorno a la
relacion que puede llegar a existir, explicaron sus ideas y reflexionaron en torno a sus

ideas previas.

Meta Il (método) X

X

(50%) | (50%)

Observaciones: Los estudiantes lograron comprender los factores que implica llevar a
cabo una dieta balanceada en su vida cotidiana a partir del contenido disciplinario, sin
embargo, se debid profundizar mas en el tema para alcanzar un habito saludable, esto
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puede llevarse a cabo con un desempefio que involucre la practica como el de
investigacion guiada y proyecto final de sintesis.

Reflexion pedagogica

Las docentes en formacion inicial en ciencias naturales consideran que el Marco de la
Ensefianza para la Comprensién es una visién que amplia el horizonte de la educacion y
permite darle sentido a qué ensefiamos y qué aprende el estudiante. Plantean que la EpC
invita a reflexionar sobre la importancia de la educacién como un vehiculo para transformar
nuestras vidas y los contextos en que nos encontramos (Wiske, 1999).

Asimismo, al conocer el contexto en el que se encuentran los estudiantes, la EpC permite
plantear unas metas con las que se sientan identificados y les genera motivacién para pensar
y actuar. Por Gltimo, la valoracién continua debe ser uno de los pilares para el desarrollo de
esta unidad de comprension ya que permitira al docente reconocer lo que se debe trabajar y
lo que el estudiante ha comprendido. Es de resaltar que el desarrollo de la EpC en este tipo
de educacion, primaria y con adultos, se le debe dar mas sentido a lo que estas personas
mayores hacen y aprenden.

Conclusiones
Luego del trabajo realizado se plantean las siguientes conclusiones:

Se logré un analisis y reflexion de la practica docente en relacion con lo que se buscaba que
los estudiantes aprendieran y comprendieran, la manera como se puede lograr y lo que los
estudiantes aprenden en su formacion académica a partir del marco de la EpC.

Bio-ponencia

Es de destacar el reconocer que el contexto es fundamental y al relacionarlo con lo que se
ensefia, se motiva al estudiante a aprender, esto tiene una relacién directa en cuanto a
desarrollar el trabajo autonomo de los estudiantes y volverlos protagonistas en su
aprendizaje.

Por ltimo, se evidencié cémo se puede evolucionar desde una ensefianza tradicional la cual
implica transmision, memorizacion, al desarrollo de habilidades o pensamientos guiados a la
comprension. Entonces a la hora de conocer qué es el marco de EpC y de desarrollar las
unidades, los profesores en formacion reflexionaron acerca de su practica docente, buscando
desarrollar estrategias para lograr que sus estudiantes adultos vayan méasalla de la
adquisicion del conocimiento, desarrollando habilidades cientificas, interpersonales y
pensamiento critico, tarea que en adultos mayores no es féacil pero que se pudo ver avances
en sus procesos de comprension.
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