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Resumen

Una de las herramientas mas versatiles para la valoracion de los saberes etnobotanicos,
lo constituye la Interpretacion Ambiental. La misma constituye un elemento
fundamental de la Educacion Ambiental puesto que promueve cambios en la
disposicion y actitud del puablico frente a los recursos naturales. Se presenta una
experiencia de valoracion de la flora medicinal de un ambiente natural del Jardin
Botanico de la ciudad de Cdrdoba, mediante el disefio de un sendero de interpretacion
ambiental. Para ello se consideraron las siguientes instancias: Seleccién del lugar,
identificacion de las especies medicinales y de interés etnobotanico, y desarrollo de
actividades de Educacion e Interpretacion Ambiental. Esta propuesta permitira
concientizar a la ciudadania, poner en valor nuestras plantas y potenciar acciones para
replicarlas en otros espacios verdes urbanos.

Bio-ponencia
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Resumo

Uma das ferramentas mais versateis para a avaliacdo do conhecimento etnobotéanico é a
Interpretacdo Ambiental. Constitui um elemento fundamental da Educacdo Ambiental,
pois promove mudancas na disposicdo e atitude do publico em relagcdo aos recursos
naturais. Apresenta-se uma experiéncia de valorizacdo da flora medicinal de um
ambiente natural do Jardim Botéanico da cidade de Cordoba, através do desenho de uma
trilha de interpretagdo ambiental. Para isso, foram consideradas as seguintes instancias:
Selecdo do local, identificacdo de espécies medicinais e de interesse etnobotanico e
desenvolvimento de atividades de Educacdo e Interpretacdo Ambiental. Esta proposta
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conscientizara os cidadaos, valorizara nossas plantas e promovera acOes para replica-las
em outros espacos verdes urbanos.

Palavras chave: Plantas medicinais, etnoboténica, trilhas de interpretagédo

Abstract

One of the most versatile tools for the assessment of ethnobotanical knowledge is the
Environmental Interpretation. It constitutes a fundamental element of Environmental
Education since it promotes changes in the disposition and attitude of the public towards
natural resources. An experience of valuation of the medicinal flora of a natural
environment of the Botanical Garden of the city of Coérdoba is presented, through the
design of an environmental interpretation trail. For this, the following instances were
considered: Selection of the place, identification of medicinal species and of
ethnobotanical interest, and development of Environmental Education and Interpretation
activities. This proposal will make citizens aware, value our plants and promote actions
to replicate them in other urban green spaces.

Key words: medicinal plants, ethonbotany, interpretation trails

Educacion, Interpretacion Ambiental y Etnobotanica

Entre las herramientas mas versatiles para la valoracién de los saberes locales,
encontramos la Interpretacion Ambiental y la Educacion Ambiental. En lo que
concierne a la primera, Tilden (1957) la refiere como una actividad educativa orientada
a revelar significados y relaciones mediante el uso de objetos originales, a través de
experiencias de primera mano y medios ilustrativos. La misma ha demostrado ser de
Bio-ponencia gran utilidad para la atencion y educacion de visitantes en las areas naturales, reservas,
museos, centros y otros recursos patrimoniales (Aranguren et al., 2000; Vidal y
Moncada, 2006; Martinez, 2013). Asi mismo, se destaca por sus estrategias
de comunicacion efectiva y atractiva con las cuales se logra captar en forma rapida la
atencion, el interés y la participacion de los usuarios hacia el cual va dirigido el mensaje
educativo. La Interpretacion Ambiental se vale de medios tales como actividades,
materiales e instalaciones; entre estas Gltimas y uno de los mas comunes son los
senderos de Interpretacion Ambiental. Los mismos se refieren a un itinerario
preestablecido por sitios con caracteristicas determinadas, en el que se da una secuencia
ordenada de estaciones en las que se interpretan diversos recursos que, en conjunto,
presentan un mensaje-tema relacionado con el conocimiento, la valoracion y la
conservacion del espacio (Pellegrini, 2009).

Por su parte, si hacemos un andlisis pormenorizado de los objetivos, metas y fines de la
Educacion Ambiental a lo largo de las décadas en que éstos se fueron conformando,
queda de manifiesto la estrecha asociacién entre los aprendizajes que promueve, con
aquellos devenidos de otros campos interdisciplinarios del saber como los de la
etnobotanica.
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La etnoboténica es un espacio de investigacion interdisciplinar que busca interpretar y
desentrafiar el rol y significacién de las plantas en el contexto cultural de un grupo
humano (sociedades aborigenes, campesinas, urbanas). Entre otros aspectos se ha
dedicado a recuperar y estudiar los saberes de las sociedades, etnias y culturas acerca de
las propiedades de las plantas y su uso en diferentes ambitos de la vida (Anderson et al,
2011; Arenas y Martinez, 2012). En procura de recuperar y salvaguardar conocimientos
en riesgo, intenta ademas comprender su objeto de estudio como patrimonio etnografico
cultural, material e inmaterial (Pardo de Santayana y Gomez Pellon, 2003). Asi mismo
resulta Gtil en la preservacion de recursos vegetales relacionados con la subsistencia, el
desarrollo y fortalecimiento de comunidades locales. El estudio de la conservacion
puede resultar mas fecundo si se articulan las matrices disciplinarias de las ciencias
sociales y naturales, si dialogan los conocimientos ecoldgicos y antropoldgicos, asi
mismo si interacttan los saberes locales acerca de la biodiversidad y los de la ciencia
occidental. Es en esta direccion que la etnoboténica brinda un campo metodoldgico
interdisciplinar para actuar y pensar la conservacién y el desarrollo sostenible de las
culturas con holismo y complejidad.

Objetivos

En esta experiencia procuramos desarrollar una propuesta plausible de Interpretacion
Ambiental mediante el trazado de un sendero y la identificacion de la flora de interés
etnobotanico medicinal en el Paseo de la Flora Cordobesa del Jardin Botanico de
Cdrdoba, a la vez de promover actividades educativas de aplicacion para este contexto.

Como se desarrolld la propuesta

El trazado y aprovechamiento del Sendero de Interpretacion Ambiental requirid
considerar los siguientes aspectos:

a) Seleccion del lugar: Se trata de un ambito con gran avance de urbanizacion,
delimitaciones territoriales y accesibilidad a un sitio con flora nativa conservada. Se
decidié emplazar el Sendero en el predio del Paseo de la Flora Cordobesa del Jardin
Botanico de Cordoba. Este ultimo conforma un espacio urbano para conocer sobre la
diversidad vegetal, comprender la importancia de su cuidado y preservacion y disfrutar
uno de los mejores escenarios urbanos de conservacion en la ciudad de Coérdoba. El
Paseo de la Flora Cordobesa constituye un &mbito con alto potencial del Jardin
Botanico, 2 hectareas de gran variedad de especies nativas de interés etnobotanico, que
requiere, junto a una labor de mantenimiento, del desarrollo de una propuesta
interpretativa para su uso y apertura al publico destinada a tareas de Educacion
Ambiental. La delimitacion y propuesta de uso del sendero se realiz6 en un recorrido
interactivo entre personal del Jardin Boténico y profesionales de la Universidad
Nacional de Cérdoba.

Bio-ponencia

b) Seleccion e identificacion de especies: Se consideraron criterios etnobotanicos
(especies con usos culturales relevantes) y paisajistico (visibilidad, porte, atractivo,
estado y perdurabilidad del ejemplar) (Lujan et al. 2012). Se realizaron recorridos por
las sendas del Paseo para identificar especies por su relevancia ethomedicinal de

2730



Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
ensefianza. Afio 2022; Numero Extraordinario. pp 2728-
2735. ISSN 2619-3531. Memorias XI Congreso
Latinoamericano de Ensefianza de la Biologia y la
~Aproximaciones a las probleméticas y Educac_:ién A_mbiental. 27y 28 de octubre 2022.
necesidades de la regién” Modalidad virtual.
acuerdo con literatura regional y local (Barboza et al. 2006; Demaio et al., 2021;
Martinez, 2010). Documentamos un total de 50 plantas que presentan diferentes usos y
aplicaciones especialmente en el area de la medicina tradicional, siendo en su mayoria
arbustos (31%), arboles (29 %), hierbas (24 %) y enredaderas o lianas (16 %). Las
especies se categorizaron en funcién de los ambientes representados: del espinal,
pastizal pampeano, del chaco serrano, del chaco arido. Se georreferenciaron y asignaron
nombres a los espacios, sendas y miradores a los fines de delimitar posibles estaciones
de un sendero de interpretacion con un topico y mensaje apropiados. La tabla y figura 1
listan y detallan los nombres y ubicacion de las estaciones interpretativas y las especies
medicinales destacadas, las que fueron definidas en funcién del paisaje local del paseo.

Tabla 1. Nombre de las estaciones interpretativas delimitadas en el Paseo de la Flora
Cordobesa.

1. Sendita de los aromitos (Vachellia caven)

2. Camino de los chafiares (Geoffroea decorticans)

3. Mirador de los tres arboles (Tusca, aguaribay y molle) (Vachellia aroma, Schinus
areira, Lithraea molleoides)

4. La esquina del moradillo (Schinus fasciculatus)

5. Mirador de las tuscas (Vachellia aroma)

6. Rincon de la convivencia (Peine de mono y tusca) (Amphilophium carolinae y
Vachellia aroma)

7. Paseo del jarillal (Larrea divaricata)

8. Paseo de las zonas aridas (Pichana y carne gorda) (Senna aphylla y Maytenus vitis-
idaea)

9. El descubrimiento de la liga (Ligaria cuneifolia)

10. Lomita de los molles (Lithraea molleoides)

11. Balcon de los arboles (Chafar, Quebracho blanco y algarrobo) (Geoffroea
decorticans, Aspidosperma quebracho-blanco y Prosopis nigra)

Bio-ponencia 12. Curvita de la sombra de toro (Jodina rhombifolia)

-k
Figura 1.- Localizacion de las estaciones interpretativas referenciadas en el Sendero del
Paseo de la Flora Cordobesa en el Jardin Botanico de Cordoba.
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c) Propuesta de actividades de Educacion e Interpretacion Ambiental en el Paseo: Para
el desarrollo de la misma adoptamos como unidad interpretativa el paseo, que consiste
en un ejercicio topografico de gran plasticidad, cuyo perfil de lineas sinuosas consolida
un borde urbano y a la vez genera un recorrido dindmico con espacios para la estancia y
la contemplacion. Las poblaciones destinatarias que participaron hasta el momento,
fueron estudiantes de la Tecnicatura universitaria en Jardineria y Floricultura de la
Facultad de Ciencias Agropecuarias y del Gltimo afio del Profesorado en Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Nacional de Cordoba, asi como el colectivo de Servidores
Urbanos de la ciudad, y publico en general. Por otra parte, alumnos de la Tecnicatura en
Guardaparques realizaron un recorrido y registro de las especies de interés etnobotanico
del Sendero y se encuentran desarrollando en forma material la carteleria con las
estaciones correspondientes. Entre las propuestas desarrolladas se encuentran:

e Charla motivadora “El monte es vida”: Trata acerca de la etnoboténica en
poblaciones campesinas y aborigenes de Argentina. Se realiza un recorrido por
las culturas de las comunidades tobas (qom) del Chaco Central y campesinas de
las sierras de Coérdoba sefialando las principales especies medicinales y de
interés etnobotanico. Se trabajo sobre los siguientes ejes tematicos: EI monte es
fuente de alimentos; es el lugar de nuestros sabores (condimentos) y refrescos
(fuentes de agua); es el espacio de nuestras medicinas; nos provee de artesanias;
es sitio de encuentro con los seres miticos.

e Reconocimiento de la “especie incognita”: Se conformaron grupos y en torno al
recorrido se asignaron diferentes postas o estaciones del sendero en las que se
ubicaron carteles de colores vistosos conteniendo la frase: ¢De qué especie se
trata? Con ayuda de una cartilla de flora nativa y por medio del diadlogo debian
lograr un acuerdo hasta llegar a la identidad de la misma. Luego se compartian
los usos etnobotanicos y medicinales conocidos de esta especie y se completaba
una ficha de identidad de la especie.

e Otras actividades interpretativas: Por medio del arte, la poesia y los sentidos nos
involucramos con la percepcion e interpretacion ambiental (cantos alusivos,
mausica folkldrica, degustaciones de sabores y comidas del monte nativo)

e Lectura de la poesia “El Yuyero cordobés” de Azor Grimaut del Libro Ancua.

Bio-ponencia

De la sierra vengo

con mi carga e’ yuyos. Con la ruda macho,
Remedios yo traigo asigun el dicho,
pa los males suyos. viejos ni muchachos

le daran gualicho.
Yerbaguena, burro,

cola de cabaio, Mi linda patrona:
carqueja, tomio, comprela, no séia,
sanguinaria, hinojo, g'ialguna persona
quimpe, doradia, que la codiséia,
pesufia de vaca, se vuelva tilinga,
mastuerso, jaria, y busq'en el “dario”
peperina, albaca. del sucio mandinga,
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miel pal desengafio.

Mufia-mufia, salvia,
vira-vira, ajenco

colit'e quirquincho,
mil hombres, poleo,

contrayerba, malva...

Mis yuyos, yo creo,
que curan toditas
las pestes y males.
No cuesta nadita

mas que pocos riales.

Romero, pal‘aire.
Pal réuma, jaria.
Con la topasaire,
Se I'enrularia,

la simpa, sefiora.
Guen'ués el cegroén,
en mates o téses
par'el corason.

Con la tramontana
y'aceit'e comer,
del réuma se sana
g'es cosa e'no creér.

Hay sarsaparria.
Linda mansania.
Raise de gramia.
Fresca doradia.
Flor de granadia.
Paico, sanguinaria.
De vaca, pesuiia.
Rai de pasionaria.
Menta, mufia-mufia.
Ruda, cachi-yuyo...
Por poquita cosa
yo vendo los ylyo
que teng'uen la bolsa.

De la sierra vengo
con mi carga e' yuyos.
Remedios yo traigo

pa los males suyos.

A modo de cierre

La Educacién Ambiental implica no s6lo transmitir conocimientos sino facilitar la
construccion de aprendizajes mediante un proceso de ‘“‘alfabetizacion ambiental”. Se
Blopemene trata de un proceso educativo para el desarrollo sustentable que tiene en cuenta la
promocion de competencias para la investigacion, el desarrollo de la capacidad critica,
la conciencia de interrelacidn e interdependencia entre los seres vivos con el ambiente, y
el desequilibrio que producen las acciones humanas (Boada y Escalona, 2005). La
concepcion de Educacion Ambiental no se reduce a la educacion para la conservacion
del ambiente, la concientizacion de la sociedad o el cambio de conductas. Su labor méas
ardua serd una educacion para el cambio social, en procura que la adquisicion de
conciencia se ordene a un desarrollo que sea tanto causa como efecto de la
sostenibilidad y responsabilidad global. Por ende, la Educacion Ambiental, desde una
perspectiva operativa, supone la promocién de una ciudadania responsable capaz de
tomar decisiones en un contexto sistémico y global, puesto que implica el analisis del
marco socioeconomico que conllevan las acciones insostenibles (informacion y
sensibilizacion), como la potenciacion de las posibilidades humanas para su
transformacion (actuacion) (Vega Marcote y Alvarez Suarez, 2005). Es en este sentido
y desde este campo del saber que se propusieron lineas futuras de trabajo en el Paseo de
la Flora Cordobesa, asi como posibles actividades interpretativas y cursos de
capacitacion vinculados con las plantas nativas. Esta propuesta permitira concientizar a
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los cordobeses y poner en valor nuestras especies de importancia medicinal y potenciar
acciones para replicarlas en otros espacios verdes urbanos.
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