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Resumen

Este trabajo se desarroll6 con el propdsito de promover habitos alimenticios saludables en
estudiantes de la Fundacion Pedagdgica Rayuela (Tunja — Boyacd); a partir de una
intervencion en educacion nutricional, reconociendo los habitos y percepciones frente a la
alimentacién en estudiantes de educacion basica secundaria y media; asi mismo se buscé
analizar el impacto de una secuencia didactica sobre habitos de vida saludable. La
investigacion se llevo a cabo desde una metodologia cualitativa, los instrumentos para la
busqueda y recoleccién de informacidn fue un cuestionario de comportamiento alimentario.
La investigacion evidencia problemas de salud en la poblacién de estudio, demostrando la
importancia de realizar intervenciones educativas en términos de nutricién y alimentacion,
haciendo énfasis en que la educacion nutricional es uno de los factores més importantes
para fomentar habitos de alimentacion saludable.

Palabras clave: habitos alimenticios, nutricion, alimentacion basica, nutricion,
alimentacion y dieta, dieta saludable, estado nutricional, educacion alimentaria y
nutricional.

Resumo

Bio-ponencia

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis
nos alunos da Fundaciéon Pedagdgica Rayuela (Tunja - Boyacd); de uma intervengdo em
educacdo nutricional, reconhecendo os habitos e percepcdes a respeito da alimentagdo nos
alunos do ensino fundamental secundario e médio; também procurou analisar o impacto de
uma seqliéncia didatica nos habitos de vida saudavel. A pesquisa foi realizada utilizando
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uma metodologia qualitativa, os instrumentos para a busca e coleta de informacg6es foram
um questionario sobre o comportamento alimentar. A pesquisa mostra problemas de salde
na populacdo estudada, demonstrando a importancia das intervengdes educativas em termos
de nutricdo e alimentacdo, enfatizando que a educacdo nutricional é um dos fatores mais
importantes na promogéo de habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: hdabitos alimentares, nutricdo, alimentacdo basica, alimentos, dieta e
nutricdo, dieta saudavel, estado nutricional, educacgdo alimentar e nutricional.

Abstract

This work was developed with the purpose of promoting healthy eating habits in students
of the Fundacién Pedagdgica Rayuela (Tunja - Boyaca); from an intervention in nutritional
education, recognising the habits and perceptions regarding food in students of basic
secondary and middle school; it also sought to analyse the impact of a didactic sequence on
healthy lifestyle habits. The research was carried out using a qualitative methodology, the
instruments for the search and collection of information were a questionnaire on eating
behaviour. The research shows health problems in the study population, demonstrating the
importance of educational interventions in terms of nutrition and food, emphasising that
nutrition education is one of the most important factors in promoting healthy eating habits.

Keywords: eating habits, nutrition, basic food, nutrition, food and diet, healthy diet,
nutritional status, food and nutritional education.

Introduccion

La educacion en nutricion se concibe como una estrategia para evitar y disminuir
problemas nutricionales y de salud. Segin Garcia y Rodriguez (2011) la mejor etapa de la
vida para realizar este tipo de intervenciones es la educacion inicial, pues durante esta los
nifios adoptan preferencias respecto a los alimentos, adquiriendo patrones de alimentacion y
nutricion. En este sentido, la educacion nutricional surge como una propuesta de ensefianza
para la adquisicion de habitos alimentarios saludables; debido a la preocupacién derivada
Bio-ponencia de la ausencia de programas educativos, asignaturas o contenidos de educacion nutricional
en la escuela (Gonzélez, Travé y Garcia, 2020) que tienen como consecuencia la mala
alimentacion de las personas, provocando problemas de salud relacionados como el
sobrepeso, la diabetes, caries dental, entre otros (Reyes y Oyola, 2020).

Actualmente, en Colombia se esta viviendo una transicion nutricional, lo que significa la
presencia conjunta de desnutricion, obesidad y sobrepeso, pues segun algunos estudios
ejecutados (Romero, 2015) (Gonzalez, Travé y Garcia, 2020) (Fajardo, 2019); y datos
obtenidos por la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) 2010 se ha
evidenciado que los indices de obesidad han aumentado y aunque los niveles de
desnutricion hayan descendido, aln estan presentes. Por lo que Romero (2015) analiza
algunos de los factores que pueden incidir en la situacion nutricional humana, la situacién
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nutricional en Colombia, y sustenta la importancia de la educacion nutricional y su relacion
con la calidad de vida.

La Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) es un proceso educativo de ensefianza-
aprendizaje, dinamico y participativo (Angélica Barrial y Ana Barrial, 2011), que disefia
estrategias educativas encaminadas a facilitar la adopcidén voluntaria de conductas
alimentarias, el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones y la promocién de un
ambiente alimentario propicio (Contento, 2016). La educacion nutricional debe ser algo
mas que solamente la difusion de informacion (Fajardo, 2019), ya que la alimentacion es un
proceso conectado con multiples factores que deben ser abordados desde la individualidad
y la sociedad, reconociendo las preferencias alimentarias, creencias, actitudes, cultura,
conocimientos, relaciones interpersonales y ambientales, por tanto, es importante abordar la
EAN desde una perspectiva sociocultural.

Metodologia

Esta investigacion se desarrolla desde el enfoque cualitativo (Cuenya y Ruetti, 2010), El
método implementado fue la recoleccion y analisis de datos basados en la observacion y
descripciéon fundamentados a su vez, en el paradigma socio critico (Alvarado y Garcia,
2008) sustentado desde las experiencias de la investigacion y accién, que busca realizar una
intervencion didactica que cambien una realidad social planteada desde los problemas
nutricionales (Colmenares y Pifiero, 2008).

Los participantes del estudio fueron 38 estudiantes de educacion media vocacional, de la
Fundacion Pedagogica Rayuela, de Tunja, Colombia, las edades oscilan entre los 11 y 18
afos, a los cuales respondieron un “Cuestionario de comportamiento alimentario” en
horario académico, correspondiente a percepciones y comportamiento alimentario, que fue
disefiado y validado en el afio 2014 por Méarquez-Sandoval et al., (2014) y adaptado para la
investigacion. Posterior a esto, se disefié e implementd una secuencia didactica para
despertar el interés por el tema de la alimentacion y fomentar la responsabilidad hacia su
cuerpo, ademas de aportar a la apropiacion de conceptos basicos y adquisicion de
herramientas para iniciar una alimentacion saludable. Por lo tanto, se plantearon 4 talleres
que abordan lo relacionado con los tipos de alimentos, macro y micronutrientes, las
consecuencias y recomendaciones para una buena y mala alimentacion.

Bio-ponencia

Resultados y discusién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece parametros, al realizar la evaluacion
nutricional de nifios, nifias y adolescentes. Para la poblacion evaluada se establecen
variables para su estandarizacién nutricional por ejemplo el indice de masa corporal (IMC),
siendo asi, que se habla de desnutricion cuando la persona se encuentra en un rango menor
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a 2 desviaciones estandar (DE); el grupo en riesgo de desnutricion se ubica entre - 1 a -2
DE; las personas que estan en adecuadas condiciones, también conocido como eutrofico se
encuentran entre -1 y +1 DE; en sobrepeso de +1 a +2 DE; las personas con obesidad se
encuentran entre +2 y +3 y en obesidad severa mayor a +3 DE.

De los 38 participantes, no se pudo calcular el IMC de 3 estudiantes debido a que no
diligenciaron los datos de peso y talla, de las 35 respuestas restantes, 18 personas (51,4%)
presentan un IMC normal, 7 (20%) bajo peso, 5 (14,2%) delgadez severa, 3 (8,5%)
delgadez moderada y 2 (5,7%) presentaban sobrepeso.

Los datos permitieron hacer un reconocimiento de las condiciones de salud de la poblacién
estudiada, para justificar de esta manera la importancia de realizar acciones en pro de
mejorar el estado nutricional en los estudiantes. Partiendo de que la alimentacion y una
buena nutricion, son fundamentales para combatir la gran mayoria de enfermedades; de
hecho, muchas de las que se presentan en los escolares dependen en gran medida de la
alimentacion, se busca la mitigacion de estas patologias, con el fortalecimiento del
organismo para evitar una cronicidad con secuelas y consecuencias que afecten la calidad
de vida y el futuro de los escolares. Al observar que el 48,6%, casi la mitad de los
estudiantes encuestados tienen un IMC inadecuado, demuestra que es necesario darle
importancia a los temas de alimentacion y nutricion, haciendo un seguimiento del estado
nutricional de los estudiantes para disminuir este problema.

Con el proposito de reconocer los factores que influyen en la eleccién de los alimentos,
como el sabor, precio, que sean agradables a la vista, la fecha de caducidad y su contenido
nutricional, se plante6 enumerarlos del 1 al 5 segun la relevancia, siendo 1 el mas relevante
y 5 el menos relevante. Como resultado se obtuvo que, para el factor del sabor, 3 personas
lo eligieron como el méas importante, 5 lo seleccionaron como nivel 2, 5 en el nivel 3, 10
personas en el nivel 4 y 15 personas en el nivel 5, indicando que no es tan importante.
Demostrando que muy pocas personas eligieron el sabor, contrario a lo planteado por
Brunsg et al. (2002), quienes encontraron que el sabor y la textura es un factor importante
en la eleccion, en otros grupos etarios.

Bio-ponencia

Para la categoria de precio, 9 personas lo pusieron en el nivel 1, 8 en el 2, 11 estudiantes lo
marcaron en el tercer lugar de relevancia, 7 en el 4 y 3 como altimo factor considerable. La
relevancia en este segundo factor estuvo mas dispersa, no hubo una gran diferencia entre el
numero de personas que seleccionaron cada nivel; sin embargo, tan solo 3 lo dejaron como
uno de los factores menos relevantes. Estos resultados pueden estar relacionados con que la
gran mayoria de veces las personas compran lo que se ajusta a su presupuesto; siendo el
factor econémico de gran influencia para la alimentacion, dado que el poco presupuesto
conlleva a elegir opciones que produzcan saciedad o que vengan en mayor cantidad y a
menor precio, en comparacion con los aportes nutricionales que el alimento ofrece,
resultados coherentes con lo encontrado por Elorriaga et al. (2012) donde el factor precio
fue el mas relevante para la eleccion de los alimentos.
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Cabe resaltar que la alimentacion no solo es introducir alimentos y nutrientes al cuerpo,
sino que brinda toda una experiencia sensorial, por eso uno de los factores a tener en cuenta
es que sea agradable a la vista; para el caso, los datos obtenidos indicaron que 8 personas lo
consideran como el factor mas importante, 5 en el segundo lugar de relevancia, 11 en el
tercer lugar, 9 en el nivel 4 y para 5 esté en el Ultimo grado de importancia. Como se puede
notar, solo 5 de 38 personas lo marcaron como un factor sin relevancia, ya que, al hablar de
sentidos, muchas veces se es inconsciente a la hora de tomar ciertas decisiones. Esto debido
a que en ocasiones no existe la intencidn de probar alimentos cuando no se ven apetecibles,
siendo uno de los factores que mas influye en las edades tempranas donde se ven mas
marcadas esas preferencias sensoriales. (Van der Laan et al. 2012).

Por otra parte, 8 estudiantes indican que la fecha de caducidad representa el factor mas
relevante a la hora de elegir un alimento y 12 como el factor menos relevante. Este es un
factor que mas alla de tornarse una postura subjetiva, es algo que debe tenerse en cuenta,
pues repercutird en la salud. Se pudo observar que para varios es uno de los factores menos
relevante en relacion con los otros factores postulados, contrario al trabajo encontrado por
Barone y Aschemann (2022) en donde se concluye que la fecha de caducidad desempefia
un papel clave ya que evalla la frescura de los alimentos y se relaciona con que producto
consumir.

Finalmente, el contenido nutricional, fue elegido por 7 personas como el factor de mayor
importancia, 10 como su segunda opcién, 8 lo seleccionaron como tercero, 6 lo consideran
el penultimo factor considerable y 7 lo dejaron como ultimo, de acuerdo con Babio, L6pez
y Salas-Salvado (2013), si bien el contenido nutricional no es un factor que se tome en
cuenta a la hora de elegir los alimentos, esta tendencia ha ido cambiando gracias a las
politicas de salud nutricional, implementada por diversos paises.

A partir de este cuestionario se justifica la intervencién didactica en habitos alimenticios
saludables y se recomienda priorizar actividades relacionadas con este tema en los
diferentes niveles de educacion.

Bio-ponencia Conclusiones

Dentro de la revision de la literatura, se buscaron investigaciones relacionadas con
intervenciones en educacion nutricional en el &mbito escolar, se encontrd que recientemente
se han incrementado los estudios sobre el tema. En el caso especifico de Colombia, existen
pocas evidencias de proyectos de educacion nutricional.

El cuestionario permitié reconocer qué gran parte de los participantes presentan un IMC
inadecuado y que es crucial brindar un acompafiamiento desde una perspectiva
multisectorial para mejorar los habitos alimentarios que tienen y los beneficios o
consecuencias que esta conlleva en sus organismos.

Por otra parte, la secuencia didactica demostro el incremento de los conocimientos de los
estudiantes respecto a temas y conceptos basicos de nutricion y alimentacion, brindandoles
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herramientas basicas para empezar su alimentacion saludable. Por lo anterior, se considera
que en caso de continuar con la investigacion o realizar una similar, es necesario realizarla
por un periodo mas prolongado de tiempo, donde se aborde desde varios ambitos y realizar
un post test para identificar cambios en los héabitos, ademas de las percepciones y
conocimientos como fue en este caso.
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