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Resumen

La presente ponencia se desarrolla en el marco del semillero de investigacion “Formacion de
profesores en Educacion para la Salud: una necesidad en el contexto educativo

colombiano”™

, este proyecto hace parte de la linea de investigacion Conocimiento del
Profesor en Educacion para la Salud de la Universidad Pedagogica Nacional. En el escrito,
se presentan los resultados parciales de un ejercicio de revision documental sobre la

formacion de profesores en el tema nutricion y alimentacion en América Latina y Espafia.

Metodoldgicamente se trabaja desde la mirada cualitativa interpretativa desde Alvarez-
Gayou Jurgenson, J. L. et al. (2014), se desarrolla la estrategia de revision documental. Se
identifica que la formacion de docentes en nutricion y alimentacion puede tener un impacto
positivo en la promocion de habitos alimentarios saludables en los estudiantes y la
incorporacion de estos temas en los planes de estudio. Por lo tanto, es fundamental fortalecer
la formacion de los docentes en nutricion y alimentacion con el fin de contribuir a procesos
vinculados con la educacion para la salud.
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Abstract

This presentation is developed within the framework of the research hotbed "Teacher training
in Health Education: a necessity in the Colombian educational context", this project is part
of the research line Knowledge of the Teacher in Health Education of the National
Pedagogical University. In the paper, the partial results of a documentary review exercise on
the training of teachers in the subject of nutrition and food in Latin America and Spain are
presented.

Methodologically, we work from the interpretative qualitative perspective from Alvarez-
Gayou Jurgenson, J. L. et al. (2014), and the documentary review strategy explained by
Cifuentes (2011) is developed. It is found that the training of teachers in nutrition and food
can have a positive impact in the promotion of healthy eating habits in students and in the
incorporation of these topics in the study plans. Therefore, it is essential to strengthen the
training of teachers in nutrition and food to contribute to processes related to health
education.

Keywords: teacher training, health education, nutrition, food, documentary review.

Resumo

Esta apresentacdo ¢ desenvolvida no ambito do foco de pesquisa "Formagdo de professores
em educacao em saude: uma necessidade no contexto educacional colombiano", este projeto
faz parte da linha de pesquisa Conhecimento do professor em educacdo em saide da
Universidade Pedagdgica Nacional. No artigo, sdo apresentados os resultados parciais de um
exercicio de revisao documental sobre a formagao de professores em matéria de nutri¢ao e
alimenta¢do na América Latina e na Espanha.

Metodologicamente, trabalhamos a partir da perspectiva qualitativa interpretativa de
Alvarez-Gayou Jurgenson, J. L. et al. (2014), e a estratégia de revisdo documental explicada
por Cifuentes (2011) € desenvolvida. Identifica-se que a formacao de professores em nutricao
e alimenta¢do pode ter um impacto positivo na promocao de héabitos alimentares saudaveis
nos alunos e na incorporagdo destes temas nos planos de estudo. Portanto, ¢ essencial
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fortalecer a formacao de professores em nutri¢ao e alimentagao, a fim de contribuir com os
processos relacionados a educacdo em saude.

Palavras-chave: formacdo de professores, educacdo em saude, nutricdo, alimentacio,
revisao documental.

Introduccion

En la educacion para la salud, la alimentacion y la nutricion son problematicas fundamentales
debido a los cambios en el estilo de vida y los habitos alimenticios que han ocurrido en las
ultimas décadas. Estos cambios han llevado a problemas de salud como la obesidad, los
trastornos cardiacos y la diabetes tipo 2. Gutiérrez-Fisac et al. (2017) encontraron en un
estudio en Espafia que la falta de informacidon y conocimiento sobre una alimentacion
equilibrada contribuye al aumento de la obesidad. Este problema también se ha observado en
América Latina, donde se ha documentado un preocupante aumento de la obesidad en paises
como México, Colombia y Argentina (Silva et al., 2020).

La diabetes tipo 2 es otra enfermedad cuya prevalencia ha aumentado debido a la falta de
educacion en nutricion y alimentacion saludable. En una investigacion realizada por
Martinez-Rojano et al. (2019) en México, se encontrd que la ingesta excesiva de alimentos
procesados y ricos en azlcares se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar diabetes
tipo 2. En América Latina, la diabetes se ha convertido en una epidemia, afectando a millones
de personas en paises como Brasil, Chile y Pert (Bahamondes et al., 2018).

Ademas de estas enfermedades cronicas, las deficiencias nutricionales también son una
preocupacion importante en Espafia y América Latina. Seglin el Observatorio Nestlé sobre
Habitos Nutricionales (2019), se ha evidenciado una falta de conocimientos sobre una
alimentacion balanceada en la poblacion espafiola, lo que puede dar lugar a deficiencias de
nutrientes esenciales. En América Latina, la desnutricion y las deficiencias nutricionales
continuan siendo un problema significativo, especialmente en poblaciones vulnerables
(Martorell et al., 2020).

Si bien estas problemadticas vinculan a diferentes actores es importante, reconocer que el
profesor tiene un lugar relevante debido a su incidencia en la formacion de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes; mas ain cuando de acuerdo con el articulo de Murillo y Amaya
(2011) quien afirma que:
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Tradicionalmente, la alimentacion se ha abordado desde la perspectiva biologica, en
la que priman la descripcion de las ingestas de alimentos y su efecto en el estado
nutricional y en la salud, dejando a un lado la comprension de aspectos que guian
las practicas, como son los significados que las personas dan a los alimentos. La
alimentacion, como aspecto prioritario para la salud y la vida de los adolescentes p.
201.

Lo anterior, contribuye a identificar que la formacion del profesor es clave para contribuir al
abordaje de estas problematicas relacionadas con practicas alimentarias en el ambito
educativo.

Por este motivo, se ha llevado a cabo una aproximacion acerca de la formacion de profesores
en el tema de alimentacion y nutricion en América Latina y Espafa por medio de una revision
documental, con el objetivo de identificar las publicaciones sobre dicha tematica,
permitiendo asi realizar un acercamiento preliminar al estado actual de la formacion de los
docentes en este ambito y los desafios a los que se enfrentan.

Metodologia

Se orienta desde un modelo cualitativo interpretativo, la cual segin Alvarez-Gayou
Jurgenson, J. L. et al. (2014) “la metodologia cualitativa posee un enfoque multimetodico”
haciendo referencia que el investigador estudia las cosas en sus ambientes naturales,
pretendiendo darle sentido o interpretar los fendmenos con base en los significados que las
personas les otorgan.” (p. 10). En esta revision documental se tiene en cuenta el periodo 2006
a 2022, debido a los rastreos preliminares

Haciendo uso de la estrategia metodoldgica de la revision documental considerada por
Cifuentes (2011) como una “estrategia de investigacion con particularidades propias que
involucra el disefio del proyecto, la obtencion de informacion, el analisis e interpretacion que
combina fuentes diversas. Su expresion mas caracteristica se encuentra en trabajos basados
en documentos que son su materia prima” (p.77).

La revision documental se llevo a cabo en los siguientes momentos tomados y adaptados de
Gomez, D., Carranza, Y., & Ramos, C. (2017), donde se inicia con la definicion de la
problemadtica para esto se tiene en cuenta la educacion para la salud y las problemaéticas que
se enmarcan en la misma, luego se realiza la bisqueda y la seleccion de fuentes para lo cual
se hace una busqueda inicial en una compilacion realizada en el marco de la linea de



Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

N \7%’ e e i Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
T Rl st ensefianza. Afio 2023; Numero Extraordinario.
LW ISSN 2619-3531.

investigacion Conocimiento del Profesor en Educacion para la Salud °, a continuacion se
realiza un rastreo en algunas de las bases de datos de acceso libre y algunas con suscripcion
como: Dialnet, Scielo y Scopus, para esto se tuvieron en cuenta los siguientes descriptores:
formacion de docentes, nutricion, alimentacion y educacion para la salud.

Se seleccionan los documentos mas relevantes y se realiza un analisis para extraer la
informacion necesaria para la revision documental, por medio de una matriz documental en
Excel, que tiene las siguientes categorias: cita bibliografica, tipo de documento, link de
acceso al documento, palabras clave, pais, objetivo/ pregunta problema, metodologia,
instrumentos de investigacion, poblacion, resultados y/o conclusiones. En el presente escrito
se presentan los resultados parciales de las categorias pais, objetivo/pregunta problema,
metodologia y poblacion.

Resultados y discusion

A continuacion, se presentan los resultados de 18 documentos rastreados para la revision
documental parcial teniendo en cuenta las siguientes categorias el pais, objetivo/pregunta
problema, metodologia y poblacion, obteniendo los siguientes resultados:

Para la categoria de tipo de documento, se obtienen la tabla y grafica 1, donde se puede
observar que, la mayoria de los documentos que se encuentran acerca del tema de interés son
articulos investigativos, evidenciando que hay un interés por el tema mencionado, debido a
la incidencia que se ve a lo largo del tiempo.

5 Universidad Pedagogica Nacional (2021)
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Grdfico 1: resultados obtenidos a partir de la categoria tipo de documento.

CATEGORIA: TIPO DE DOCUMENTO
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Proyecto de investigacion N
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Fuente: elaboracion propia (2023)

Por otro lado, al observar la grafica y la tabla 2, se puede apreciar una tendencia en Espana
respecto al tema de la formacion de docentes en nutricion y alimentacion, con un total de 8
documentos que abordan esta tematica. Debido a que Espafa se ha considerado uno de los
paises que ha liderado el asunto de la EpS en esto, generando algunas propuestas donde se
incluya la EpS (Educacion para la Salud) en contenidos de las Ciencias Sociales y las
Naturales, considerando este asunto como un tema trasversal en el curriculo tanto de los
programas de formacion de maestros Hernandez Pichardo, A., A. et. al. (2022).
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Grdfico 2: resultados obtenidos a partir de la categoria pais.

CATEGORIA: PAIS
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Fuente: elaboracion propia (2023)

Para la categoria de objetivo/pregunta problema se observa, que hay diversos propositos, en
cinco de diez y ocho documentos se evidencia que dos de estos buscan analizar la presencia
de una asignatura o espacio académico que aborde la nutricion y la alimentacion. Rivadulla
Lopez, J. C., Martinez Losada, C., & y Fuentes Silveira, M. J. (2014) indaga las formas
evaluativas que son usadas en los espacios de alimentacién y nutricion en maestros en
formacion de educacion primaria; Ravelli S. (2006); Manuela. M (2016) aborda el analisis
de la experiencia obtenida a partir de la formacion docente centrada en la alimentacion y
nutricion; finalmente Paz-Lugo, P. D. (2016) investiga la formaciéon en nutricion y
alimentacion de los futuros maestros.

Los objetivos buscan mejorar la educacion en alimentacion y nutricion en diferentes d&mbitos,
analizando conocimientos previos, identificando cambios en hdabitos alimenticios y
desarrollando estrategias didacticas. Buscando mejorar la formacion en alimentacion y
nutricion de futuros profesores teniendo en cuenta la promocion de estilos de vida saludables.

Ahora, para la categoria de las metodologias se evidencia que hay una gran variedad. Sin
embargo, se puede identificar que algunas de ellas utilizan una combinacion de métodos
cuantitativos y cualitativos para recopilar y analizar datos. También se incluyen enfoques
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participativos y de reflexion critica para involucrar a los participantes y obtener una
comprension mas profunda de los temas abordados.

Varias metodologias se enfocan en la recopilacion y andlisis de datos estadisticos, utilizando
programas como SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para procesar los datos.
También se utilizan métodos de analisis cualitativo, como la revision documental y el analisis
de registros audio grabados, para obtener una comprension mas profunda de los temas
investigados. Algunas metodologias, también, incorporan teorias como la dialéctica
materialista como base para su enfoque de investigacion lo cual se evidencia en Luis, L. R.
A. (2022) con su tesis doctoral “La educacion alimentaria y nutricional en la carrera
licenciatura en educacion.

En cuanto a las estrategias pedagogicas se evidencia una tendencia en la formacion de
maestros y en la incorporacion de temas de salud y nutricion en los planes de estudio.
Ademas, la revision y el analisis de los planes de estudio y guias docentes son métodos
comunes utilizados para evaluar la inclusion de la educacion alimentaria y nutricional en la
educacion.

Para la categoria poblacion, se incluye estudiantes y docentes en formacion de diversas
instituciones educativas, como el Instituto Pedagdgico de Miranda en Venezuela, la
Universidad Internacional de la Rioja en Espafia, la Universidad de Corufia y la Universidad
Europea de Madrid. También se consideran profesoras de Educacion Infantil en La Plata,
docentes y directivos de nivel inicial, alumnos de Licenciatura en Nutricion y Terapia
Ocupacional, asi como estudiantes de Educacion Especial y diferentes universidades del
Ecuador, reflejando diversidad de poblaciones estudiadas en la formacion docente en
distintos contextos y paises.

Los resultados de esta revision documental permiten la comprension de la importancia de la
formacion de los docentes en alimentacion y nutricidén, asi como también los desafios y
oportunidades que existen para mejorar esta formacion en cada regioén. La inclusion de la
nutricion como asignatura en el curriculo de la carrera de educacion inicial se destaca como
una estrategia comun para mejorar la formacion en alimentacion y nutricion de los
estudiantes y futuros docentes.

Conclusiones
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En la revision documental se destaca la importancia de incluir la formacion en alimentacion
y nutricién de los futuros docentes para promover estilos de vida saludables y mejorar la
educacion en este ambito. La predominancia de articulos investigativos indica un interés
continuo en el tema y su relevancia a lo largo del tiempo.

Espana es el pais que lidera la investigacion en este tema, con un total de 8 documentos. Esto
se debe a que Espaiia ha sido reconocido por su liderazgo en la Educacion para la Salud y la
formacion de maestros, donde se incluye la educacion en alimentacion y nutricion como un
tema transversal en el curriculo.

Los objetivos de los documentos revisados buscan alcanzar este propdsito en diferentes
ambitos de formacion, desde la formacion inicial de profesores hasta la formacion de
licenciados en biologia y educacion especial. Ademas, se observa que en la investigacion
relacionada con la salud y la nutriciéon se utilizan enfoques mixtos de investigacion,
participativos y criticos, lo que evidencia la diversidad metodoloégica empleada en el campo.
La reflexion critica y la participacion de los participantes también se resaltan como aspectos
importantes para obtener una comprension mas profunda de los temas investigados.

Esta aproximacion realizada destaca la importancia de mejorar la formacién en alimentacion
y nutricion de los estudiantes y futuros docentes. La inclusion de la nutricién como asignatura
en el curriculo y la utilizacion de enfoques mixtos de investigacion, participativos y criticos
en la educacion y la investigacion son estrategias clave para lograr estos objetivos.
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