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Resumen   

La presente comunicación oral reporta la planeación y desarrollo de una estrategia didáctica 

para contribuir en la enseñanza de la respuesta integrada del organismo al ejercicio en los 

deportistas de la escuela popular Roller School de la localidad quinta Usme, en la ciudad de 

Bogotá. El roller skate como un deporte social comunitario es aprovechado como estrategia 

didáctica, para aportar a los integrantes de la escuela a la comprensión del funcionamiento 

del cuerpo humano cuando realiza ejercicio. La metodología implementada para la 

investigación es de carácter cualitativo, la cual se inicia categorizando los conocimientos 

previos de los deportistas acerca de la respuesta integrada del organismo cuando realiza 

ejercicio, para luego, relacionar los conceptos previos con los conceptos biológicos 

abordados durante la implementación de la estrategia didáctica. Finalmente, por medio de 

situaciones problema se busca evaluar el impacto de la estrategia. Este proyecto tuvo como 

iniciativa llevar a cabo el Primer Festival de Roller Skate Comunitario para la enseñanza de 

la biología de la localidad de Usme “Ruedale a la ciencia”, con la intención de que sea un 

espacio anual para la enseñanza de la ciencia en la escuela.   
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Abstract 

This oral communication reports the planning and development of a didactic strategy to 

contribute to the teaching of the organism's integrated response to exercise in the athletes of 

the popular Roller School of the Quinta Usme town, in the city of Bogotá. Skating as a social 

community sport is used as a didactic strategy, to contribute to the members of the school to 

understand the functioning of the human body when exercising. The methodology 

implemented for the research is of a qualitative nature, which begins by categorizing the 

previous knowledge of athletes about the integrated response of the organism when 

exercising, to then relate the previous concepts with the biological concepts addressed during 

the implementation of the didactic strategy. Finally, through problem situations, the aim is to 

evaluate the impact of the strategy. The initiative of this project was to carry out the First 

Community Roller Skate Festival for the teaching of biology in the town of Usme "Ruedale 

a la ciencia" with the intention of making it an annual space for teaching science at school.   

Keywords: Popular education; didactic strategy; human body systems; science education; 

skating; sport and recreation.  

 

Resumo  

  

Esta comunicação oral relata o planejamento e desenvolvimento de uma estratégia didática 

para contribuir com o ensino da resposta integrada do organismo ao exercício nos atletas da 

popular Escola de Patinação do povoado Quinta Usme, na cidade de Bogotá. A patinação 

como esporte social comunitário é utilizada como estratégia didática, para contribuir para 

que os integrantes da escola compreendam o funcionamento do corpo humano durante a 

prática de exercícios. A metodologia implementada para a pesquisa é de natureza qualitativa, 

que começa por categorizar o conhecimento prévio dos atletas sobre a resposta integrada do 

organismo ao exercício, para depois relacionar os conceitos anteriores com os conceitos 

biológicos abordados durante a implementação da estratégia didática. Por fim, por meio de 

situações-problema, busca-se avaliar o impacto da estratégia. A iniciativa deste projeto foi 

realizar o Primeiro Festival Comunitário de Patins para o ensino da biologia na cidade de 

Usme "Ruedale a la ciencia" com a intenção de torná-lo um espaço anual para o ensino de 

ciências na escola.  
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Introducción   

El ministerio de educación (MEN) menciona que en Colombia de cada 100 estudiantes que 

ingresan a primer grado, solo 46 logran culminar sus estudios básicos, los principales motivos 

de deserción son las condiciones económicas, recibir clases aburridas y tres de cada diez 

niños considera que lo que se aprende en el colegio no es útil. Gellon et al. (2005) plantean 

que la manera en la que es enseñada la ciencia, resulta en que la comprensión de los temas 

científicos se tornen difíciles y muchas veces generen rechazo, pérdida de interés y la 

limitación de aprender conceptos de una manera mecánica sin tener una verdadera 

comprensión de estos.   

Es por esto que se presenta la educación popular como un nuevo paradigma frente al modelo 

tradicional, a partir de una propuesta metodológica que reconoce tanto al individuo como los 

procesos de desarrollo social y comunitario, construyendo de manera colectiva oportunidades 

que faciliten la realidad en la cual vivimos, y que como menciona Paulo Freire (1993), tienen 

como escenario el mundo real, al cual pertenecen las personas de los sectores populares. Es 

la educación vista no solamente en las dinámicas en el aula sino haciendo consciente al 

alumno del medio que lo rodea, y desde el contexto social de su realidad se asume como 

protagonista de su aprendizaje, toma una postura al respecto y construye sus conocimientos. 

Es un tipo de educación que presta atención a una determinada clase social, sin que signifique 

el olvido de aquellos que no pertenecen a esa clase.   

  

Aunque por lo general los procesos de enseñanza suelen darse en ámbitos escolares, no son 

los únicos espacios donde se generan estos procesos, pues estos ocurren en distintos 

ambientes, como lo son los espacios sociales (Foresto, 2020). Según Martín (2013), se suelen 

clasificar los aprendizajes en relación con los entornos en donde se desarrollan y estos 

responden a las distintas necesidades de quienes participan en ellos. Siendo el contexto de la 

investigación el de educación popular, nos referimos a un tipo de aprendizaje: el informal. 

Este tipo de aprendizaje se da a partir de las experiencias cotidianas y de las intervenciones 

que suceden en un entorno específico.   

Es por esto que es necesario plantear una estrategia que permita desarrollar un pensamiento 

integral sistemático, donde relacionen los sistemas del cuerpo y su respuesta al ejercicio 

cuando están en la práctica del deporte, comprender las interacciones entre los componentes 

del cuerpo en cada nivel de organización y la importancia de cada estructura en la 
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contribución a las funciones vitales del cuerpo, para entender y ser conscientes de su 

funcionamiento. La enseñanza de las relaciones que hay entre los diferentes órganos, 

sistemas, funciones y el comprender cómo trabajan juntos para llevar a cabo los distintos 

procesos vitales se da a través de un enfoque sistémico (Cañal, 2008), este le permitirá a los 

deportistas aprender a transformar su sistema cognitivo y de esta manera construir otros 

saberes, organizar datos de otra forma y transformar los conocimientos previos. Teniendo en 

cuenta las edades, el nivel educativo y el contexto social de los deportistas de la escuela 

popular Roller School.  

 

Metodología   

La metodología de la presente investigación tuvo un carácter cualitativo, éste enfoque 

produce datos descriptivos, es decir, las propias palabras de las personas, habladas o escritas, 

y la conducta observable (Quecedo, 2002). La metodología cualitativa es una forma 

multidisciplinar de acercarse al conocimiento de la realidad social (Sanchez, 2005), lo cual 

es pertinente para cumplir con los objetivos de ésta investigación.  

Ninguna actividad humana escapa al lenguaje y al habla, de manera que, podremos emplear 

la metodología cualitativa para investigar cualquier fenómeno relacionado con la realidad 

social, entre ellos la manera de comprender la ciencia desde su entorno (Sanchez, 2005). Por 

otro lado, como también lo menciona el maestro Sanchez Silva (2005), el habla de un sujeto 

depende de su subjetividad y de la intersubjetividad con la de otros, las cuales a su vez están 

condicionadas por el contexto cultural, social e histórico en el que se desarrolla, lo cual, es 

pertinente utilizar la entrevista semiestructurada de tipo cualitativo para poner énfasis en el 

conocimiento de las experiencias, los sentimientos y los significados que los fenómenos 

tienen para los entrevistados, además de ser una técnica de recolección de información, puede 

ser considerada una estrategia para la generación de conocimiento científico.  

Este método es el trabajo colaborativo y el diálogo lo que se incentiva para que las y los 

participantes puedan discutir las temáticas involucradas, y a partir de ello puedan lograr un 

proceso reflexivo y se asuman protagonistas de su aprendizaje. A partir de lo anterior se 

plantea una ruta metodológica basada en varias actividades que se describen a continuación 

desarrolladas en el skatepark el Cortijo, ubicado en la localidad de Usme en la ciudad de 

Bogotá. 
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Tabla No. 1. Descripción de las actividades implementadas. 

 

Resultados  

 

Los resultados presentados a continuación, representan las respuestas de los deportistas al 

diálogo desarrollado a través de entrevistas semiestructuradas y una lluvia de ideas plasmadas 

en carteles. Estas respuestas se categorizaron en base a las categorías y subcategorías 

adaptadas de generalidades de la imagen corporal y sus implicaciones en el deporte de 

Rodriguez y Martina (2015) y a los modelos explicativos en anatomía de Alzate, et al. (2021). 
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Tabla No. 2. Categorización. Ideas previas socio-deportivas. 
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Tabla No. 3. Categorización. Ideas previas de la relación biológico - deportivo. 
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Tabla No. 4. Categorización. Respuestas de los deportistas sobre el sistema digestivo. 

 

Análisis de resultados 

En base a los objetivos planteados y a la pregunta problema del presente proyecto, ¿De qué 

manera el Roller Skate como deporte social comunitario contribuye a la enseñanza de la 

respuesta integrada del organismo al ejercicio con participantes de la escuela Roller School 

Bogotá? Se tiene como evidencia que, la implementación de una estrategia didáctica 

alternativa para la enseñanza de la respuesta del cuerpo humano al ejercicio, funcionó, 

teniendo como resultados la relación que los participantes realizaron entre el deporte el Roller 

skate y el funcionamiento de su cuerpo, llevando a cabo lo que menciona Bianchini (2014) y 

Ruiz et ál., (2015) realizar procesos de enseñanza donde la argumentación sea un proceso 

social, de interacción entre sujetos y como práctica epistémica, permite la reestructuración 

del pensamiento de los estudiantes.También permite ubicar la argumentación de la anatomía, 

es decir, reconocer en ella su potencialidad para aportar al desarrollo del razonamiento 

crítico, desde el ofrecimiento de escenarios argumentativos, de discusión y de contrastación 

de ideas, o conocimientos sobre determinadas estructuras anatómicas importantes y 

fundamentales para su futuro desempeño deportivo y personal (Buitrago et al., 2013).  

Al realizar estas actividades bajo un marco popular: el Primer Festival de Roller Skate para 

la enseñanza de la biología, se evidencia la contribución del proyecto a los integrantes de la 

escuela, desde los dos puntos de partida que menciona Bianchini (2014) y Ruiz et al., (2015), 

el promover investigaciones que evidencien la importancia de incorporar en los intentos de 

cualificar temáticas de aula, desarrolla al menos dos aspectos: la relación entre el sujeto y su 

cuerpo y la dimensión de comprender lo que siente, su funcionamiento biológico y la relación 

que existe con su entorno. 

 

 

Conclusiones  

A partir de los resultados, es posible evidenciar, que en primer lugar los deportistas de la 

escuela pudieron identificar en algún nivel la relación existente entre la actividad física, el 

patinaje y los cambios físicos, dando cuenta de una ampliación en la comprensión de la 

respuesta integrada que tiene el organismo al ejercicio. 

https://www.redalyc.org/journal/6142/614272146013/html/#B6
https://www.redalyc.org/journal/6142/614272146013/html/#B29
https://www.redalyc.org/journal/6142/614272146013/html/#B7
https://www.redalyc.org/journal/6142/614272146013/html/#B6
https://www.redalyc.org/journal/6142/614272146013/html/#B29
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Los procesos de enseñanza deben responder a las necesidades de quienes aprenden. Es por 

esto que es importante realizar una enseñanza contextualizada, en la cual se brinden las 

herramientas para que la persona que aprende se asuma como protagonista de su aprendizaje.   

Comprender las ideas previas de los deportistas fue fundamental, para fijar el punto de partida 

de la enseñanza de los diferentes procesos biológicos que ocurren en el cuerpo como 

respuesta al ejercicio. Se logró contribuir en las ideas que los deportistas ya tenían sobre la 

temática, generando conciencia de sí mismos desde una perspectiva biológica que se conecta 

con su realidad social.  

Es necesario como docentes en formación diseñar e implementar estrategias de enseñanza 

que tengan en cuenta la educación de las personas no solo en el contexto del aula.   
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