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Resumen

Este trabajo el cual se esta desarrollando dentro del programa del Doctorado
Interinstitucional en Educacion de la Universidad Distrital Francisco Jose de Caldas desde el
analisis de la formacidn y la practica docente, pretende dar a conocer la importancia didactica
de las emociones en los distintos procesos que se llevan a cabo en la ensefianza de las
ciencias.

La idea es que los profesores entendamos que las emociones no son un factor externo a los
procesos educativos. Su desarrollo, explicitacion y puesta en practica constituyen
herramientas poderosas para impactar de manera positiva generando un clima escolar mas
provechoso, ameno y agradable.

Se espera poder fomentar cambios positivos en las concepciones, creencias, actitudes y
practicas en los profesores, que contemplen la apropiacion de las emociones como elemento
fundamental en los procesos de ensefianza de las ciencias.

Finalmente, este proyecto busca no solo favorecer cambios en las practicas docentes, sino
que se incluya el concepto de educacion emocional en los programas de formacion de
profesores de ciencias que se ofrecen en distintas universidades de nuestro pais.
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Abstract

This work, which is being developed within the program of the Inter-institutional Doctorate
in Education of the Francisco José de Caldas District University from the analysis of training
and teaching practice, to publicize the didactic importance of emotions in the different
processes that are carried out carried out in science education.

The idea is that teachers understand that emotions are not an external factor in educational
processes. Its development, explanation and implementation constitute powerful tools to
have a positive impact, generating a more profitable, enjoyable and pleasant school
environment.

It is expected to be able to promote positive changes in the conceptions, beliefs, attitudes and
practices in teachers, who consider the appropriation of emotions as a fundamental element
in the science teaching processes.

Finally, this project seeks not only to promote changes in teaching practices, but also to
include the concept of emotional education in science teacher training programs offered at
different universities in our country.

Keywords

Emotional education; teacher training; didactic change.

Resumo

Este trabalho, que esta sendo desenvolvido no ambito do programa de Doutorado
Interinstitucional em Educagéo da Universidade Distrital Francisco José de Caldas a partir
da andlise da formacédo e da préatica docente, tem como objetivo divulgar a importancia
didatica das emocbes nos diferentes processos que se realizam realizado no ensino de
ciéncias.

A ideia € que os professores entendam que as emogdes ndo séo um fator externo aos processos
educativos. Seu desenvolvimento, explicacdo e implementacdo constituem ferramentas
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poderosas para ter um impacto positivo, gerando um ambiente escolar mais proveitoso,
prazeroso e prazeroso.

Espera-se ser capaz de promover mudangas positivas nas concepgdes, crengas, atitudes e
praticas dos professores, que consideram a apropriagdo das emocBes como elemento
fundamental nos processos de ensino de ciéncias.

Finalmente, este projeto busca ndo apenas promover mudancas nas praticas de ensino, mas
também incluir o conceito de educacdo emocional nos programas de formacao de professores
de ciéncias oferecidos em diferentes universidades de nosso pais.

Palavras Chaves

Educacdo emocional; formacédo de profesores; mudanca didatica.

Introduccion

En la actualidad el tema de las emociones se le concede bastante relevancia en varios campos
de la sociedad tales como el sector productivo y empresarial donde se ha tomado fuerza la
idea de que un trabajador emocionalmente motivado serd& mucho mas productivo para el
negocio, pero ¢Qué son las emociones? ¢Por qué pueden llegar a ser determinantes en los
procesos de ensefianza aprendizaje?

Este proyecto de investigacion, que actualmente se esta desarrollando dentro del programa
del Doctorado Interinstitucional en Educacion de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas bajo la linea de Cambio Didactico y Formacion del Profesorado en el nivel de basica
secundaria en un colegio del sector rural del municipio de Gasca Cundinamarca, tiene como
objetivo general caracterizar cambios didacticos en un profesor de ciencias del sector rural a
partir de la incorporacion de la dimension emocional en la ensefianza.

Las emociones normalmente son definidas como reacciones fisiologicas ante algin estimulo
procedente de nuestro entorno 0 como un proceso psicologico que nos prepara para
adaptarnos y responder a nuestro entorno. La posicion evolucionista sostiene que las
emociones son naturales y la posicion ecologista plantea el caracter social de las emociones
(Fridlund, 1992).
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Con todo lo anterior es claro que las emociones desempefian un papel preponderante en la
mayoria de los aspectos de nuestras vidas y por supuesto en los procesos de aprendizaje es
uno de ellos.

Los estudios en neurociencia han demostrado lo que los educadores intuian desde hace
tiempo: no aprendemos al memorizar, ni al repetir una y otra vez, sino al hacer, experimentar
y, sobre todo, al emocionarnos (Saéz, 2014). Es por eso que hoy en dia muchos autores
destacan la influencia de las emociones en los procesos de ensefianza - aprendizaje y en
especial en los procesos de ensefianza - aprendizaje de las ciencias. Los profesores desde su
formacion adquieren gran parte de los conocimientos que pretenden impartir, pero es gracias
a la experiencia donde el profesor desarrolla conocimientos practicos en los procesos de
ensefianza.

Un buen profesor se caracteriza por poseer un CDC con una pluralidad de estrategias
didacticas y de evaluacién, asi como con el conocimiento profundo de sus estudiantes
(Garritz et al., 2008). Por lo anterior podemos decir que estrategias tales como cuestionarios,
talleres, charlas, practicas de laboratorio, salidas pedagogicas etc. son el insumo didactico
que le permiten al profesor lograr mas y mejores aprendizajes en sus estudiantes mediante
procesos debidamente evaluados, los cuales se van perfeccionando o modificando segin sea
necesario o como las caracteristicas de sus estudiantes y de su entorno lo exijan.

Entonces un buen profesor de ciencias es aquel que se ha preocupado por comprender a sus
estudiantes y procurar el disefio de mas y mejores herramientas que permitan a sus alumnos
comprender los diferentes fenémenos que se presentan en la naturaleza. Podriamos pensar
entonces que estos profesores estan impulsados o mas bien motivados por toda una serie de
emociones y actitudes las cuales pueden afectar de manera positiva su trabajo y de paso
influyen positivamente en sus estudiantes.

No hay accién humana sin una emocion que la fundamente y la haga posible (Otero, 2006).
Son profesores que se han dado cuenta que una buena relacién con sus alumnos, un clima
agradable en el aula, una frase de amistad o una buena expresion en el rostro permite clases
agradables y constructivas que a la vez generan respeto y admiracion por parte de los alumnos
hacia su profesor.

Por todo lo anterior podriamos afirmar que las emociones hacen parte del desarrollo personal
del profesor, de su quehacer profesional y por tanto de su CDC.

Las competencias emocionales
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Existen diversos modelos de competencias emocionales pero algunos autores han logrado
simplificar de manera muy general y precisa las mas importantes. A continuacion, se
presentan los diferentes tipos de competencias emocionales de acuerdo con el modelo del
GROP (Grupo de Investigacion en Orientacion Psicopedagogica de la Universidad de
Barcelona (Bisquerra, 2008).

e Conciencia emocional: Conocer las propias emociones y las de los demés. Entender
como me siento y ponerme en los zapatos del otro.

e Regulacion emocional: Dar una respuesta apropiada a las emociones que
experimentamos. Control emocional.

e Autonomia emocional: Es la capacidad de no verse seriamente afectado por los
estimulos del entorno. Actuar adecuadamente en situaciones emocionales dificiles.

e Habilidades sociales: Facilitan las relaciones interpersonales. Incluyen la familia, los
amigos y compariero(a) sentimental.

e Competencias para la viday el bienestar: Conjunto de habilidades, actitudes y valores
que promueven la construccion del bienestar personal y social. Es lo méas cercano a
la felicidad. (Complementar con comentario)

La importancia de las emociones en el profesorado

Como ya se decia en un trabajo anterior (De Pablos, Gonzéalez y Gonzélez, 2008) las
competencias y capacidades del profesorado no se adquieren, como tales, con la formacién
inicial o al comienzo de la vida profesional del docente, sino que se desarrollan, se afianzan,
se complementan o se deterioran a lo largo de la carrera profesional. Por tanto, la
consolidacién de cada una de esas habilidades o competencias profesionales pasa por
diferentes fases o etapas. Al procurar su conocimiento y cuidado emocional este tendra mas
actitudes hacia actualizar y consolidar a lo largo de su vida profesional sus competencias
técnicas, ademas de defender su responsabilidad ética.

Como Nias (1996) ha sefialado, la ensefianza implica interaccion humana y esta interaccion
humana lleva a su vez implicita una dimension emocional. Como estas interacciones las
desarrolla el docente principalmente en el aula de clase, esta se convierte en el escenario
principal donde se desarrolla su autoestima y realizacion personal pero también su
vulnerabilidad y posible fracaso.



Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

\\ Congreso de la Red Latinoamericana

Revista Bio-grafia. Escritos sobre la

g | Cloncas eparmentales REDIAD: Biologia y su ensefianza. Afio 2023;

LW Numero Extraordinario. ISSN 2619-
; 3531.

La formacion del profesorado, emociones y la educacion en ciencias.

Muy seguramente muchos profesores de ciencias expertos no han logrado incluir el uso de
las emociones en sus clases, tal vez por desconocimiento o porque quizas han oido de ellas,
pero no les han dado la importancia que se merecen.

En lo que se refiere a la formacion del profesorado, Bisquerra (2005) manifiesta que la
formacion del profesorado de ciencias deberia dotarle de un denso bagaje en competencias
emocionales, pues permite afrontar mejor la tarea educativa en toda su complejidad,
potenciando el desarrollo profesional del docente y del alumno a su vez, y mejorando su
salud laboral a través de la prevencion del estrés.

Es por esto que es importante la capacitacion constante de los docentes y que en estos
procesos de capacitacion se incluya de manera decidida a las emociones como una
herramienta indispensable para el desarrollo de cualquier actividad académica en cualquiera
de los escenarios que la ensefianza de las ciencias lo exige como los son el trabajo en el aula,
el trabajo de campo, el trabajo experimental o de laboratorio, lecturas cientificas etc.

Metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion se plantea trabajar bajo el enfoque de una
investigacion de tipo cualitativa, descriptiva e interpretativa mediante un estudio de caso. Se
pretende trabajar con un docente de Ciencias Naturales experto, con 10 afios de experiencia
el cual se desemperia como docente de bésica y media secundaria en la Institucion Educativa
Departamental Mariano Ospina Rodriguez del municipio de Guasca Cundinamarca,
Colombia.

Inicialmente se propondra al docente aplicar estrategias para promover un clima de aula
adecuado en acciones sencillas como saludos afectuosos, actividades iniciales de reflexion y
sensibilizacion, el buen manejo de las expresiones faciales entre otras generando de esta
manera una buena empatia con sus estudiantes.



Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

& R Congreso do I Red Latinoamericans Revista Bio-grafia. Escritos sobre la
g | Cloncas Experimentaies REDLAD. Biologia y su enseiianza. Afio 2023;
LW Numero Extraordinario. ISSN 2619-

; 3531.

La empatia es la capacidad de una persona para ponerse en el lugar del otro y poder asi
comprender su punto de vista, sus reacciones, sentimientos y demas (Prieto, 2011). Lo
anterior busca de entrada iniciar el proceso con una comunicacion mas efectiva y sobretodo
mas afectiva evitando posibles acciones intimidantes por parte del docente.

Van der Hofstandt (2005) afirma que el estilo de comunicacion agresiva implica, como
caracteristica general, la agresion, y también el desprecio y dominio hacia los demas. La
persona que se expresa agresivamente por medio de gestos intimidatorios, utilizando palabras
de contenido imperativo y amenazador, defiende sus derechos faltando al respeto hacia los
derechos de los demés.

Dentro de esta metodologia se plantea poner aprueba varias estrategias, una de ellas el humor
en el aula de clase, méas exactamente en la clase de Ciencias Naturales. Desde la perspectiva
del docente, Rodriguez Vasconez habla sobre el perfil de los profesores que emplean el
humor en sus clases, afirmando que “demuestran una mayor tendencia a ser auto eficaces,
alegres, dindmicos y motivadores al momento de interactuar con sus estudiantes y aplicar
recursos didacticos novedosos”, a la vez que facilitan un proceso de ensefianza-aprendizaje
“mas humano, versatil y participativo”. (Rodriguez Vasconez, 2022, 24).

Se plantea ademas el uso de la metafora como recurso didactico. Una metéfora es la
sustitucion o transposicion de una idea o concepto por otro que tenga con él una cierta
relacién de semejanza objetiva o subjetiva para el emisor (Marcos, 1993).

Las metaforas pueden llegar a ser un recurso importante el cual puede ser aprovechado por
el docente experto y generar ambientes de aprendizaje teniendo en cuenta el contexto y
emocionalmente ricos. Las metaforas utilizadas en educacion se han mostrado como un
medio para articular el pensamiento y para establecer puentes entre la practica profesional y
la narrativa que describe la vida del aula (Ritchie, 1994).

Las técnicas que se van a utilizar para la recoleccion de la informacién consisten en:
entrevistas semi estructuradas, cuestionarios de autogestion sobre las emociones que
experimente el docente al ensefiar, observacion de clases, asi como programaciones
didacticas del area. Se espera poder identificar diferentes categorias que evidencien las
afectaciones tanto negativas como positivas de las emociones, asi como su impacto en los
procesos de ensefianza.

Para el andlisis de los resultados obtenidos se utilizara el programa s ATLAS.ti v 8 de tal
manera que nos permita categorizar datos obtenidos para su posterior analisis.
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Conclusiones

El aporte que se pretende con esta propuesta es el de fomentar un cambio didactico en donde
se desarrollen competencias emocionales que permitan al docente un desarrollo mas
adecuado e integral de su CDC.

Es muy importante que el profesor de ciencias no solo dedique su esfuerzo a ensefiar
conceptos y fendmenos cientificos, sino que logre potenciar el aprendizaje de sus estudiantes
no solo desde lo cognitivo sino también desde lo emocional. Esto también le permitira una
mejor interaccion con sus pares y por tanto un mejor clima escolar, laboral e institucional.

Esperamos que mediante trabajos como este logremos crear la necesidad de la inclusién de
las emociones en las practicas docentes de los profesores de ciencias, asi como cambios en
los curriculos y siendo un poco mas sofiadores, que trascienda a otras areas del conocimiento
donde muy seguramente las emociones también hacen presencia solo que no se les ha dado
la oportunidad de actuar desde sus propias didacticas. Por tanto, esperamos que la educacion
emocional se convierta en una prioridad tanto en nuestras escuelas y colegios, asi como en
los distintos programas de formacion de docentes que se ofrecen en distintas universidades
de nuestro pais.
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