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Resumen

Las practicas, las ensefianzas y las actitudes de los/as docentes en el aula son guiadas por
sus creencias, las cuales, ademds de presentarse de manera implicita mediante el curriculo
oculto, influyen en el vinculo con sus estudiantes y tienen impacto en la construccion de sus
subjetividades. En relacion con la salud y su ensefianza, la mayoria de estas creencias estan
vinculadas con un modelo basado en una mirada medicalizante y de prevencién de
enfermedades. En este sentido, con las actividades que proponemos en nuestro trabajo de
investigacion, esperamos que mediante un proceso de reflexion critica sobre sus practicas,
el profesorado logre revisar y vigilar sus creencias en torno a la salud y la educacion en
salud con perspectiva de género que se evidencian en el curriculo oculto escolar. Con el
objetivo final de, tal vez, lograr modificar sus estrategias y dispositivos de ensefianza en
relacion a las tematicas mencionadas.

Palabras clave: Practica reflexiva; Formacion docente; Educacion en Salud; Perspectiva de
género.
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Abstract

In the classroom, teacher’s practices, teachings and attitudes are guided by their beliefs,
which are implicit and are presented through the hidden curriculum, influence the bond
with their students and have an impact on the construction of their subjectivities. In relation
to health and its teaching, most of these beliefs are linked to a model based on a medical
perspective and disease prevention. In this sense, with the activities that we propose in our
research work, we hope that through a process of critical reflection on their practices,
teachers will be able to review and monitor their beliefs about health and health education
with a gender perspective that they are evidenced in the hidden school curriculum. With the
final objective of, perhaps, managing to modify their teaching strategies and devices in
relation to the aforementioned topics.

Keywords: Reflective practice; Teacher training; Health education; Gender perspective;

Resumo

As praticas, ensinamentos ¢ atitudes dos professores em sala de aula sdo guiados por suas
crengas, que, além de se apresentarem implicitamente através do curriculo oculto,
influenciam no vinculo com seus alunos e tém impacto na constru¢do de suas
subjetividades. Em relagdo a satide e ensino, a maioria dessas crengas esta ligada a um
modelo com base em uma perspectiva médica e prevencdo de doengas. Neste sentido, com
as atividades que propomos em nosso trabalho de pesquisa, esperamos que através de um
processo de reflexdo critica sobre suas praticas, os professores conseguem rever e
monitorar suas crengas sobre saude e educacao na saude com perspectiva de género que se
evidenciam no curriculo oculto escola. Com o objetivo final de, talvez, conseguir modificar
suas estratégias e dispositivos de ensino em relagdo aos topicos acima mencionados.

Palavras chave: Pratica reflexiva; Treinamento de profesor; Educacdo para a satde;
Perspectiva de género,
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Objetivos

En el presente escrito presentaremos los resultados preliminares de un trabajo de tesis
doctoral de la primera autora, uno de cuyos objetivos especificos es caracterizar las
creencias sobre salud y educacion en salud con perspectiva de género que poseen los/as
docentes en actividad en instituciones educativas de nivel medio de la Ciudad de Buenos
Aires, Argentina.

Marco Teorico

En la actualidad, las problematicas relacionadas con la salud han cobrado gran relevancia
en el ambito educativo debido al gran impacto social que tienen, lo cual lleva a promover
una mirada critica y reflexiva en torno a la salud y su ensefianza. Sin embargo, en
Argentina, los documentos curriculares sobre educacion en salud que sirven de base para la
formacion del profesorado y para la ensefianza de estas temadticas en las aulas presentan
diferencias y no siguen un criterio unificado en torno a los enfoques propuestos sobre los
procesos de salud/enfermedad y la educacion en salud (Locarnini, 2014). Actualmente, sin
embargo, se reconoce que la salud humana guarda estrecha relacion con factores
ambientales, sociales y econdémicos y, a la vez, existen aspectos culturales, politicos,
afectivos, entre otros, que se relacionan con la salud de los sujetos. En ese sentido, las
perspectivas actuales como salud colectiva, salud con perspectiva de género o
determinacion social de la salud reconocen que es importante considerar dichos aspectos.
Ademas, pretenden visibilizar la responsabilidad del Estado en relacion con la salud de las
personas y la importancia de que las comunidades se involucren en la toma de decisiones
acerca de su propia salud (Meinardi, 2021). Una educacion en salud que considere estas
cuestiones aun no se ha plasmado de manera evidente en la formacion docente y en las
aulas, en donde se sigue privilegiando una educacion para la salud basada en enfoques de
prevencion y promocion de la salud tradicionales (Kornblit ef al., 2013; Fainsod y Busca,
2016). Estas perspectivas, si bien presentan diversos matices, estdn basadas en el Modelo
Médico Hegemoénico (MMH) caracterizado por Menéndez (2020), segin el cual las
personas deben alcanzar y sostener su propia salud con poca presencia del Estado. Ademas,
se la considera como un fenémeno bioldgico, descontextualizado en tiempo y espacio, a la
vez que la enfermedad es definida como una desviacion de la normalidad. En relacion con



Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

W e oetigastia  Didhosten 4 1oe Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y
T Nepmslnemmadenes su  enseflanza. Afio  2023; Numero
it‘l Extraordinario. ISSN 2619-3531.

la ensefianza, estas tematicas no se encuentran articuladas con la perspectiva integral de
género promovida por la Ley Nacional 26.150 de Educacion Sexual Integral de Argentina.

La inclusion de esta perspectiva en la formacion docente permitiria reflexionar sobre las
desigualdades presentes en el aula y en el curriculum escolar, a la vez que favoreceria el
modo en que los/as docentes interpretan sus practicas (Anderson, 2009; Bank, 2007). En
relacion con los contenidos de salud, implicaria repensar y reflexionar sobre cudles han sido
las preguntas de investigacion a lo largo de la historia, sobre qué cuerpos se han realizado
las investigaciones, si ese conocimiento se puede extrapolar a otros cuerpos y sobre las
omisiones en las investigaciones (Garcia Dauder y Pérez Sedetio, 2017).

Estudios realizados por investigadoras del grupo de investigacion en el cual se desarrolla
este proyecto, dan cuenta de que las practicas, las ensefanzas y las actitudes de los/as
docentes en el aula son guiadas por sus creencias, las cuales, ademds de presentarse de
manera implicita mediante el curriculo oculto, influyen en el vinculo con sus estudiantes y
tienen impacto en la construccidon de sus subjetividades (Plaza et al., 2015; Oliver Vera,
2009). En ese sentido, desde el campo de la educacion en salud es importante identificar y
conocer las creencias sobre salud y educacion en salud con perspectiva de género del
profesorado, como un paso previo para su revision. A su vez, esperamos que el profesorado,
mediante un proceso de reflexioén critica sobre sus practicas logre revisar y vigilar sus
creencias en torno a la salud y la educacion en salud con perspectiva de género que se
evidencian en el curriculo oculto escolar.

Metodologia

Con el objetivo de que los/as docentes participantes de la investigacion lleguen a realizar
una reflexion conjunta con la investigadora sobre sus propias practicas, en la primera etapa
de trabajo realizamos observaciones de clase no participantes de siete docentes, en las
cuales se grabd y se tomd nota in situ de las actitudes, discursos y otros indicadores que
pudieran dar cuenta de posibles creencias sobre salud y educacion en salud y género del
profesorado que formé parte de la muestra y que se presentaran mediante el curriculum
oculto (Gill y Hoffman, 2009). Los datos obtenidos fueron analizados y categorizados con
el objetivo de poder identificar cuédles son las creencias mdas frecuentes. Luego, estas
categorias serdn utilizadas en la proxima etapa del trabajo, en la que se conformara una
comunidad de aprendizaje dialogico entre los/as docentes y la investigadora (Elboj Saso y
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Oliver Pérez, 2003), con el objetivo de explicitar dichas creencias y determinar su posible
incidencia en las practicas profesionales y en la construccion de las nociones sobre salud y
género de los y las estudiantes, realizando de este modo un trabajo de reflexion sobre la
propia practica. En la etapa final se volvera al aula con los y las docentes para observar de
qué manera se ha modificado el curriculo oculto en relacion a estas tematicas. Como ultima
instancia se espera que las practicas de estos docentes se vean atravesadas por las
perspectivas trabajadas en los talleres.

Resultados preliminares

A partir del analisis de los datos obtenidos en las observaciones realizadas en la primera
etapa de trabajo de esta tesis, identificamos las tematicas mas frecuentes que se detectaban
en el transcurso de las clases. Dichas tematicas, posteriormente, dieron lugar a la
construccion de categorias y subcategorias que nos permitieron describir las concepciones
del profesorado.

En la columna de la derecha incluimos aquellas peguntas, comentarios, conversaciones,
actitudes y situaciones detectadas en el aula que refieren a cada una de las categorias y

subcategorias construidas.

Tabla 1. Categorias de creencias construidas a partir del andlisis de las observaciones de

clase.

Categoria Subcategoria Preguntas, comentarios
que realiza el/la docente
acerca de

1. Alimentacion En la escuela Conversaciones

relacionadas con el tipo de
viandas escolares.

En los hogares Comentarios en relacion
con como debemos
alimentarnos

2. Lasalud y la enfermedad | Sesgo de género: El|La ausencia a la actividad
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malestar o la enfermedad

como un factor que incide
en la  responsabilidad
laboral

laboral debido a malestar o
enfermedad.

Sesgo de género: el cuidado
de las personas enfermas

Las personas que estan a
cargo de los procesos de

cuerpo, sintomas 0
enfermedades

salud/enfermedad de las
personas
3. La salud sexual Salud sexual en la|Qué acciones realiza el/la
adolescencia docente frente a
comentarios de  los/as
estudiantes  sobre  esta
tematica
4. El cuerpo Causas de los cambios en el [ Comentarios que realiza

el/la docente en relacion a
sintomas  que  podrian
resultar desagradables para

uno/a mismo/a y/o para
otras personas.
El cuerpo de las mujeres Comentarios que realiza

el/la docente sobre actitudes
del alumnado en relacion al
cuerpo, especialmente de las
mujeres: cémo
debe ser, como lograr el

como es,

imperativo de juventud y
belleza, cambios fisicos que
sobrevienen con el paso del
tiempo.

5. Sistema de salud

Acceso a la salud, salud
como mercancia

Comentarios que realiza
el/la docente en relacion al
acceso a la salud de acuerdo




Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

W e oetigastia  Didhosten 4 1oe Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y
T Nepmslnemmadenes su  enseflanza. Afio  2023; Numero
it‘l Extraordinario. ISSN 2619-3531.

con el ingreso de las
personas o la pertenencia a
cierta clase social, asi como
ciertos consumos estéticos
ligados al género.

Las profesiones del sistema | Inclusiéon de la perspectiva
de salud de género en el lenguaje en
relacion a las distintas
profesiones  dentro  del
ambito de la salud

6. Comentarios de | Deja pasar Actitudes que toma el/la
estudiantes docente frente a
Reflexiona comentarios de estudiantes

relacionados con la salud
y/o la salud y género

Conclusiones

En este trabajo nos proponemos contribuir al conocimiento de las concepciones sobre salud
y educacion en salud con perspectiva de género del profesorado a partir de analizar el
curriculo oculto, como un primer paso para realizar un trabajo de reflexiéon con el
profesorado sobre la propia practica profesional. A partir de las observaciones de clase
construimos categorias para describir dichas concepciones.

En la mayoria de las observaciones que refieren a tematicas de salud también aparecen
cuestiones de género. Ademas, la categoria “El cuerpo” concentr6 la mayor cantidad de
observaciones realizadas, de alli que la tercera columna de esta categoria presenta una
mayor diversidad de incidentes.

Es importante que los/as docentes puedan reflexionar sobre sus concepciones sobre las
tematicas relevadas, debido al impacto que tienen en sus practicas y en sus estudiantes. Este
conocimiento y la posibilidad de realizar ese trabajo reflexivo es sumamente pertinente
considerando los impactos que estas creencias podrian tener tanto en el profesorado como
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en el alumnado. Segun Levin (2015), si bien se ha investigado sobre creencias relacionadas
con la ensehanza, el aprendizaje y los contenidos, no ha sucedido lo mismo con las
referidas a la salud y la educacion en salud con perspectiva de género, en las cuales el
MMH ha dejado una fuerte impronta.
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