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Resumen

Este articulo de reflexién muestra los resultados obtenidos de laimplementacion del Proyecto de Practica realizado entre febreroy
mayo del 2021, que tuvo como objetivo recolectar los saberes acerca de las plantas medicinales en los estudiantes de grado séptimo
del Colegio Manuela Beltran de la localidad de Teusaquillo, para fomentar el cuidado del medio ambiente. Para ello, se sigui6 la
metodologia de investigacion cualitativa, junto al modelo pedagégico desarrollistay el modelo didactico constructivista-reflexivo.
Los resultados obtenidos demostraron que los estudiantes reconocen algunas plantas medicinales y las asocian con la medicina
tradicional, diferenciando esta de la medicina occidental. Finalmente, se pudo concluir que existe un conocimiento previo sobre
las plantas medicinales, pero después de la implementacion del proyecto los estudiantes demostraron un conocimiento mas
sélido sobre su cuidado y sus beneficios.
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Abstract

This reflection article shows the results of a Pedagogical Practicum project implemented from February through May 2021. The
project aimed to collect knowledge about medicinal plants among seventh-grade students from the Manuela Beltran School in
Teusaquillo, Bogota, to foster environmental care. A qualitative research methodology was followed, alongside the developmental
pedagogical model and the constructivist-reflective didactic model. According to the results, students recognized some
medicinal plants and associated them with traditional medicine, distinguishing it from Western medicine. Ultimately, the study
concluded that students had prior knowledge of medicinal plants, but after the project implementation, they showed a more solid
understanding of plant care and their benefits.

Keywords: cultivation; medicinal plants; environment

Resumo

Este artigo apresenta os resultados da implementacgdo de um projeto pratico realizado entre fevereiro e maio de 2021. O objetivo
foi coletar os saberes dos estudantes do sétimo ano do Colégio Manuela Beltrdn, localizado em Teusaquillo, Bogota, sobre plantas
medicinais, com a finalidade de incentivar o cuidado com o meio ambiente. Para isso, utilizou-se uma metodologia de pesquisa
qualitativa, em conjunto com o modelo pedagogico desenvolvimentista e o modelo didatico construtivista-reflexivo. Os resultados
demonstraram que os estudantes reconhecem algumas plantas medicinais e as associam a medicina tradicional, diferenciando-a da
medicina ocidental. Por fim, concluiu-se que ja existia um conhecimento prévio sobre plantas medicinais, mas apés aimplementacéo
do projeto, os estudantes demonstraram uma compreensao mais sélida sobre o cuidado com essas plantas e seus beneficios.

Palavras-chave: cultivo; planta medicinal; meio ambiente
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Introduccion

Este proyecto se enfoca en latematica del cultivo de plan-
tas medicinalesy el fomento del uso y reconocimiento de
estos organismos, para el cuidado del medio ambiente
por parte de los estudiantes de séptimo grado (704) del
Colegio Manuela Beltran. El curso estaba integrado por
27 estudiantes con edades entre los once y los dieciséis
anos. Es importante recalcar que la aplicacion de estos
proyectos permite conocer diferentes estrategias educati-
vas que abordan la ensefianza de las plantas medicinales
y su aplicacién en la vida cotidiana, lo que hace posible
conectar a los estudiantes con su entorno natural. Segin
Martinez (2006), las plantas medicinales representan un
recurso didactico que permite integrar conceptos tedricos
y practicos, ensefiando la relacién entre el conocimiento
cientifico y el conocimiento de su medio ambiente.

Por lo anterior, el uso de las plantas medicinales se pre-
senta como un recurso didactico que permite conectar
los saberes ancestrales con los procesos educativos
contemporaneosy, a su vez, obtener un aprendizaje
significativo. Segin Rodriguez (2017), las plantas medi-
cinales no solo aportan beneficios terapéuticos, sino
que también conservan una memoria biocultural para
las comunidades. Es asi como este enfoque fomenta un
aprendizaje de reconocimiento y comprende las interac-
ciones entre los humanos y el medio ambiente.

Por otro lado, entre los referentes teoricos se encuentra
Lérida (2005), que plantea el concepto de cultivo de
plantas medicinales. Este lo entiende como una practica
que lleva a cultivos naturales beneficiosos tanto para el
medio ambiente como para el cultivador.

Por su parte, Pérez (2008) plantea el concepto de planta
medicinal, que se toma desde sus principios activos y su
modo de uso. Esto abarcé el uso y reconocimiento de
las plantas medicinales en el presente trabajo; ademas,
asocia los conocimientos sobre los organismos como
recurso para una mayor independencia (sustentable)
para las comunidades y como un medio para promover
el cuidado del medio ambiente.

Prada (2013) aporta el concepto de cuidado del medio
ambiente, que enfatiza desde una postura de la con-
ciencia, la disposicion y el afecto al medio ambiente. De
igual modo, relaciona el medio ambientey la educacion
ambiental como la formacién del cuidado ambiental,
que fomenta valores a la vez que desarrolla ciudadanos
mas criticos de su entorno.

Se abordé esta tematica debido a la desconexién de las
comunidades urbanas con las plantas medicinales y el

entorno de cemento en donde viven, para fomentar asi el
cuidado de estos organismos y su uso adecuado para la
vida cotidiana. Se realiz6 entonces un ejercicio de inda-
gacion con el objetivo de reconocer los saberes sobre las
plantas medicinales y establecer las relaciones entre
estos en funcion de su uso y reconocimiento. Ademas, se
construyeron reflexiones pedagdgicas emergentes de la
experiencia de practica como aporte al reconocimiento
y uso de las plantas medicinales para el cuidado del
medio ambiente.

Cabe destacar que este trabajo fue realizado como con-
tinuacién del trabajo de Practica Pedagogical, en el cual
serealiz6 una contextualizacién detallada sobre el espa-
cio académico y su ambiente natural y social. De igual
modo, se realiz6 una caracterizacion de los estudiantesy
un taller deideas previas sobre las plantas medicinales,
para asi poder abordar con mayor claridad la Practicall.

Materiales y métodos

La poblacion objeto del estudio fueron los estudiantes
del Colegio Manuela Beltran. Se siguié un enfoque de
investigacién cualitativa, que tuvo como proposito la
contextualizacién del espacio, asi como el apoyo en todo
el proceso de investigacion. Por lo tanto, los resultados
se enfocaron a las narrativas de las experiencias en las
clases y se analizaron teniendo en cuenta las interpre-
tacionesy construcciones que se dieron en los espacios
académicos de la asignatura de Ciencias Naturales en el
aula. Para lograr el analisis, se emplearon diversos ins-
trumentos y estrategias pedagogicas, cuidadosamente
disefiados para fomentar el aprendizaje significativo y
el reconocimiento del medio ambiente:

1. Clases y actividades temdticas. Las sesiones se
estructuraron en torno a actividades practicas y
reflexivas, como la elaboracién de un album de
plantas medicinales. Este incluyé ilustraciones
cientificas realizadas por los estudiantes, que
les permitieron identificar y representar grafica-
mente las plantas medicinales, sus caracteristicas
y beneficios.

2. Juego interactivo. Se diseid y aplico un juego de
completar, donde los estudiantes debian aso-
ciar el nombre de una planta medicinal con su
uso principal. Esta actividad buscé consolidar el
aprendizaje de manera ludica para favorecer la
memorizaciony comprension de las propiedades
de las plantas.

3. Exposiciones reflexivas sobre infusiones vs. hervir
enagua las plantas medicinales. Durante las acti-
vidades, se realizaron explicaciones y demostra-
ciones sobre la preparacién de infusiones y hervir
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en agua las plantas medicinales, destacando
las diferencias en los métodos y suimpacto en las
propiedades de las plantas.

4. Evaluaciones a los estudiantes. Se aplicé un taller
evaluativo queincluye preguntas abiertasy cerra-
das. Estas evaluaciones permitieron medir el
conocimiento adquirido, identificar conceptos
erréneosy profundizar en el andlisis de los apren-
dizajes relacionados con las plantas medicinales.

5. Bitdcoras de cultivo. Cada estudiante mantuvo
una bitacora donde registré el proceso de cultivo
y cuidado de la planta que se le asigné. Estas bita-
coras documentaron observaciones sobre el cre-
cimiento de las plantas, reflexiones personales y
las estrategias aplicadas para su mantenimiento,
lo que dejé ver el compromiso de los estudiantes
con el proyecto.

Losinstrumentos empleados —cuaderno de campo, regis-
tros fotograficos, bitdcoras de cultivo, talleres evaluativos
y juegos— facilitaron la recoleccion de datos durante
las actividades. Lo anterior permitié identificar patrones,
a partir de los cuales se pudieron evaluar aprendizajes y
generar reflexiones que enriquecieron tanto el proceso
educativo como la sistematizacién de los hallazgos.

Por otro lado, se establecieron modelos tanto pedagdgi-
cos como didacticos para el desarrollo del proyecto con
los estudiantes. Asi, el modelo pedagogico desarrollista
y el modelo didactico constructivista-reflexivo tuvieron
lugar en la ejecucién debido a que contribuyen en gran
medida a la ensefianza y aprendizaje desde las expe-
riencias, la construccién conceptual, la investigacion y
la reflexion.

En primer lugar, el modelo pedagdgico desarrollista pro-
mueve el desarrollo intelectual por medio de las expe-
riencias de los estudiantes como entes “investigadores”.
Es progresivoy secuencial, y favorece las estructuras del
aprendizaje del individuo (Ortiz, 2013). De igual modo,
este modelo se centra en el proceso de “aprender a pen-
sar”:elalumno aprende haciendo y es constructor de su
propio conocimiento, tiene un rol activo. Se busca que
los estudiantes partan de su realidad y construyan el
mundo a partir de sus propias experiencias, haciendo de
elloun aprendizaje significativo (Sackery Bernal, 2013).

En segundo lugar, el modelo diddctico constructivista/
reflexivo tiene como eje el trabajo en grupo y tanto el
profesor como los alumnos se ayudan en la busqueda
de informacion, por lo que tiene un caracter de modelo
investigador. En este modelo se detalla que elalumno es
critico de su trabajo y el de sus compaferos, de manera
que sea consciente de su estado, y con la guia del pro-

fesor puede mejorar o recuperar su proceso desde los
hechos vividos (Gonzalez et al., 2000).

Teniendo en cuenta las anteriores consideraciones, se
realiz6 una secuencia de actividades durante la practica,
las cuales se detallan a continuacion.

1. Delossaberesalasiembra: crearvida con semillas

La actividad comenzé con laindagacién de saberes
previos sobre las plantas medicinales, por medio
dela pregunta;Cudl es tu planta favorita? Después,
se explicaron las condiciones basicas para el cre-
cimientoy cuidado de una planta; por tltimo, cada
estudiante escogi6 una semilla para la planta bajo
sucuidadoy particip6 en la siembra de una semilla
de menta, manzanilla, dalia o girasol.

2. La magia de las plantas medicinales: historia,
cienciay practica

Los estudiantes aprendieron acerca de las plantas
medicinales, su historia y las diferencias y simili-
tudes entre la medicina tradicional y la occidental
por medio de una exposicion. Ademas, se realizd
una actividad practica de caracterizacion de hojas
que se desarrollé con las plantas del colegio.

3. Cuidadores verdes: bitacoras, albumesy sabiduria
en equipo

Los estudiantes desarrollaron una bitacora sobre
la planta bajo su cuidado; luego elaboraron un
album de plantas medicinales y finalizaron con
una tarea en parejas, en la cual se les asigné la
investigacion de una planta medicinal.

4. Historias curativas

Cada estudiante avanzé en la bitacora y jardine-
ria de la planta bajo su cuidado y después expu-
sieron en parejas la planta medicinal asignada.
Por ultimo, se les hizo una explicacion sobre el
jambu y la morfina.

5. Del agua a la infusion

Se expusieron las plantas medicinales asignadas,
también se explico la diferencia entre preparar
una infusién y hervir las plantas en agua. Luego
se reflexiond sobre el proceso en el que las plan-
tas se convierten en productos, y finalmente se
avanzo en la bitacora y se agregd abono a las
plantas cosechadas en la actividad 1.



6. Cosecha de saberes: taller evaluativo

Los estudiantes expusieron sobre las plantas
medicinales asignadas, para seguir con el taller
evaluativo (figura 1). Terminaron con el avance de
la bitdcoray el cuidado de la planta.
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Figura 1. Taller evaluativo. Documento aplicado a los estudiantes para analizar los conocimientos adquiridos

Fuente: Elaboracién propia.

Resultados y discusion

En cuanto a los resultados y analisis, se fueron desarro-
llando a medida que transcurria la secuencia de activi-
dades. Para ello, se realizé una sistematizacién desde
la perspectiva de aprendizaje eco-reflexivo, entendida
como “la sistematizacion, que permite construir cono-
cimientos educativos y sociales que recuperan saberes,
marcos de apreciacién de la vida propia y la de otros,
haciendo un ejercicio simultdneo de reflexion, reflexivi-
dad y re-autoria” (Messina y Osorio, 2016, p. 607).

Actividad 1. De los saberes a la siembra:
crear vida con semillas

Los estudiantes identifican las propiedades para el
crecimiento de una planta, reconocen que necesita luz
(fotosintesis), agua, tierra, abono y amor, aunque se les

dificultan algunos conceptos ya vistos, como la porosidad
de la tierra. Por otro lado, la mayoria de los estudiantes
se interesan por las plantas con flores, carnivoras y cacta-
ceas. En cuanto a la siembra, pocos estudiantes traen
los materiales para realizar el cultivo.

Actividad 2. La magia de las plantas
medicinales: historia, ciencia y practica

Los estudiantes reconocen que las plantas medicinales
son organismos para curar enfermedades en los huma-
nos; las asocian con aromaticas, hongos y las culturas
indigenas. Antes de la explicacion no diferencian la
medicina occidental de la tradicional. Por otra parte,
los estudiantes conocen el nombre e identifican algu-
nas plantas que utilizan las madres en sus hogares; sin
embargo, no conocen su beneficio ni lo relacionan con
productos comerciales.
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Actividad 3. Cuidadores verdes: bitacoras,
albumes y sabiduria en equipo

A los estudiantes les gustan las manualidades, como
pintar con colores y témperas. Esto crea una mayor dis-
ciplina, ya que los mantiene concentrados. aunque son
pocos los estudiantes que traen los materiales necesa-
rios, la mayoria opta por trabajar en grupos, motivados
por el deseo de participar en la actividad de pinturay
colaborar con sus compafieros (figura 2).

Figura 2. Album de plantas medicinales. Fotografia de la portada
del dlbum medicinal elaborado por el estudiante Gonzalez.

Fuente: Archivo particular del estudiante Gonzalez.

Actividad 4. Historias curativas

Los estudiantes desconocen algunas plantas medicina-
les, como el jambu, sangre de drago, anisy eneldo; en el
caso del jambd, lo asocian con el bambu. Por otro lado,
los estudiantes no tienen en cuenta que algunas plantas
del comln que usan en sus hogares sirven para el tra-
tamiento de algunos sintomas de afecciones comunes.
Con respecto a la actividad del cuidado de la siembra
se trabajé con constancia el riego y la observacion. -Se
les dio a unos estudiantes sus primeras germinaciones
(girasol), otros tuvieron que volver a sembrar, debido
a que no les germiné en todo el tiempo transcurrido,
mientras que otros seguian trayendo poco a poco los
materiales para sembrar.

Actividad 5. Del agua a la infusién

Los estudiantes expusieron sobre el romero, la albahaca,
el cilantro y la marihuana. Los resultados indican que
la mayoria de los nifios conocian la albahaca y el cilantro

como aditivos para sopasy carnes, y no conocian el
romero. En el caso de la marihuana, la asociaban con
las drogas, lo cual llevo a la explicacion de que todas las
plantas, dependiendo del proceso al que sean someti-
das, pueden o no ser dafiinas (se dio el ejemplo de la uva
y el vino).

Cuando se les explicd sobre la manzanilla, la mentay el
orégano se compartié unaimagen de estas plantas, y se
llev6 una muestra fisica de la manzanillay la menta para
que la identificaran y la agregaran al album de plantas
medicinales. Los estudiantes no tuvieron dificultades
para reconocer la mentay la manzanilla, lo que corrobora
su familiaridad con estas especies y su aplicabilidad
para aliviar dolores. En el caso del orégano, lo asociaban
con aditivos para la comida.

Para finalizar, los estudiantes reconocieron la diferen-
cia entre las infusiones y el proceso de preparacién de
aromaticas con agua hervida, para evitar la desnatura-
lizacion de las propiedades fundamentales de las plan-
tas. Finalmente, se llevo cascara de arroz (abono) para
el cuidado de las plantas de los estudiantes, quienes
siempre al inicio de las clases demostraron gran inte-
rés por verlas, cuidarlas y saber cémo iba su proceso
de crecimiento.

Actividad 6. Cosecha de saberes:
Taller evaluativo

Larealizacion deltaller evaluativo mostrd que la mayoria
de los estudiantes logran diferenciar la medicina tradi-
cional de la occidental. En cuanto a la identificacion de
la mentay el jambu, gran parte de ellos reconocen los
beneficios de estas plantas medicinales; sin embargo,
2 a 3 nifos pueden caracterizar su formay 4 a5nola
conocen, 0 en su mayoria no contestan a la pregunta.

Conrelacion a lasiembra, se destaca que la gran mayoria
de estudiantes tienen maneras distintas de sembrar, ya
que todos (excepto uno) pueden sembrar sin dificultad.
En cambio, se ve un preocupante nimero de estudian-
tes que no conoce el cuidado de las plantas, pero esto
se debe al nivel de comprension de lectura, debido a que
solo respondieron la primera pregunta de las dos que se
encontraban en el punto asignado.

Por ultimo, se destaca que la mayoria de los estudiantes
reconoce que las plantas medicinales son Utiles para una
gran cantidad de seres vivos; aun asi, no los identifican
todos por completo. Se destaca que siete estudiantes
logran reconocer que estas plantas medicinales son
beneficiosas para absolutamente todos los seres vivos;
estos resultados se presentan en la tabla 1.



Tabla 1. Resultados del taller evaluativo de preguntas cerradas

Actividad Respuesta N.° de estudiantes
Diferencia la medicina Si, diferencia la medicina tradicional de la occidental. 21
occidental de la
tradicional No diferencia la medicina tradicional de la occidental. 2

Caracteriza la menta y su beneficio. 3
Reconocimiento de la Reconoce la menta como planta medicinal. 15
mentay su beneficio
No identifica la menta. 5
Caracteriza el jambu y su beneficio. 2
R imiento del . , .
. ecorloumlen ° ) e. Reconoce el jambd como planta medicinal. 17
jambu y su beneficio.
No identifica el jambu. 4
Domina los pasos para sembrary conoce los cuidados de una planta. 5
Cor?oce los pasos para Tiene un modo diferente de sembrar, pero conoce los cuidados de una planta. 6
la siembra de una
semillay el cuidado de . .
mayetcul Domina los pasos para sembrar, pero no responde a los cuidados de una planta. 11
una planta.
Se le dificultan los pasos de la siembray el cuidado de una planta. 1
Reconoce que todos los seres vivos se han beneficiado de estas plantas. 7

{Quiénes se han
beneficiado de las Reconoce que solo unos seres vivos se benefician de estas plantas. 15
plantas medicinales?

No identifica que las plantas medicinales sean utilizadas. 1

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a las respuestas abiertas, los estudiantes desta-  caseros, sencillos y naturales. Ademas, ven estas plantas
can que las plantas medicinales son de granimportancia  como organismos que se deben cuidar, dado que ayudan
para los seres vivos, ya que contribuyen significativamente  alos animales que las utilizan de manera adecuada; estos
en el proceso de curaciony en la elaboracion deremedios  resultados se presentan en la tabla 2.

Tabla 2. Resultados del taller evaluativo de preguntas abiertas

Actividad Escritos destacados de algunos estudiantes*

«  “Son aquello que ayuda al ser humano a curar sus enfermedades como el dolor y fortalecer.”

«  “Sonincreibles calman los dolores de cabeza y el dolor de barriga.”

«  “Son muy importantes para los animales y personas por eso es que debemos cuidarlas.”

+  “Son cultivos o semillas que son curas que puede quitar la enfermedad que tenga y también para
aliviar dolores en el cuerpo.”

i « “Estas plantas nos pueden ayudar a sanar malestares y la mayoria se pueden hacer en casa.”
;Qué son las plantas

medicinales? Beneficio,
cuidado e importancia.

«  “Son plantas utilizadas con fines médicos y son importantes porque sin ellas no habria cura para
algunos problemas.”

«  “Son plantas que sirven para curar o hacer remedios, como la sabila.”

+  “Pueden curar una enfermedad mediante tratamientos con esa planta.”

+ “Sonimportantesy lo seguiran siendo debido a que son mas naturales y proporcionan medicina natural.”

«  “Son muy importantes para la vida de los seres humanos, nos ayudan en las enfermedades, la
marihuana ademas de ser una droga es una medicina los indigenas la utilizan para hacer las medicinas
caseras o tradicionales.”
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Actividad Escritos destacados de algunos estudiantes*

+ “Eslapracticay saberes con los cuales las personas se curan de manera natural yo creo que es igual
de importante porque atin hay mucha gente que la usa porque no pasa por tantos procesos como la
moderna.”

» “Eslamedicina a base de plantas y aromaticas.”
+ “Esalgo que le da uso a una planta para tener una buena salud.”

»  “Esla medicina usada mas casera y con ingredientes principales de plantas, la diferencia con las otras
medicinas es que esta es mucho mas antigua.”

;Qué es la medicina
tradicional?

Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza

«  “Sirve para repeler insectos y ayudan a exterminar los parasitos lo cual desinfecta a las mariposas.”
» “Las plantas medicinales sirven para mucho gracias a ellas animales y humanos estamos bien.”
“Las plantas no solo alivian a los humanos también a los animales puede curar.”
“Las plantas estan a favor de quien las sepa usar.”

+ “Las plantas favorecen y les dan multiples beneficios al que lo usa todo es cuestion de saber como se
utilizan y asi se puede curar enfermedades.”

Importancia de las plantas
medicinales en los seres vivos

«  “Son muy buena porque la naturaleza la ocupa y los seres humanos.”

*Citados textualmente.

Fuente: Elaboracién propia.

Actividad 7. Aventuras curativas: tras que otros se toman el tiempo necesario para responder
tablero de plantas medicinales correctamente utilizando las fichas. Al concluir la activi-
dad, los estudiantes que terminan piden una nota, lo que
Los estudiantes muestran una gran emocion al crear el serepite en casi todas las tareas realizadas. Es importante
juego (figura 3), y se vuelven mas organizados durante las  sefialar que los estudiantes son mas receptivosy participa-
actividades de cortey disefio. Al finalizar, algunos optanpor  tivos cuando realizan trabajos practicos que cuando deben
jugar de manerainformal, adivinando las respuestas, mien-  prestar atencién a las exposiciones de sus comparieros.
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Figura 3. Juego de completar. Actividad basada en el conocimiento sobre plantas medicinales.

Fuente: Archivo particular del estudiante Garzén (2022).
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A continuacién se presenta el analisis de los resultados
obtenidos a partir de las actividades realizadas.

« Los estudiantes mostraron un interés creciente
hacia el cuidado de sus plantas, reflejado en
comentarios como el referido por un estudiante:
“Me gusta mucho ver como mi planta va creciendo,
le echo agua y abono para que no se muera”. Esto
refuerza el aprendizaje eco-reflexivo, segin Mes-
sina 'y Osorio (2016). Estas actividades fomentan
una conexion emocional, habilidades practicas 'y
actitudes responsables hacia el cuidado del medio
ambiente. Esto refuerza el valor de proyectos prac-
ticos en la educacién ambiental.

« Los estudiantes muestran un conocimiento sobre
la medicina tradicional, la cual asocian con las
plantas medicinales, que al ser bien utilizadas brin-
dan un beneficio para el ser humano. Esto coincide
con el trabajo de Gina y Moreno (2019), donde se
afirma que “Resulté muy interesante ya que ahora
se supo la real importancia acerca de las plantas
medicinales y también que son muy utilizadas en
la medicina tradicional para curary prevenir enfer-
medades que atentan contra el bienestar del ser
humano” (p. 47). Por consiguiente, los estudiantes
relacionan las plantas medicinales con la medicina
tradicionaly a su vez con la prevencion o curacién
de enfermedades.

« En cuanto a las relaciones que establecen los
estudiantes con las plantas medicinales, en fun-
cién de su uso y reconocimiento, es de notar que
hacen conexiones entre las plantas medicinales,
los seres vivos, el cuidado y beneficio desde una
apropiacion de un conocimiento adecuado. Asi
se evidencia en una de las respuestas dadas en la
encuesta de preguntas abiertas, en donde uno de
los estudiantes manifesté que “las plantas sir-
ven para repeler insectos y ayudan a exterminar
los parasitos lo cual desinfecta a las mariposas”.
Estarespuestailustra la comprension que los estu-
diantes tienen sobre las funciones de las plantas
medicinales.

« Un numero amplio de estudiantes muestra que
valora las plantas medicinalesy reconoce que estas
han sido utilizadas a lo largo de la historia por
varias culturas, debido a su gran valor para curar
las enfermedades que agobian a la humanidad.
Tello et al. (2019) se refieren a la importancia de
“despertar en la nueva generacién el interés por
estas practicas ancestrales y a la vez valorar el
conocimiento de la medicina asociado a las plan-
tas, que han sido el legado dejado por nuestros
abuelos en beneficio de fortalecer nuestros valo-
res culturales, usos y costumbres” (p. 61); los estu-

diantes descubren y se interesan por conocer las
plantas que encuentran en su diario vivir, como
por ejemplo en sus comidas.

+ Se adquirieron nuevos conocimientos sobre las
plantas medicinales que los estudiantes pueden
usar en su cotidianidad. Antes de las explica-
ciones, no reconocian algunas de ellas, como la
mentay eljambu; después las observarony logra-
ron ir construyendo un conocimiento de estos
organismos, que desempeiian funciones especi-
ficas e importantes tanto en la naturaleza como
en sus hogares cuando se aplican en la medicina
tradicional.

+ Los estudiantes fortalecieron actitudes de res-
peto, responsabilidad y cuidado al plantary cuidar
las plantas, mientras adquirian conocimientos
practicos. Estas actitudes se reflejan en su interés
por las plantas bajo su cuidado, lo que los motiva
aobservar su crecimiento e identificar sus necesi-
dades. Esto se evidencia en el comentario de un
estudiante: “Son muy importantes para los anima-
les y personas, por eso es que debemos cuidarlas”.
La reflexion de los estudiantes demuestra un
aprendizaje eco-reflexivo que vincula el impacto
positivo de cuidar las plantas medicinales para la
preservacion del medio ambiente.

Conclusiones

En primer lugar, la incorporacién del conocimiento
sobre plantas medicinales en el contexto educativo ha
demostrado ser una herramienta efectiva para fortale-
cer la conexion de los estudiantes con la naturaleza. Esta
tematica no solo permite valorar el medio ambiente,
sino que también promueve el entendimiento de los
beneficios terapéuticosy practicos de las plantas medi-
cinales. Los estudiantes reconocieron la importancia
de las plantas medicinales en la medicina tradicional y
su papel en la salud humana, lo que fomenta actitudes
responsables hacia el cuidado de los recursos naturales.
La integracion de proyectos como este en la educacién
puede tener un impacto significativo al desarrollar con-
ciencia ambiental.

En segundo lugar, la realidad de la educacion es bastante
diferente a la que se describe en algunos documentos.
La planificacion de una clase requiere considerar varios
factores, ya que muchos estudiantes muestran desinte-
rés por lo académico, algunos carecen de recursos y no
traen los materiales necesarios, y otros se enfocan mas
en obtener una calificacion que en lograr un verdadero
aprendizaje. Estas situaciones, sin mencionar los proble-
mas personales que cada nifio lleva consigo al colegio,
dificultan la creacién de un ambiente de clase ameno.
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Por lo tanto, estos desafios presentes en la docencia
requieren de la implementacion de estrategias para
su superacion.

Por ultimo, esta experiencia permitié ampliar el cono-
cimiento de los estudiantes sobre plantas medicinalesy
fortalecer competencias transversales como la colabora-
cién, la reflexién criticay la capacidad de relacionar con-
ceptos tedricos con su aplicacion practica. Este enfoque
eco-reflexivo destaca laimportancia de la sistematizacion
de experiencias educativas para identificar patrones de
aprendizaje y promover mejoras continuas. Ademas,
subraya el valor de integrar conocimientos culturales y
cientificos en el aula, lo que ayuda a los estudiantes a
comprender el uso de las plantas medicinales encami-
nado al cuidado del medio ambiente.
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