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Resumen

El propdsito de este articulo es reportar los resultados de la implementacion de una estrategia educativa basada en el trabajo
colaborativo y cooperativo y la pregunta como mediacion del saber estructurada como taller educativo, el cual, facilita el uso de
distintas estrategias con el mismo propésito. Esta iniciativa se basa en aprovechar la memoria y tradicion que se ha construido
alrededor de los usos culturales de las plantas en las comunidades y que perviven en el contexto educativo formal. Como proceso
investigativo se basa en la metodologia cualitativa, de paradigma interpretativo con una muestra por conveniencia de profundidad
exploratoria desarrollada en la Institucién Educativa Antonio José Sandoval Gomez de la ciudad de Tunja en Boyaca, Colombia.
En conclusién, se identifica que en la escuela existen distintos lugares en donde se manifiesta el valor biocultural de los seres vivos
y no vivos, sin embargo, frente a una mirada de la actividad escolar y de la ensefianza de la biologia atrapada en la organizaciony
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estructura de la escuela nueva, la articulacion de experiencias formales alrededor de estrategias centradas en el interés del estudiante
es una apuesta por resignificar el potencial bioecolégico que poseen las comunidades.

Palabras clave: conocimientos tradicionales; ensefianza de las ciencias; etnobotanica; identidad; practica pedagdgica

The purpose of this article is to report the results of the implementation of an educational strategy based on collaborative and
cooperative work and the question as a mediation of knowledge structured as an educational workshop, which facilitates the use of
different strategies with the same purpose. This initiative is based on taking advantage of the memory and tradition that has been
built around the cultural uses of plants in the communities and that survive in the formal educational context. As an investigative
process, it is based on qualitative methodology, with an interpretive paradigm with a convenience sample of exploratory depth
developed at the Antonio José Sandoval Gémez Educational Institution in the city of Tunja in Boyaca, Colombia. In conclusion, it
is identified that in the school there are different places where the biocultural value of living and non-living beings is manifested,
however, when faced with a view of school activity and the teaching of biology trapped in the organization and structure of the new
school, the articulation of formal experiences around strategies focused on the interest of students is a commitment to re-signify
the bioecological potential that communities possess.

Keywords: traditional knowledge; science teaching; ethnobotany; identity; pedagogical practice

O objetivo deste artigoé relatar os resultados da implementacdo de uma estratégia educativa baseada no trabalho colaborativo
e cooperativo e a questao como mediacdo do conhecimento estruturada como uma oficina educativa, que facilita a utilizagao
de diferentes estratégias com o mesmo propdsito. Esta iniciativa baseia-se no aproveitamento da meméria e da tradicdo que se
construiu em torno dos usos culturais das plantas nas comunidades e que sobrevivem no contexto educativo formal. Como processo
investigativo, baseia-se em metodologia qualitativa, com paradigma interpretativo com amostra de conveniéncia de profundidade
exploratéria desenvolvida na Instituicdo Educacional Antonio José Sandoval Gémez da cidade de Tunja em Boyaca, Colombia.
Concluindo, identifica-se que na escola existem diferentes locais onde se manifesta o valor biocultural dos seres vivos e nao vivos,
porém, ao se deparar com uma visdo da atividade escolar e do ensino de biologia presa na organizacdo e estrutura da nova escola,
a articulacdo de experiéncias formais em torno de estratégias focadas no interesse do aluno é um compromisso de ressignificar o
potencial bioecolégico que as comunidades possuem.

Palavras-chave: conhecimentos tradicionais; ensino de ciéncias; etnobotanica; identidade; prética pedagdgica
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Introduccion

La practica pedagodgica juega un papel estratégico en
la formacidn inicial de los docentes como escenario
de confrontacion de los procesos de formacién con las
realidades educativas y un sinniimero de situaciones
que se originan en el ambiente educativo (MEN, 2016).
En este caso, para los docentes formados para la ense-
fianza de las ciencias, existe la problemética del poco
reconocimiento que poseen sobre las etnociencias en
el contexto educativo y el aporte que significan para el
fortalecimiento de la identidad cultural de las comu-
nidades (Paredes Palacios, 2019). El propdsito de esta
experiencia fue aprovechar la memoria y tradicion que
se ha construido alrededor de los usos culturales de las
plantas en las comunidades y que, perviven en el con-
texto educativo formal, aunque no sean estrategias de
ensefanza.

Teniendo en cuenta la imagen de ciencia que se repro-
duce en la escuela para la ensefianza de la biologia, que
es en este caso sobre las especies vegetales, se privile-
gian saberes taxonomicos desde la tradicion de Linneo,
los cuales estan descontextualizados de la realidad del
territorio, y por normatividad deben hacer parte de los
procesos educativos formales; se aprovechd el escaso
reconocimiento del saber producido en las regiones
como estrategia para visibilizar, articular y aportaren la
identidad cultural de un grupo de estudiantes de secun-
daria de la Institucion Educativa Antonio José Sandoval
Gbémez de la ciudad de Tunja en Boyaca, Colombia, a
partir de un escenario natural existente, la huerta esco-
lar. Se propuso el desarrollo de una secuencia de acti-
vidades (Contreras, 2013), desde la propuesta de Taller
educativo (Maya, 2007), basada en metodologias activas,
especificamente el aprendizaje mediado por preguntas
(Obando Arias, 2021), que favorecieron la identificacion
de los intereses de los participantes alrededor del valor
biocultural de las plantas cultivadas (Calvet et al., 2014),
en el contexto escolar y que condujeran a redisefiar la
propuesta como producto de la reflexion de los resul-
tados iniciales recogidos a través de la observacion de
clase, de los productos escritos, y de las reflexiones ora-
les colectivas sobre la experiencia vivida.

Un lugar para la perspectiva biocultural y la
etnoboténica

La etnociencia como campo del conocimiento es relati-
vamente nueva, y esta considera el didlogo entre la pers-
pectiva epistémica occidental sobre el origen del saber
cientifico, como un producto sistematico y desligado
del mundo de las ideas de las personas y el saber que
producen las comunidades cuya cosmogonia del mundo

en el que habitan los seres vivos y no vivos se relacio-
nan entre si. Este saber ha permitido a las comunidades
resolver los problemas propios de la cotidianidad en lo
referido a la alimentacion, la vivienda, el cuidado de si
y de los otros (Paredes Palacios, 2019). Esta perspectiva
le devuelve el lugar de importancia a las comunidades
porque encuentra salidas a problematicas ambienta-
les, culturales y sociales haciendo uso de los recursos 'y
medios disponibles en su contexto (Sanabria y Hernan-
dez, 2024). En lo referido a la etnobiologia, esta linea
de investigacion se ha desarrollado promoviendo la
relacion entre el territorio, las comunidades y los seres
vivos, en el que se destacan los saberes ancestrales como
un legado para la humanidad que es tangible, que se ha
preservado principalmente por via oraly al que es nece-
sario que se le otorgue el lugar que le corresponde en
las formas hegemonicas actuales en las que se divulga
el saber cientifico. Esto significa garantizar la conserva-
cion cultural de un legado asociado al saber colectivo
sobre los recursos de un territorio (Tuny Tun, 2017). En
lo particular, en la sublinea de investigacion de la etno-
boténica, se trata sobre comprender cémo las especies
se han preservado en las regiones dado su valor comer-
cial, mas que su valor ecosistémico (Embus et al., 2024),
el cual se sostiene fundamentalmente en el aporteen la
conservacion de la salud tanto fisica como espiritual, lo
cual se teje con las practicas identitarias como un todo
para las personas.

Los disefios curriculares actuales para la ensefianza de
la biologia en particular han ido transitando hacia estra-
tegias de ensefianza que consideran los saberes locales
como aportes de problematicas enriquecedoras para las
comunidades educativas (Beatriz-Melo, 2019; Pacheco,
2011; Gimeno, 2010; Freire y Cogua, 2019), lo cual forta-
lece la perspectiva intercultural del conocimiento y del
valor que posee la biocultura sobre los aspectos vivos
y no vivos de una region (de Santayana y Pell6n, 2002;
Toledo y Alarcén, 2018), transmitidos a través de los
cantos, las ceremoniasy los ayunos (Aranda et al., 1999;
Pardo de Santayana y Goémez Pellén, 2003; MEN, 2020).
Ademas, concentran una sabiduria decantada en miles
de afios de observacién y manejo continuo transmitido
de un sabedor a un aprendiz (Schultes, 2018).

En consonancia con lo dicho, hay un cuestionamiento
de base: si estos saberes se iniciaron con la curiosidad
—iy la curiosidad es una pregunta!—, tenemos en las
manos la oportunidad de proponer un escenario edu-
cativo enriquecido en el que las preguntas tanto de los
estudiantes como de los profesores se conviertan en el
motor del trabajo de aula. Toda vez que, como dicen
Falndez y Freire (2013), es necesario volver a ellas,
puesto que son el inicioy el final del saber. Es evidente
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que la preocupacion por la pérdida de los saberes locales
convoca a trabajar en conjunto entre instituciones edu-
cativas y comunidad, sobre todo, cuando se tiene claro
que Colombia se destaca por suriqueza en la diversidad
ecosistémicay cultural. Elmodelo econémico vigente de
caracter extractivista y de consumo amenaza tanto los
recursos naturales como el uso de la tierra (Mejia, 2019).

La movilidad de las personas para lograr su sustento
suele crear desarraigo en relacién con los territorios
(Mosquera Mosquera, 2022). En ese sentido, entendemos
el desarraigo como una actitud de desapego hacia un
grupo social, hacia la sociedad en general, indiferenciay
desafecto hacia actividades vinculantes, culturales, poli-
ticas, econémicas, entre otros (Silva, 2000). Esto es una
caracteristica de las poblaciones que se van agrupando
en los centros urbanos en expansion, como la Ciudad de
Tunja. De acuerdo con Espinoza et al. (2021), las causas
de las pérdidas de los saberes ancestrales varian depen-
diendo del lugar, se relacionan con los rapidos cambios
ambientales, socioecondmicos y culturales que actual-
mente acontecen en las diferentes culturas y socieda-
des debido a la globalizacién, y que de alguna manera
implican un alejamiento de la naturaleza. En este sen-
tido, para proponer una estrategia educativa basada en
eltrabajo colaborativo y cooperativo se eligié un disefio
conocido como taller educativo, el cual facilita el uso de
distintas estrategias con el mismo propdsito.

El taller educativo y las
metodologias activas

La escuela nueva, como modelo de ensefianza, marcé
el proceso educativo del siglo xx a nivel mundial, y llegd
a Colombia en donde se transformé desde entonces:
los compromisos de la ensefianza de los contenidos en
relacion con el medio hicieron parte de sus objetivos
mas importantes (Gaviria y Colbert, 2017), asi como la
organizacion de las actividades por medio de guias que
buscan el alcance de objetivos basados en lo que deberia
hacer el estudiante para aprender. En este contexto, el
taller tuvo un rol importante por promover la construc-
cion social de conocimientos a través de la dupla teoria
y practica (Maya, 2007), los materiales para la ejecucion
de las actividades era fundamental, puesto que con ello
se logré que el profesorado comprendiera laimportancia
de la planeacion como medio para introducir sistemati-
camente los saberes. Las experiencias pedagbgicas que
se sistematizaron muestran los trazos del humanismo
desde la pedagogia de lo social, marcadas en el desarro-
llo de las personas en clave de derechos, de oportunidad,
de méritos, de formacién para la vida. Las acciones basa-
das en el pragmatismo de Dewey es otro componente

significativo de este modelo de escuela en el que se hizo
principal énfasis en la racionalidad cientifica, basada en
el experimento y la experiencia, asi como la participa-
cién para la formacién en democracia (Ramos, 2002).
Los principales resultados se reflejan en la organizacion
curricular, los disefios basados en el paso a paso, en un
registro de las actividades exhaustivo, los informes gene-
rales entre otros (Gutiérrez y Marifio, 2020).

Las metodologias activas son herencia de este movi-
miento, caracterizadas en espacios de aprendizaje
enriquecido, con actividades experimentales, aprendi-
zaje para la investigacion, proyectos centrados en los
intereses del estudiantado, con juegos y actividades
ladicas y fortalecimiento del aprendizaje cooperativo.
Todo lo anterior hace gala de las propuestas de Cla-
paréde, Froebel, Pestalozzi, Kershensteiner, Freinet,
entre otros. El trabajo comunitario para mejora de las
condiciones sociales, culturales y econdmicas recoge
las propuestas de la nueva ciudadania de Kant (Rico y
Spirco, 2008). En concordancia con lo dicho anterior-
mente, disefiar estrategias de ensefianza desde las
metodologias activas significa poner en el centro del
aprender y el ensefiar al estudiantado, los intereses
en los que emergen los problemas que son relevantes
para ellos desde el contexto sociocultural en el que se
desenvuelven y que le dan sentido al hacer escolar.
Sin embargo, esta propuesta a la luz de los compromi-
sos normativos e institucionales de la escuela rural o
urbana, parecen una utopia.

La cuestion radica en que el profesorado de ciencias
naturales esta llamado a configurar el pensamiento cri-
ticoy el pensamiento cientifico en el estudiantado y ello
supone aprender a preguntar y a responder preguntas.
La mediacion educativa sugiere un intercambio, didlogo,
y consenso entre las partes, puesto que pone de mani-
fiesto lo que “le interesa saber” a quienes interactian
ya sea para construir conocimiento entre todos o para
instruir a un grupo en particular, lo que claramente no
es la intencidn. Esta Gltima es denominada educacion
bancaria en la que el estudiantado poco interviene, es
evaluado conforme pretenda quien oriente el proceso.
En cambio, se aboga por elegir preguntas construidas
desde los colectivos, las cuales se originan al interior
de actividades disefiadas con este fin, abiertas, con
oportunidad de distintas respuestas que conduzcan
a consensos 0 a nuevas preguntas, o que promuevan
la organizacion de proyectos (Agudelo, 2021; Obando
Arias, 2018; Santana, 2018). Esta ruta de trabajo se cris-
taliza de manera favorable con la metodologia de Maya
(2007) que plantea organizar la secuencia con base en un
proposito asi: contexto, introduccién, fundamentacion
tedrica, actividad de aplicacion, reflexion y por Gltimo



una actividad de evaluacion. Este ciclo se reproduce las
veces que sea necesario.

Sanchez (2017) afirma que la escuela es un espacio
para fortalecer los procesos identitarios de las comu-
nidades, lo que aln es una deuda pendiente desde la
historia local. En este sentido, la tradicion representa
laidentidad cultural, manifiesta en las costumbres, en
las practicas culturales de una comunidad, la cual le
da origen a las narrativas y los sentidos y significados
que cobran en las comunidades (Andrade et al., 2020;
Geertz,2003). Por lo anterior, los usos culturales que se
le otorgan a las plantas, representa la cosmovision, el
sincretismo cultural, el arraigo a un lugary a lariqueza
bioldgica disponible, para alimentarse, curarse y prote-
gerse. Nuestro interés esta en el saber sobre las plantas
con fines medicinales y ceremoniales puesto que es
importante considerar otras interacciones entre el ser
humano y las plantas, como las creencias, los cono-
cimientos y el significado atribuido a ellas, siendo el
elemento material de rituales que escenifican la identi-
dady las aspiraciones del ser humano (Pardo y Gémez,
2023). Para ello serd necesario sembrarlas, recordar
su funcién Gtil para aportar en la identidad cultural
colectiva. De otra parte, desarrollar actividades de
siembray cuidado de otras formas de vida favorece que
los estudiantes aprendan a valorar mas su territorio, el
suelo como lo no vivo que les brinda el alimento. Esco-
bar (2014) lo refiere a un sentipensar con la tierra, para
que comprendan la importancia de mantener unida a
una comunidad por practicas tradicionales (Arboleda,
2019) es darle sentido de pertenencia a lo grupal como
contexto pedagbgico en el que el liderazgo es compar-
tido, el compromiso como responsabilidad es de carac-
ter horizontal (Botia, 2015), en Gltimas, recordar que
se aprende, se reflexiona, se construye, se resuelven
problemas en colectivo.

Ya se han expuesto los elementos que hacen parte del
compromiso tedrico y de disefio de la secuencia educa-
tiva que se implement6 en la IE Antonio José Sandoval
Gbmez, a continuacion, se presentan los aspectos meto-
doldgicos que dirigieron el ejercicio investigativo de la
practica educativa desarrollada con los estudiantes de
sexto grado y que condujo a la elaboracion del taller
educativo como aporte a la institucion.

Metodologia

La secuencia de actividades que se implementd lleva por
titulo Raices Ancestrales: Conociendo y Reconociendo el
uso de las Plantas Medicinales y Ceremoniales cuyo pro-
posito fue construir una respuesta a la siguiente pre-

gunta: ;Como influye el enfoque de mediacion educativa
basado en preguntas en la comprension e interaccion de
los estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa
Antonio José Sandoval Gomez con el saber ancestral en el
uso de plantas medicinales y ceremoniales?

Aplicando una metodologia cualitativa (Sampieri et al.,
1996), basada en preguntas como detonador para la
revision y el fortalecimiento del conocimiento y reco-
nocimiento de los saberes ancestrales (Falindezy Freire,
2013). El anélisis de la informacion se encuentra enmar-
cado dentro del paradigma interpretativo (Beltrany
Ortiz, 2020), en una muestra por conveniencia (Pérez et
al., 2017) con una profundidad exploratoria, toda vez
que se trata de una experiencia desarrollada en una
institucion educativa.

Se desarrollé en tres fases a saber:

Tabla 1.
Fases Metodolégicas

Fase Actividades Instrumentos

I. Lectura Delimitacion tedrica. Observacion de campo.

del Caracterizacion del

contexto territorio y ubicacion

de lugares de interés.

Seleccién de muestras

vegetales.

Categorias tedricas.
II. Disefio de la secuencia  Observacién directa.
Secuencia como taller educativo Cuestionario con
de mediado por preguntas abiertas.
actividades  preguntas. Registro fotografico.

Categorias cognitivas Guias de trabajo.

de interés. Consentimiento informado

ley 1581 de 2012.

IIl. Disefioy ~ Reorganizacion Escritura del taller
validacién de la secuencia de educativo por etapas.
del taller actividades. Instrumento de

validacion del recurso validacion.

por medio de expertos.

Fuente: elaboracion propia.

Las notas escritas hechas por los estudiantes fueron
sistematizadas segln el protocolo de transcripcion orto-
grafica para los Corpus Lingisticos del Instituto Caro
Cuervo cLicc utilizado como manual de orientacion para
transcribir nuevos corpus o normalizar los ya existentes
(Bejarano et al., 2018).

Las categorias tedricas con las que se disefié la secuen-
cia de actividades son:
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Tabla 2.
Categorias tedricas de interés

Categoria Subcategoria Descriptor

Etnociencia. Etnobotanica. Linea de investigacion que
delimita la sistematizacion
de los conocimientos
producidos por las
comunidades (Trujillo

y Cadena, 2017), en lo
tocante a las plantas

de un lugar (Sanabriay
Hernandez, 2024), para ello
se escogen dos preguntas
de entrada: ;Qué esuna
planta medicinal?, ;qué es

una planta ceremonial?

El territorio entendido
como lugar geografico

y ecosistémico donde
transcurren las relaciones
socioculturales de una
comunidad (Llanos,

2010), en las que se tejen
identidades culturales que
se trasmiten de generacion
en generacion mediante
un proceso que cambia
constantemente para
resignificarse (Itcharty
Donati, 2014). Para ello

se elige una pregunta

de entrada: ;Dénde se
consiguen las plantas
medicinalesy las plantas
ceremoniales?

Biocultura. Territorio.

Fuente: elaboracion propia.

La poblacion y Muestra

Los participantes fueron 32 estudiantes que cursan sexto
grado en la Institucion Educativa Antonio José Sandoval
Goémez, de caracter oficial, ubicado en el casco urbano en
la zona norte de la ciudad de Tunja, Boyaca, calendario
académico A, jornada de la mafiana, a la que asisten un
total de 1000 estudiantes.

Resultados y analisis

En la fase 1 denominada Lectura del contexto se identifi-
caron los lugares de la institucién que favorecen nuestro
interés con respecto al fortalecimiento del saber ancestral

de los estudiantes jovenes con base en el uso cultural de
las plantas medicinales y/o ceremoniales que se produ-
cen en la region boyacense.

La siguiente fotografia, ubicada en la figura 1, mues-
tra que la institucion mantiene una huerta escolar que
parece abandonada, sin embargo, las especies que se
encontraban alli eran apropiadas para el propésito de
la secuencia de actividades, puesto que se convirtio en
la estrategia de interés.

Figura 1.
Huerta escolar de la Institucién Educativa Antonio José Sandoval

Gémez

Nota. Fotografia tomada por Omar Camilo Contreras.

Se destaca que de los 32 estudiantes que se ubican entre
los diez y los trece aiios de edad provienen de los pue-
blos cercanos como Motavita, Combita, Oicata, Soraca,
Nuevo Coldn, entre otros, quienes se trasladan diaria-
mente a la ciudad gracias a la cercania. Por lo tanto, han
visto como las plantas que se encuentran en la huerta
escolar “abandonada” nacen en los terrenos de siembra
durante los periodos de descanso o en los alrededores
de sus viviendas.

En lafase 1 se estructura la secuencia de actividades que
usa como estrategia a la huerta escolar. Para ello, se hizo
una visita a este lugar con los estudiantes de grado sexto
elegidos. Se toma una muestra de dos plantas, romero
y cedrdn, se les pregunta por su nombre comdn y sus
usos, a lo cual solo algunos estudiantes responden. Por
lo anterior, se les suministra una hoja de papel en blanco
para que alli escriban las preguntas de su interés sobre
las plantas que crecen en la huerta.

Se escogen por consenso de grupo las preguntas que
muestran el interés colectivo por las especies vegeta-
les observadas, las cuales se muestran a continuacion.



Tabla 3.
Preguntas seleccionadas por consenso

Preguntas

Descripcion de saber etnobotanico

(Qué es una planta medicinal?
(Qué es una planta ceremonial?

¢Para qué enfermedades sirven algunas plantas medicinales?
(Qué usos se le da a algunas plantas ceremoniales?

(Como saber la especie a la que pertenece una planta?

¢Por qué es importante lo que la gente sabe acerca de las plantas medicinales y

ceremoniales?

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2.

Conocimiento (identificacién por uso).

Comprension (reconocimiento del uso cultural).

Conocimiento occidental.

Evaluacion (identidad cultural).

Resultados sobre las respuestas de los estudiantes de sexto a las preguntas iniciales

25
20
15
10

5

N° de estudiantes

0
No tienen conocimiento

;Qué es una planta medicinal?
W ;Qué es una planta ceremonial?

Tienen algin conocimiento

I

Tiene conocimiento

M ;D6nde se consiguen las plantas medicionales y las plantas ceremoniales?

Fuente: elaboracion propia.

La figura anterior refleja que los estudiantes tienen una
explicacion sobre el uso cultural de las plantas medicina-
les, porque es un saber asociado al cuidado de si, o para
restablecer la salud, como sucedié cuando se preguntd
por los usos del romero y el cedrén. En cambio sucedi6 lo
contrario cuando se pregunté por los usos de la ruda,
pocos sabian su valor ceremonial para la limpieza
espiritual. De modo que las preguntas ya mencionadas
fueron la base de trabajo de las siguientes actividades
con el fin de que los estudiantes hagan uso del saber occi-
dental que aprenden dentro de la clase de biologiay asu
vez, vinculen los saberes locales y ancestrales, porque los
reconocen, porque preguntan a los mayores o porque las
fuentes documentales suministradas lo facilitan.

;Qué es una planta medicinal? Un ejemplo de las res-
puestas de los estudiantes: “Nos ayudan a sanar enfer-
medades y tienen propiedades farmacoldgicas qué se
utilizan para tratar afecciones leves” (Transcripcion de
escrito, Ferney, 2023).

El concepto de planta medicinal se desarrollé colabo-
rativamente entre los estudiantes y el docente. Esto
refleja el reconocimiento del valor utilitario de las plan-
tas y que el contacto con estas permite la apropiacion
del conocimiento en los usos medicinalesy los servicios
ecosistémicos prestados por las plantas (Duran Lopez
et al., 2022). Alli, el enfoque utilitario tiene un valor pri-
mordial en la concepcidn de las plantas medicinales de
los estudiantes. Sin embargo, no se deben olvidar otras
interacciones entre el ser humano y las plantas en las
que las creencias, los conocimientos, las impresiones o
las valoraciones sobre estas son aspectos importantes
que ayudan a comprender el valor biocultural que tienen
para las comunidades los recursos vegetales.

;Para qué enfermedades sirven algunas de estas plantas?
Un ejemplo de las explicaciones: “cidron: para calmar los
nervios, para tratar la distensién abdominal. Tomillo: es
una planta principalmente condimenticia, enfermeda-
des de estdbmago” (Daniel, 2023).
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Se destaca el valor que les proporciond las hojas de las
plantas, porque fueron fuente de experiencias concretas
como percibir suaroma, textura, forma de la planta com-
pleta. Algunos de ellos solo habian visto tallos con hojas
en sus casas. Este saber ancestral en el conocimiento de
las afecciones que pueden tratarse con diferentes plan-
tas medicinales es un modo de mantener la identidad
delos pueblos, evidenciando una forma de apropiacion
que se manifiesta en el contacto y uso de la naturaleza
(Ramirez Hernandez et al., 2013). Asi, el conocimiento
de la medicina tradicional en comunidad contribuye al
proceso colectivo de recuperacion de la memoria biocul-
tural aligual que facilita afianzar vinculos con el territorio
(Amaris Alvarez et al., 2021).

La siguiente actividad aprovecha la disponibilidad de
videos acerca de los usos que se le da a las plantas cere-
monialesy suimportancia para el pleno desarrollo de la
identidad de los pueblos (Lagos y Sanabria, 2011). Esta
informacion permitié explicar los contextos culturales
en los cuales cobra sentido el uso ceremonial de plan-
tas. Latabla 4 corresponde con el material seleccionado.

Tabla 4.
Recursos audiovisuales disponibles sobre plantas ceremoniales

Nombre del material

.. Enlace fuente
audiovisual

https://www.youtube.com/

La leyenda de la yerba mate i —

https://www.youtube.com/

Los poderes de la Mandragora watch?v=95tHR28nblg

https://www.youtube.com/

El bafio de las siete hierbas watch?v=_LtF-1xodNk

Fuente: elaboracion propia.

Figura 3.
Trabajo con los videos

Nota. Fotografia tomada por Omar Camilo Contreras.

Con la ayuda de la proyeccion de videos acerca de los
usos que se le dan a las plantas ceremoniales y la con-
tribucidn de estas a la construccion de identidad para
algunos territorios, los estudiantes dieron respuesta al
interrogante: ;Qué uso se les da a las plantas ceremo-
niales?: “La amistad, unir a la gente como una tradicion
de afios en afios. Una planta con valor culturaly la gente
tiene una creencia en ella, se utilizan para rendir culto
en religion o para ritos” (Maria, 2023).

En las respuestas aportadas por los estudiantes del
sexto grado se puede apreciar que se centran en el
valor biocultural que estas plantas poseen, teniendo
en cuenta las creencias ligadas a su uso. Puesto que en
las sociedades tradicionales los vegetales no son solo
el soporte material con el que satisfacer estas necesida-
des, sino que también cumplen una funcién simbélica
importante, siendo el elemento material de rituales
que escenifican la identidad y las aspiraciones de los
grupos humanos (de Santayana y Pellén, 2002). Ade-
mas, también definen estas plantas en funcién de
las tradiciones de la region construidas a lo largo del
tiempo, producto del legado de las anteriores genera-
ciones en cuanto a cdmo usarlas de forma sabia. Estos
saberes son empiricos y tienen el propdsito de curar el
cuerpoy el alma de padecimientos que afectan la cali-
dad de vida a la comunidad (CNMH, 2023).

En cuanto a la pregunta ;Qué usos se les da a algunas
plantas ceremoniales?, dijeron: “Energia, la prosperi-
dad, el amor, las malas vibras, las 7 hierbas de bafiarse,
el cansancio, la ruda para atraer el dinero” (Yeni, 2023).

Lo escrito por los estudiantes muestra las tradiciones
y creencias sobre estas plantas propias de su territo-
rio, como por ejemplo la tradicion de las siete hierbas
(dulces y amargas) que se pueden encontrar en los
mercados de abasto de la ciudad de Tunja. En estas se
busca la proteccion del cuerpo espiritual, considerando
que a través del conocimiento tradicional de las plan-
tas medicinales y ceremoniales se pueden afrontar los
momentos de mayor angustia en los cuales la sanacion
fisica y espiritual que ofrecen las plantas, permiten
transmutar los dolores del cuerpo y del alma (CNMH,
2023). En ese contexto, los estudiantes reconocen que
las practicas de uso y manejo de los recursos vegetales
estan intimamente relacionadas con la cosmogonia y
el conocimiento ambiental, cuya importancia cultural
se expresa metaféricamente a través de mitos, inte-
grando todos los seres de la naturaleza con caracter
humanizado siendo respetados como habitantes per-
manentes de estos universos (Sanabria Diago y Argueta
Villamar, 2015).


https://www.youtube.com/watch?v=sLxL_CXZ6JU
https://www.youtube.com/watch?v=sLxL_CXZ6JU
https://www.youtube.com/watch?v=95tHR28nblg
https://www.youtube.com/watch?v=95tHR28nblg
https://www.youtube.com/watch?v=_LtF-1xodNk
https://www.youtube.com/watch?v=_LtF-1xodNk

La siguiente actividad fue la recreacién de la ceremonia
del Mararay (Parra, 2023) de la fiesta de San Pedroy San
Juan, heredadas de la colonia en las regiones de Santan-
der, Boyaca y Casanare. Esta planta se usa de acuerdo
con la clasificacion etnobotanica de Acero Duarte (2007).
En donde se informa los usos medicinalesy artesanales
de esta especie de palma, la cual es conocida por algu-
nos de los participantes, por la naturaleza de sus hojas
y sus semillas, las cuales son comestibles lo que la hace
adecuada para juegos tradicionales (Le6bn Romero y
Mendoza Vargas, 2009). La actividad se cierra con una
reflexion basada en la pregunta sobre los usos ceremo-
niales de las plantas.

La siguiente figura es un ejemplo de los juegos tradi-
cionales que se reproducen en la actualidad usando las
semillas del mararay.

Figura 4.
Juego de Pares y Nones con frutos de mararay

Nota. Fotografia tomada por Omar Camilo Contreras.

La altima actividad se centra en la curaduria vegetal
(Tamayo, 2007), para construccion de muestras de herba-
rio por parte de los estudiantes, como un modo de articu-
lar el reconocimiento de plantas disponibles en la huerta
y el uso del conocimiento occidental. Se asignaron de
forma aleatoria plantas medicinales o ceremoniales que
los estudiantes debian conseguir en los mercados de la
ciudad de Tunja, preferiblemente completas y frescas.
Haciendo uso de las técnicas de Linneo para la estratifi-
cacion y curaduria final, que incluyd dos fichas una con
el valor etnobotanico (Arija, 2012) de la especie segln
los usos medicinales y/o ceremoniales y otra ficha con
la informacidn taxondmica. Los estudiantes realizaron
una exposicion de las muestras de herbario explicando
tanto los usos etnobotanicos como la informacion taxo-
noémica de la especie asignada.

Figura 5.
La herborizacién de especies

Nota. Fotografia tomada por Omar Camilo Contreras.

En esta actividad se buscé darle respuesta al siguiente
interrogante: ;Cémo saber la especie a la que pertenece
una planta? Un ejemplo de lo escrito por los estudiantes:

Se tiene que ver la forma de las hojas, hojas simples
son las que van solas y las hojas compuestas son las
quetienen varios foliolos, alternas o opuestas, aroma
y la forma de las flores y de los frutos, etc. Transcrip-
cién de escrito. (Esteban, 2023)

En este caso, se profundizo en las caracteristicas de las
plantas de familias presentes como las Asteraceas, Ruta-
ceas y Lamiaceas, sefialando aspectos como la forma
de las hojas, estructuras especiales y flores. Siguiendo
esta linea de ideas, la respuesta a la pregunta formulada
muestra algunas de las caracteristicas que se pueden
observar para identificar la especie de algunas plantas.

La interaccion de conocimientos locales con los conoci-
mientos occidentales sobre las plantas plantea un esce-
nario importante de didlogo en el aula y dicha conver-
sacion permite acercar de manera mas auténtica a los
estudiantes la riqueza biocultural de la region, en el que
cada participante aporta desde su perspectiva propia en
la construccién del conocimientoy laidentidad comin e
individual (Paez-Rincén y Reyes-Roncancio, 2020).

Finalmente, la pregunta ;Dénde se pueden conseguir las
plantas medicinales y ceremoniales? Aqui un ejemplo
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de las respuestas: “En los bosques, plazas de mercado
y huertas” (trascripcion de escrito, Juan).

Los estudiantes tuvieron en cuenta los lugares donde se
pueden conseguir las plantas, se incluyen lugares como
los bosques, lo que nos dice que los estudiantes detallan
que se pueden conseguir de forma silvestre o en las pla-
zas de mercado de abasto de la ciudad. Una actividad
complementaria fue pedir a los padres su acompaia-
miento al lugar y que ellos comentaran su experiencia.
Mencionaron que es un sitio animado, con muchas per-
sonas, variados productos. Lo anterior coincide con la
afirmacion de Garcés Mufioz et al., (2022), como lugares
donde se recrea constantemente la cultura; y por Gltimo
mencionaron las huertas del colegio y en algunos casos
de sus lugares de vivienda.

Para cerrar este proceso, se pregunt6 nuevamente a los
estudiantes por los usos de las plantas medicinales y
esto fue lo que contestaron. Un ejemplo: “Cidrdn: tratar
los nervios y estrés, limonaria: tratar la presion arterial
alta; hierbabuena: dolores estomacales y se leechaala
aguapanela. Toronjil: Dolor estomacaly nervios. Ajenjo:
bajar el azlcar, problemas arteriales” (transcripcion de
escrito, Daniela, 2023).

Sobre el uso ceremonial dijeron:

Se usan para rituales, para rendir culto, para el bafio
de las siete hierbas, para unir personas. Quereme:
atraer el amor preparadas con el agua de la plantay
uno se bafia con esa agua. Mejorana: atraer la pros-
peridad. Destrancadera: superar los obstaculos y la
prosperidad. Transcripcion de escrito. (Jhon, 2023)

;Por qué es importante lo que la gente sabe acerca de
las plantas medicinales y ceremoniales?, explicaron:
“Medicinales las puedan usar para si algln dia le duela
la barriga, dolor de cabeza y mas enfermedades sirven
[...] hierbabuena, caléndula, limonaria, cidrén, etc. Y las
ceremoniales sonimportantes para atraer la prosperidad
y alejar las malas energias” (transcripcion de escrito,
Tatiana, 2023).

En la fase 111 se formuld un taller educativo utilizando
como insumo los resultados de las fases anteriores y la
estructura de disefio planteada por Maya (2007). Este
producto es resultado de la reflexion sobre la labor
docente y la innovacién educativa (Rojas Oviedo y
Sanchez Buitrago, 2020).

La siguiente tabla ejemplifica el esquema general de
disefio.

Tabla 5.
Estructura bdsica de taller educativo

Seccion del taller Contenido

Sede:

Fechay duracién:
Orientador o responsable:
Participantes:

Titulo del taller.

Datos generales

Objetivos. General y especificos.

Preguntas orientadoras  ;Qué son las plantas medicinales?

;Qué son las plantas ceremoniales?
(Qué usos medicinales o ceremoniales
se les da a algunas plantas?

;Qué influencia tiene el uso que se le la
da a las plantas con la construccion de
laidentidad en un territorio?

Actividad 1 Pregunta, tiempo, espacio, descripcion

de la actividad.

Recomendaciones para el tallerista.
Evaluacion.

Ajuste instrumentos de evaluacion.
Recursos fisicos, humanos.

Reflexiones finales

Se identifica que en la escuela existen distintos lugares
en donde se manifiesta el valor biocultural de los seres
Vvivos y no vivos, sin embargo, frente a una mirada de la
actividad escolar y de la ensefianza de la biologia atra-
pada en la organizaciény estructura de la escuela nueva,
el “no tener materiales” para las experiencias de corte
cientifico, termina limitando el disefio de actividades
centradas en el estudiante.

Boyaca posee una riqueza biocultural que esta en transito
debido a los movimientos socioculturales que se ven en
laactualidad, el caso de las nifas y los nifios que estudian
en escuelas de Tunja, aunque habitan en otros municipios
muy cercanos, permite inferir como se asume que ellas y
ellos no tienen nada que decir sobre el saber de las espe-
cies, en este caso de las plantas, esta experiencia escolar,
nos mostré que inclusive, una huerta pequefia es un exce-
lente lugar para articular los saberes locales que de un
modo u otro son ancestrales porque se trasmiten de gene-
racion en generacion con los saberes occidentales sobre
la clasificacion de las especies, que como conocimiento
obligatorio debe ensefiarse en los cursos de biologia
basica, pero que, se vuelven dispendiosos porque carecen
de sentido dentro de las realidades de las comunidades.

Esta experiencia nos mostrd todo lo contrario, si bien
los nifios y niflas no exponen un nivel alto de disefio de



preguntas para la investigacion, si tienen la oportuni-
dad de plantear sus interrogantes, con toda seguridad
son capaces de encontrar inquietudes que dan origen
a propuestas de trabajo escolar de mayor profundidad.
Cuando estas preguntas se salen del contexto escolar
formal, son mas potentes porque aportan en la compren-
sidon, aumento del interés por las actividades escolares,
que aunadas al juego logran espacios en los que los estu-
diantes preguntan mas, elaboran mejor sus respuestas.
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