Una experiencia artistica para reflexionar sobre
la presencia del plastico en la vida diaria
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Resumen

El uso del plastico como material cotidiano representa hoy dia una preocupacion social y medioambiental
significativa y real. Este articulo propone incorporar estrategias educativas formales para abordar la problemética de
su uso masivo y sus consecuencias a través de técnicas de grabado, explorando como la ensenanza artistica puede

representar de manera critica la invasiva presencia de este material en la vida diaria.

De esta manera, se presenta una investigacion educativa que utiliza procesos de estampacion dentro de la educacién
artistica para sensibilizar a estudiantes de Educacion Superior y en formacion pedagdgica sobre la omnipresencia

del pléastico y su impacto ambiental. El objetivo es fomentar una reflexion creativa y estética en el estudiantado,
materializando la idea de saturacion del plastico a través de la estampacion. Para la interpretacion de los hallazgos se
utilizan métodos artisticos en el analisis de los resultados visuales a objeto de crear discursos estéticos que promuevan

una conciencia critica sobre el uso y la hegemonia del plastico en nuestra vida.

Palabras clave: estampacion; ecologia; arte contemporaneo; educacion artistica; investigacion educativa basada en

las artes

The trail of plastic. An artistic experience to reflect on the presence of plastic material in
daily life

Abstract

The use of plastic as an everyday material represents a significant and real social and environmental concern today.
This article proposes to incorporate formal educational strategies to address the problem of its massive use and its
consequences through printmaking techniques, exploring how art education can critically represent the invasive
presence of this material in everyday life.

In this way, an educational research is presented that uses printmaking processes within art education to raise
awareness among students in higher education and teacher training about the omnipresence of plastic and its
environmental impact. The aim is to encourage creative and aesthetic reflection in the students, materialising the idea
of plastic saturation through printing. For the interpretation of the findings, artistic methods are used in the analysis
of the visual results in order to create aesthetic discourses that promote a critical awareness of the use and hegemony

of plastic in our lives.

Keywords: printing; ecology; contemporary art; art education; arts-based educational research

O rasto do plastico. Uma experiéncia artistica para refletir sobre a presenca do material

plastico na vida quotidiana

Resumo

A utilizagdo do plastico como material cotidiano representa hoje em dia uma preocupagio social e ambiental
significativa e real. Este artigo propde incorporar estratégias educativas formais para abordar o problema do seu
uso massivo e as suas consequéncias através de técnicas de impressao, explorando como a educagao artistica pode
representar criticamente a presenga invasiva deste material na vida quotidiana.

Desta forma, apresenta-se uma pesquisa educativa que utiliza processos de impressdo no ambito da educagéo
artistica para sensibilizar os alunos do ensino superior e da formagao pedagdgica sobre a omnipresenga do pléstico
e 0 seu impacto ambiental. O objetivo é incentivar a reflexdo criativa e estética dos alunos, materializando a ideia de
saturacao do plastico através da impressdo. Para a interpretacdo dos resultados, utilizam-se métodos artisticos na
analise dos resultados visuais, no intuito de criar discursos estéticos que promovam uma consciéncia critica sobre a

utilizacdo e a hegemonia do plastico nas nossas vidas.

Palavras-chave: impressdo; ecologia; arte contemporéanea; educagao artistica; pesquisa educacional baseada nas artes
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Introduccion

La problematica asociada al uso excesivo y a la inadecuada gestion de los residuos plasticos ha
alcanzado dimensiones criticas en la sociedad contemporanea, y se ha constituido en uno de los
desafios ambientales mas apremiantes de nuestro tiempo. En este contexto, el presente articulo
de investigacion examina el potencial de la educacion artistica como herramienta estratégica para
fomentar la concienciacion y la reflexion critica en torno a esta problematica. Especificamente, se
explora cdmo la incorporacion del plastico como material en la practica artistica no solo posibi-
lita la resignificacion de este residuo, sino que también propicia la creacién de metéforas visuales
capaces de interpelar al estudiante y estimular el pensamiento critico respecto a los habitos de
consumo. Asi, el arte se presenta como un espacio privilegiado para la problematizacioén y la
transformacion simbdlica de los residuos pldsticos, que contribuye de manera significativa a la

formacion de una ciudadania ambientalmente responsable.

Para abordar este tema, se recurre a teorias provenientes de la educacion artistica basada
en las artes, como las propuestas por Barone y Eisner (2006), quienes enfatizan la importancia
del lenguaje artistico en la indagacion educativa. Esto permite una investigacion sensible sobre
los contenidos estudiados, capaz de destacar sus cualidades estéticas y fomentar una compren-
sién profunda a través de medios artisticos. Ademds, se considera la metodologia de la relectura
o reinterpretacion de obra (Barbosa-Bezerra, 2004) como una herramienta clave para extraer

elementos creativos y educativos de obras preexistentes.

El contexto educativo estudiado se sittia en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Granada, Espafia, especificamente en la asignatura “Ensefianza y aprendizaje de
las artes visuales y plasticas” del primer afio del Grado en Educacion Primaria. Sus participantes
son estudiantes de esta facultad, quienes, a través del Proyecto de Innovacién Docente Avanzado
“El aprendizaje y la transformacion social a través del pensamiento critico. La creacion artis-
tica como instrumento para reflexionar sobre la realidad” (Proyecto 22-83 del Plan rFipo de la
Universidad de Granada 2022-2023), se involucran en dindmicas educativas diversas, como la

aqui presentada.

La metodologia de investigacion adoptada corresponde a una investigacion educativa
basada en artes, la cual permite comprender las actividades humanas a través de medios artis-
ticos y explorar como estos pueden mejorar la ensenanza y el aprendizaje en diferentes areas del
curriculo. Para ello, se centra en el estudio y uso de las artes en contextos educativos con el fin de

impactar el desarrollo cognitivo, emocional y social del estudiantado.

Por tanto, el objetivo principal de esta indagacion es explorar como la préctica artistica, y en
particular la técnica de la estampacion, puede ser utilizada para fomentar una percepcion esté-
tica critica en el alumnado respecto al impacto ecoldgico del plastico. De esta manera, la pregunta
inicial es: ;de qué manera la estampacion, como estrategia artistica, puede interpretar y reflejar el

alud plastico al que diariamente la sociedad se ha sometido?

Para la comprension integral del problema abordado, la propuesta educativa desarro-
llada y los resultados obtenidos, este articulo se estructura de la siguiente manera: en primer
lugar, se presenta el contexto global de la temadtica; en segundo lugar, se aborda la relevancia de
reflexionar sobre esta problematica desde la educacion artistica. Posteriormente, se argumenta
sobre la técnica de estampacion como estrategia principal para el desarrollo de la propuesta
educativa, descrita en la cuarta seccion: sus fundamentos, metéfora gréfica, referentes artisticos

y procesos implementados. A continuacién, se detalla la metodologia de investigacion utilizada

y se presentan los resultados visuales obtenidos a través de la practica docente. Finalmente, el
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ultimo apartado concluye y reflexiona sobre la importancia de integrar la educacion artistica y la

concienciacion ecoldgica en la formacion del profesorado.

Figura 1. Presencia del pldstico en lo cotidiano.

Par visual compuesto por dos estampaciones del alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).

Antecedentes para comprender el problema de los plasticos

La constante produccion y quema del pléstico, asi como la imposibilidad de un reciclaje eficiente,
son elementos que contribuyen indudablemente al cambio climético. Los residuos pldsticos
contaminan mares y rios, infiltrdndose en la vida silvestre y también en nuestra cadena alimen-
taria. Esto indica que han sido las soluciones ofrecidas por las grandes industrias, unidas a las
propias costumbres diarias, las que han promovido el uso del plastico casi como unico mate-

rial capaz de resolver problemas y ofrecer versatilidad, sin cuestionar su destino ni su evidente
acumulacidn. En la actualidad, los residuos plasticos generan preocupacion debido a su abun-

dancia y persistencia en el medio ambiente (Sarria-Villa y Gallo-Corredor, 2016).

El plastico se ha convertido en un material indispensable para la ingenieria moderna y para
la produccién de innumerables productos de consumo. Su produccion mundial se ha incremen-
tado a una velocidad vertiginosa, pasando de 1,5 millones de toneladas en 1950 a 299 millones
de toneladas en 2013 (Soto, 2017). Esta tendencia contintia en aumento a un ritmo frenético, con
consecuencias considerables, ya que el planeta no puede eliminarlos, lo cual provocard cambios

irreparables en las estructuras ambientales.

En 2018, la Unién Europea implementd una serie de medidas para proteger, preservar
y mejorar la calidad del medio ambiente; proteger la salud de las personas; promover el uso
racional de los recursos, la economia circular y la eficiencia energética, con el fin de lograr tasas
mas altas de reciclaje y reutilizacion de desechos: al menos un 55 % para 2025; un 60 % para 2030;
y un 65 % para 2035 (Carvajal-Romero et al., 2021). Sin embargo, mientras esto ocurre, se sigue

consumiendo plastico en grandes cantidades y de forma involuntaria, por lo que resulta necesario



involucrarse, tanto a nivel individual como colectivo, para

avanzar hacia una sociedad mas sostenible.

En consecuencia, abordar la problematica del plas-
tico en el ambito educativo es crucial para cultivar una
conciencia ambiental temprana, promover practicas soste-
nibles y fomentar la responsabilidad colectiva hacia un

futuro més ecoldgicamente consciente.

Educacion artistica y conciencia ambiental

La educacion es el ambito fundamental para desarrollar

la capacidad intelectual y humana. También es el espacio
donde se forma la conciencia moral y afectiva, lo cual
permite crear vinculos entre los seres humanos y otorgar
significado a los contextos en los que viven (Garcia, 2009).
En este sentido, es importante destacar que el aprendi-

zaje se realiza en la persona a través de su interaccion con
el medio ambiente, entendido este ultimo cominmente
como todo lo que nos rodea, aludiendo a la naturaleza y sus

recursos: agua, aire, suelo, flora y fauna (Velazquez, 2005).

Ensenar es formar a los alumnos y alumnas para que
tomen las riendas de su vida y desarrollen su pensamiento
critico. Lograr avances en esta formacion implica necesa-
riamente una articulacion con las practicas pedagdgicas y la
perspectiva didactica desde las cuales se concibe y ejerce la

enseianza (Tamayo et al., 2015).

Un espacio idéneo para profundizar en valores y
desarrollar el espiritu critico frente a lo que nos rodea es la
educacion artistica (Samper, 2011), que se diferencia del
resto de las areas del ambito educativo, ya que “el nuicleo del
conocimiento que genera estd basado en un lenguaje espe-

cifico: el lenguaje visual” (Acaso, 2009, p. 25).

La educacion artistica propicia un pensamiento plural
y complejo; ademds, incorpora valores desde lo estético
y reconstruye el pensamiento sociocultural a partir del
imaginario. Se trata de reconocer y crear significados sobre
lo conocido y lo vivido, para transformarlo y contribuir a la
evolucion de la sociedad. Esta continuidad exige un cono-
cimiento del pasado, una lectura critica del presente y una
perspectiva amplia para abordar el futuro (Huerta, 2019).
Por tanto, como estrategia para fomentar el pensamiento
critico, es posible abordar diversas tematicas, incluidas las
cuestiones medioambientales.

La problematica medioambiental no es una preo-
cupacién nueva. David Orr (1994), en su libro La Tierra

en mente: sobre educacion, medio ambiente y perspectivas
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humanas, aborda la urgencia de una educacion que integre
la conciencia ecoldgica. Sostiene que esta debe promover
un enfoque que conecte al estudiantado con la naturaleza
y favorezca la sostenibilidad. El autor aboga por procesos
educativos que cultiven ciudadanos conscientes y compro-
metidos con el medioambiente, asi como con su propio
bienestar y futuro. En esta linea, es importante integrar

la educacion ambiental en la formacién de la identidad,
expandiendo la percepcion del yo frente a las restricciones
impuestas por las nuevas tecnologias y los materiales de
uso diario, para contrarrestar la desconexién y fomentar la
empatia con la naturaleza, aspecto esencial para abordar los

desafios ecologicos actuales (Quifionero y Gonzalez, 2023).

En concreto, la educacion artistica orientada hacia la
problematica medioambiental del uso excesivo del plastico
crea espacios para aumentar la conciencia sobre la nece-
sidad de preservar tanto el propio cuerpo como el entorno
natural. Asi, crea nuevas narrativas alternativas para
fomentar el bienestar social, cultural y ambiental, ya que su

finalidad es la creacion de conciencia social.

El siglo xx1 reconoce el problema medioambiental
como una realidad. El arte contemporaneo permite ilus-
trar, reflexionar y ofrecer respuestas ante problematicas
como la relacion entre ser humano, naturaleza e identidad
(Andreu-Lara, 2010). En este marco, la educacion artis-
tica se encuentra en posicion de reflexionar sobre distintos
problemas medioambientales, en particular sobre el uso
excesivo del plastico, su produccion, su funcién cotidiana
y el impacto de su desecho en el medio ambiente, con la
intencion de generar un sentido critico frente a la realidad.
A la vez, permite crear imagenes personales inéditas

mediante conocimientos técnicos, simbdlicos y estéticos.

En funcién de lo anterior, es necesario evitar que el
plastico sea considerado un mero material para la reali-
zacion de manualidades (Marin-Viadel, 2003). Desde las
artes plasticas, pueden plantearse propuestas que no solo
emplean este material para generar proyectos de calidad
artistica, sino que también fomentan la concienciacion
ecoldgica. Nuestra investigacion presenta una propuesta
didéctica que se aproxima al uso del plastico desde una
perspectiva sensible, estética y artistica, a la vez que inter-
pela al alumnado sobre su valor ecoldgico. Esta ensefianza
no solo es util en la formacién del profesorado, sino que
también puede ser transferida a la educacion primaria. Los
recursos y técnicas empleados permiten un acercamiento

practico a las técnicas de estampacion, reutilizables en la
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futura actividad profesional del estudiante. Asi, se reciclan
saberes y aprendizajes, de modo que la ensefianza se vuelve,

a su vez, sostenible.

La estampacion como via para la interpretacion

visual de la problematica ambiental

El proyecto artistico propuesto para la reflexion del estu-
diantado emplea los atributos basicos de la matriz y la
estampa, propios de las técnicas del grabado, lo que permite
simbolizar, a nivel artistico, la huella dejada por el plastico

en nuestro entorno.

La memoria humana, plasmada en formas de distinta
materialidad, refleja la evolucion del grabado como
técnica que ha preservado su esencia, pero también se ha
transformado. Esto significa que, ante la limitacion de la
estampa tradicional en la representacion, ha surgido un
nuevo concepto de grabado que separa la reproduccion
de la expresion creativa. De esta forma, en la actualidad,
el grabado se integra en diversas disciplinas artisticas,
aunque a menudo se le subestima en el &mbito educativo
por diversas razones, entre ellas la creencia de que implica
problematicas dificiles de abordar en el aula, como la toxi-
cidad de sus materiales o la peligrosidad de sus herra-
mientas (Aman y Herzog, 2018).

Sin embargo, el grabado permite cultivar capacidades,
sensibilidades, conocimientos y competencias generales
y especificas, y fomenta la investigacion personal a partir
de técnicas tradicionales que se convierten en vehiculos
de creacién propia. En este proceso, se aprende y aplica lo
aprendido, se amplian conocimientos y se adquiere auto-
nomia (Soto, 2017). Un ejemplo de ello es el binomio
matriz-estampa, generalmente concebido como inamovible
—es decir, para tener una estampa, necesariamente debe
existir una matriz—. Segin Ramos-Guadix (2015), este
binomio posee hoy un caracter flexible, que permite a cada

elemento asumir una posible independencia.

En nuestro caso, el conjunto matriz-estampa sigue
una ruta distinta a la tradicional. A pesar de que la matriz
se concibe como la forma original —es decir, una super-
ficie con posibilidad de ser estampada—, no es tallada, sino
encontrada dentro del espectro del material plastico circun-
dante, de uso habitual y omnipresente en el comercio y la
vida cotidiana. Con esta eleccidn, el plastico que envuelve
elementos comestibles —en este caso, una pizza prehor-
neada— se convierte en matriz, adoptando todas sus carac-

teristicas (Figura 4).

La matriz estructura la produccién, permite la edicion
seriada, la multiplicacién de imagenes, las variaciones en
color y composicion, y, con ello, la superposicion de dife-
rentes capas de informacion. Esto genera una narrativa a
partir de una matriz en evolucién y de la incorporacién de
multiples variables con las que se estimula el pensamiento
grafico y se abren puertas a nuevos discursos transdisci-
plinarios, ampliando la nocién de obra grafica mediante
procesos mentales y estrategias conceptuales inherentes a la

creacion artistica (Arteagoitia, 2023).

La matriz ve reflejada su imagen en la estampa. La
estampacion alude al modo y lugar en que se deposita
la tinta sobre la matriz y a la forma en que esta se trans-
fiere posteriormente al papel, afectando a todo el proceso
y generando una imagen resultante (Bernal, 2 de febrero
de 2010). Este proceso no estd exento de experimentacion.
Asi, estampar es inscribir y dejar una huella que altera el
soporte que la recibe, lo que le confiere cierta indepen-
dencia respecto de su entorno inmediato (Ramos-Guadix,
2015). Por otra parte, es ineludible mencionar que esta
independencia ha permitido que la estampa adopte flexi-
bilidad. Aunque tradicionalmente ha tenido un caracter
unico y pulcro, este atributo olvida que el acto de estampar

admite otras opciones, como la sobreestampacion.

Seguin la RAE (23.2 edicidn), estampar es “sefialar o
imprimir algo en otra cosa”. Sin embargo, el término sobre-
estampar no figura, lo que brinda la libertad de proponer
nuevos conceptos que definan dicha accién. Por tanto, si la
estampacion es unica, la sobreestampacion implica necesa-
riamente la existencia de mas de una impresién. El prop6-
sito de la sobreestampacion es hacer convivir multiples
estampas en un mismo soporte al mismo tiempo, lo que
genera transformaciones, rupturas y deconstrucciones en
la imagen original, en un proceso creativo que asume cons-

cientemente dicha alteracion.

El uso de la estampacién y la sobreestampacion
permite generar un vehiculo de creacion en el cual el
concepto de huella cobra importancia, ya que se relaciona
estrechamente con la problematica expuesta. La huella
suscita un cambio transitorio o permanente en el cuerpo
que la acoge, segtin su naturaleza. Asi, la experimentacién
con la estampa de un cuerpo pléstico, ya sea individual o
superpuesto en un soporte, propicia una experiencia esté-
tica que actiia como vehiculo para la reflexion visual sobre
la huella permanente e imborrable del plastico en nuestra
sociedad, el paso del tiempo y los efectos de la acumulacién

de este material en nuestros ecosistemas.
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Figura 2. Huellas. Fotoensayo compuesto a partir de tres fotografias del alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).

Propuesta educativa: fundamentos, metafora

grafica, referentes y procesos

Socialmente, se percibe el material plastico como un
aporte a la vida diaria debido a su comodidad, limpieza,
practicidad, facil acceso y descarte. Es inevitable cons-
tatar su presencia en todos los aspectos y ocupaciones de
la vida, donde adopta un caracter omnipresente e impone
su uso como unica solucion para problemas cotidianos: se
trata del material principal de variados objetos, muebles,
aparatos tecnoldgicos y otros. Sin embargo, el volumen de
su consumo no considera que el material contintia convi-
viendo con las personas incluso después de ser descar-
tado, debido a que no es biodegradable (Greenpeace, 15
de abril de 2020). Ante estas repercusiones, cabe pregun-
tarse qué cambios pueden realizarse y qué nueva relacién
puede establecerse con el material plastico. La educacion
artistica se presenta como el espacio idéneo para llevar a

cabo dicha reflexion.

Si queremos generar espacios vivenciales
impregnados de creatividad es necesario
preparar al profesorado para convertir los
lugares que transitan en escenarios aptos para
la actividad artistica, participativa y transfor-
madora. El verdadero reto supone atender las
necesidades del colectivo docente, ofreciendo

formacién y dotacién adecuada para que

maestros y maestras construyan puentes entre

las artes y la educacion. (Huerta, 2019, p. 9)

;Como reflejar el uso masivo del plastico? ;De qué
manera la estampacién, como estrategia para la eclosiéon
de la reflexion creativa, puede interpretar el alud plastico al
que diariamente la sociedad se ha sometido? ;Qué artistas
conectan de una u otra manera con estas intenciones?
Estas preguntas impulsan el disefio de una experiencia de
aprendizaje que articule la obra de distintos artistas como
aporte a la reflexion desde diversas perspectivas y mediante
distintas herramientas, e incorpore estas practicas como

elementos clave en el proceso de creacion.

Lo anterior permite el empleo de distintas estrategias;
una de ellas es la relectura o reinterpretacion de obra. Esta
se entiende como la realizacion de una obra a partir de otra
ya creada, lo cual implica leer una segunda vez para recrear
un objeto y construirlo nuevamente en un nuevo contexto,
dotandolo de un nuevo sentido (Barbosa-Bezerra, 2004).
No se trata de generar nuevas versiones sobre una obra o
imagen en particular, sino de extraer elementos que pueden
servir como estrategia de creacion. Pensar como un artista
implica ofrecer soluciones particulares y divergentes, y esta
posibilidad conlleva reconocer que hay mas de una forma

de aprender sobre una obra y sobre como esta hecha.

Uno de los grandes problemas de la educacién

artistica en este sentido, es el abordaje de la
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experiencia artistica de forma totalmente inco-
nexa con la manera de ensefiar y de aprender.
Es decir, la metodologia educativa no puede
quedar al margen de la experiencia artistica y

el aprendizaje. (Rubio-Fernandez, 2018, p. 72)

Uno de los fundamentos de las investigaciones sobre
métodos y estrategias de acercamiento al arte radica en
la critica cultural, cuya tarea es definir de forma precisa
la experiencia estética mediante la reflexion y la objetiva-
cion de las emociones suscitadas. Esto puede resumirse en
la apreciacidn, el anilisis y el disfrute como experiencia
estética (Aguirre-Arriaga, 2005). Este método produce
conocimiento porque estimula el reconocimiento e inter-
pretacion del contenido estructural, formal y discursivo de
diversas obras artisticas, mediante la comprension, la parti-
cipacion activa y el didlogo con la experiencia personal, el
imaginario y las sensaciones que surgen en su observacion
y analisis. Los referentes artisticos empleados facilitan el

logro de estos objetivos.

La accién educativa que presentamos se llevé a cabo
con alumnado de primer afio del Grado en Educacién
Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad de Granada, en el marco de la asignatura
“Ensefanza y aprendizaje de las artes visuales y plasticas’,
dentro del Proyecto de Innovacién Docente Avanzado “El
aprendizaje y la transformacion social a través del pensa-
miento critico. La creacién artistica como instrumento para
reflexionar sobre la realidad”, Proyecto 22-83 del Programa
de Proyectos de Innovacion Docente y Buenas Practicas
del Plan F1po de la Universidad de Granada 2022-2023.

Participé un grupo de veintitrés estudiantes.

La propuesta didactica incluyd tres dindmicas educa-
tivas basadas en la fotografia, la estampacion y la proyec-
cioén, de las cuales en este articulo se desarrolla la segunda.
Los objetivos de la practica docente se enfocaron en: a)
fomentar la percepcidn estética del alumnado a través
de la experimentacion plastica con envases plasticos,

y b) promover la reflexién visual acerca de su impacto
ecologico.

El plastico fue el material fundamental en el disefio
de estas propuestas visuales. Hoy en dia, el arte contempo-
raneo emplea el pléstico como medio, material y soporte,
ya que su flexibilidad permite creaciones multiples a nivel
técnico. Numerosos artistas exploran sus formas y posibi-

lidades representativas con el objetivo de reflexionar sobre

el abuso en el consumo de elementos plasticos, tanto en su
produccién como en su descarte, mediante creaciones que
conmueven y fomentan la conciencia, por lo que merecen

ser modelos en la enseflanza artistica.

De este modo, para plantear esta propuesta al alum-
nado, se solicité con antelacion recolectar objetos plasticos
transparentes como materia prima para las actividades,
centrandose especialmente en aquellos presentes en la

alimentacidn masificada, como los envases de comida.

Se comenz6 con una pequena accién basada en la
apreciacion del material a través de la luz y la fotografia. Se
propuso observar los elementos seleccionados en la oscu-
ridad, ayudados de una linterna, reparando en los seduc-
tores efectos de la luz, la sombra y la transparencia. El
primer paso buscé una indagacion sensorial de las texturas
para crear nuevas imdgenes emergentes a partir de ese ejer-
cicio. Esta fase de exploracién permitié al estudiantado
apropiarse de un objeto contradictoriamente omnipresente
y desapercibido en la vida diaria, para descubrir nuevas
sensaciones en él. Este paso simboliza la seduccion colec-
tiva que el material proporciona: su ductilidad, comodidad
y estética, desprovistas de reflexion alguna sobre la perti-

nencia de su uso o sus consecuencias.

La segunda accidn se baso en la estampacion, divi-
dida en varios pasos. En primer lugar, el estudiantado puso
en comun una serie de objetos y elementos plésticos deri-
vados de su consumo habitual de alimentos. La propuesta
consistio en crear un inventario a partir de esos envases,
organizandolos como un conjunto ordenado y estructu-
rado, cuyos elementos fueron estampados con tinta negra
y pincel. Cada uno de estos objetos da cuenta de un envase
distinto y, en este proceso, su seduccion estética se disipa,
adquiriendo el cardcter de material concreto archivado por

el alumnado.

Este paso se inspir6 en el trabajo de recoleccion de
objetos plasticos de la artista Mandy Barker, fotografa que
ha demostrado mediante poderosas imagenes la presencia
de material plastico en mares y océanos. La artista crea sus
obras a partir de basura extraida del mar y del estémago
de los animales que lo habitan, en una accion que invita
a mirar de frente el problema, generar conciencia sobre
su impacto en la vida y la cadena alimentaria, y provocar
una reaccion frente a la aparente indiferencia de la pobla-
cion. Obras como Every... Snowflake Is Different adquieren

gran potencia visual al evidenciar la enorme cantidad de



material plastico presente en un solo ser vivo, material que
hemos usado y desechado sin prever ni medir sus conse-
cuencias (Barker, 2024). Para nuestra experiencia, el aporte
de esta artista reside en su capacidad para recolectar y
organizar visualmente el material, mientras evidencia su

volumen descomunal.

La etapa creativa siguiente vinculada a la estampa-
cién consistid en la eleccidon de uno de esos elementos: un
envase de pizza, representativo del consumo humano de
plastico. Este envase fue estampado varias veces en una
indagacion concreta que consider¢ distintas variables:
cantidad de tinta empleada, presion ejercida en la ejecucién
de la estampa y repeticion de la estampacién del mismo
elemento hasta agotar la tinta. El ejercicio rememora el
trabajo de estampacion de Armand Pierre Fernandez
(Arman, 2 de febrero de 2024).

Arman es un artista cuya obra se construye a partir
de la acumulacién de residuos. Retne objetos desechados
que comparten caracteristicas similares y los presenta sin
manipulacidn, con el objetivo de reflejar una sociedad
consumista que usa y tira. Con esta vision critica, estampa
algunos de los objetos recolectados como solucidn artistica
que invita a realizar experimentaciones similares con mate-
riales plasticos circundantes, confiriéndoles valor estético
a través de la estampa, como ocurre en su proyecto Cachets
(Arman, 3 de marzo de 2024). De esta manera, empleamos
el recurso de estampar el material utilizado por el artista

para investigar la textura visual del pléstico.

Como ultimo paso, se incorpord el color a la estam-
pacion con la intencion de crear una composicion basada
en la saturacion y la repeticién consciente de los elementos.
Para esta accién se tomo como referente el cromatismo
de la obra de Karen Kunc (2 de enero de 2024), junto con
las formas y ritmos de su trabajo xilografico. Sus ideas
provienen de la reflexién sobre cémo las pequenas cosas,
actos aparentemente intrascendentes, afectan de igual
manera al todo. De este modo, su trabajo compositivo es
reflexivo y excluye el azar, cualidad que fue recuperada en

la propuesta creativa surgida del estudiantado.

Con todo lo anterior, la metafora gréfica que subyace
en la propuesta visual del estudiantado se fundamenta
en ideas clave sobre la huella imborrable del plastico en
nuestra sociedad, a pesar del paso del tiempo, y los efectos
ineludibles de la acumulacion de este material en nuestros

ecosistemas.
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Metodologia

Esta indagacion se inscribe como una investigacioén educa-
tiva basada en artes. De acuerdo con Thomas Barone y
Elliot Eisner (2006), este tipo de investigacién mejora
nuestra comprension de las actividades humanas a través
de medios artisticos, ya que el lenguaje artistico, en todas
sus formas, permite una indagacion sensible sobre los
contenidos estudiados y destaca sus cualidades estéticas.
Esto se cumple siempre que la investigacion aborde acti-
vidades artisticas con objetivos educativos, mediante la
exploracion de diferentes lenguajes artisticos, cualidades
estéticas o elementos de disefio que influyan en su proceso

y documentacioén.

Una investigacion educativa basada en artes se
concentra en el estudio y uso de las artes (como la musica,
la danza, el teatro, las artes visuales, etc.) en contextos
educativos, con el propdsito de explorar como estas pueden
mejorar la ensefianza y el aprendizaje en diversas areas del
curriculo, al tiempo que impactan en el desarrollo cogni-

tivo, emocional y social del estudiantado.

Para Marin-Viadel (2005),

una excelente investigacion en Educacion
Artistica puede consistir en un objeto o en una
imagen visual (o serie de imédgenes) ya se trate
de dibujos, mapas, graficos, pinturas, fotogra-
fias, peliculas cinematograficas o videograficas,
disefios gréficos, esculturas, album de cémic,
‘performances;, mobiliario, aulas y edificios,
multimedias interactivos, y en general en cual-

quier medio eminentemente visual. (p. 268)

Para la interpretacion de los resultados visuales se
emplean metodologias basadas en artes. Segtin Springgay e
Irwin (2005), este tipo de métodos estd ligado al trabajo de
artistas, investigadores y docentes que vivencian la inves-
tigacion como una forma de construir su saber y quehacer
profesional. Esto implica profundizar en la comprension de
la realidad y estar dispuestos a ampliar el entendimiento de
aquellos fendmenos que pueden resultar significativos.

Las tres ideas bdsicas de este enfoque metodoldgico
son: una, las obras de arte, ademds de expresar emociones,
constituyen conocimiento; dos, este tipo de conocimiento
puede ser util para investigar problemas humanos o
sociales; y tres, la forma de indagacién artistica descubre

y revela nuevos enfoques sobre dichos problemas, que han
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pasado desapercibidos (Marin-Viadel y Roldén, 2017). La
produccion de imagenes se desarrolla de forma simul-
tanea a la produccidn tedrica y configura una indaga-
cion que otorga un significado amplio. Los datos visuales
corresponden a las imagenes producidas y emergidas en
la préctica artistica desplegada, en nuestro caso, en el aula

de clases.

Con base en lo anterior, planteamos indagar sobre los
resultados de la propuesta didactica mediante el trabajo con
la estampacién de elementos plasticos de uso y consumo
comun. El objetivo es revelar el aspecto estético de las
imagenes obtenidas y crear instrumentos visuales capaces
de relatar las reflexiones emergidas durante la creacién con
material plastico. En consecuencia, para tratar los datos
visuales de esta experiencia, se utilizaron tres tipos de

instrumentos: serie muestra, serie secuencia y fotoensayo.

La serie muestra presenta una misma actividad,
situacion o concepto. Cada imagen de la serie exhibe un
elemento singular de un grupo o una de las partes del
conjunto. Se trata de una serie descriptiva que, bajo ciertas
circunstancias, adquiere caracter demostrativo. La serie
secuencia, en cambio, muestra el desarrollo de un proceso
en diferentes fases o etapas sucesivas de una acciéon —en
otras palabras, evidencia claramente un ritmo de progre-
sién—; por ello, su factor decisivo es el cambio a través del

tiempo (Fernandez-Morillas, 2022).

Por otra parte, el fotoensayo supone una interrela-
cion entre varias imagenes a partir de las cuales emergen
diferentes interpretaciones, lo que implica, ademas, un
uso artistico de los datos recabados. Es especialmente util
cuando se presentan simultaineamente varios procesos,
situaciones o personas —incluso cuando estas corres-
ponden a contextos distintos—, debido a su capacidad
narrativa y descriptiva, que ayuda a generar una multitud
de asociaciones e ideas (Molinet-Medina, 2016).

Los hallazgos de esta indagacién se centran en las
producciones visuales de 65 estudiantes del grado en

educacion primaria.

Resultados visuales

La tarea inicial del investigador consisti6 en organizar los
resultados segtin las cualidades graficas de las estampa-
ciones, para posteriormente crear figuras representativas
de ellas. De esta manera, la labor creativa del estudian-
tado permitié generar diferentes composiciones visuales
e indagar en formas de organizacion de los resultados que
pretenden: a) dejar constancia de los procesos de expe-
rimentacion, b) evidenciar las estampaciones mas repre-
sentativas, c) recalcar el caracter inédito de los hallazgos,
d) establecer categorias de composiciones creadas por el
alumnado y e) evidenciar distintos tipos de composiciones

dentro de una misma categoria compositiva.
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Figura 3. Inventario de huellas. Serie muestra compuesta de ocho estampaciones del alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).
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La Figura 3 presenta, mediante una serie muestra, una sintesis de los resultados mas representativos de
la exploracién y estampaciéon monocroma, denominada “Inventario de nuevas formas”. En ella se observan
distintos elementos, puntos, lineas y ritmos que se independizan del objeto original y adquieren valor estético
por si mismos —incluso se transforman en otros elementos, con identidad y significado propios—. Este inven-
tario demuestra la necesidad de investigar mediante la practica artistica y la experimentacion pléstica, para
apropiarse del material, crear nuevas imagenes que cuestionen el valor del objeto de partida y evidenciar su
indudable huella.

La Figura 4 corresponde a una segunda serie, en este caso una serie secuencia, centrada en un objeto
puntual: el envase contenedor de una pizza, estampado de distintas maneras durante un lapso de tiempo deter-
minado. El conjunto de estampaciones de forma circular revela distintos resultados, a pesar de tratarse del
mismo material. Asi, se observan diversas formas de estampar surgidas de variables como la cantidad de tinta
empleada, la presion ejercida o la repeticion de la estampacion del objeto hasta agotar el pigmento. A pesar de
esta pérdida, su forma continta presente. Esta serie permiti6 al alumnado percatarse de las multiples maneras
de estampar y del caracter unico de cada resultado. Ademas, facilité una reflexién visual que dio lugar a esta
clasificacion tonal de las estampaciones. De este modo, se evidencia la metédfora de la presencia perenne del

plastico, a pesar del paso del tiempo.

Figura 4. Estampacion de envase de pizza. Serie secuencia compuesta de treinta estampaciones del alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).

Las Figuras 5, 6 y 7 estan emparentadas, ya que dan cuenta de los procesos creativos del alumnado
mediante la creacion de distintos fotoensayos sobre estrategias de composicion visual. Estos interpretan el
proceso emergente de las acciones experienciales, desarrolladas tras el inventario de formas monocromas, y
se relacionan con la sobreestampacion como propdsito compositivo, en referencia a la serie de obras titulada
Cachets (1958) de Arman, que el estudiantado debia interpretar libremente. A esta propuesta se sumé un cues-
tionamiento visual adicional, centrado en el uso del color como estrategia para enriquecer la estampacién. De
estos procesos surgié una amplia variedad de tipologias compositivas, organizadas en tres grupos para destacar
las mas significativas: a) estampacién por acumulacion, b) composiciones aleatorias y ¢) composiciones

organizadas.
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Figura 5. Estampacion por acumulacion. Fotoensayo compuesto a partir de tres estampaciones del alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).

En consecuencia, el fotoensayo correspondiente a la Figura 5, presenta tres composiciones que evidencian
distintos grados de complejidad alcanzados por el alumnado mediante procesos acumulativos de sobreestam-
pacion. La primera imagen muestra un solo elemento repetido aleatoriamente sin superposicion; la segunda
se compone de tres elementos con sobreestampaciones puntuales; y la tercera incluye un niimero mayor de
elementos sobreestampados entre si. A nivel cromético, la composicion 1 es monocromatica; la composicion
2 emplea tres colores; y la niimero 3 explora una gama tonal mas amplia. De estos tres ejemplos se destaca la
consecucion de ritmos y movimientos diferentes segtin el uso de la sobreestampacion, en los cuales el color
actiia como agente que potencia la creacion plastica y le confiere mayor volumen.

La Figura 6 presenta un fotoensayo que organiza tres composiciones aleatorias surgidas del ejercicio de
mezclar diferentes envases y objetos plasticos. La instruccién inicial fue jugar con las formas y el color para
generar una metafora sobre la saturacién matérica del plastico en nuestras vidas cotidianas, asi como sobre la
desorganizacion de las politicas globales de reciclaje. Los tres resultados emplean objetos similares —destacan
el circulo como elemento principal— y generan propuestas que evidencian la aleatoriedad en las decisiones del

alumnado, pero que a la vez cumplen con el proposito simbdlico de la propuesta didactica.

Figura 6. Estampaciones aleatorias. Fotoensayo compuesto a partir de cuatro estampaciones del alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).

La Figura 7, a diferencia de la anterior, presenta un fotoensayo con tres composiciones mas organizadas.
Durante el proceso se plante6 si era posible hallar un nuevo orden en medio de la acumulacién, para organizar
el caos. De alli surgieron nuevas ideas compositivas que, aunque semejantes a los resultados de la Figura 6,

intentan encontrar lineas que organicen la estampacion tanto a nivel formal como cromatico.
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Figura 7. Estampaciones organizadas. Fotoensayo compuesto a partir de cuatro estampaciones del

alumnado

Fuente: archivo fotografico de los autores (2023).

A nivel artistico, el alumnado se enfrent6 a un proceso de experimentacion visual que lo llevo
a describir formas cotidianas desde un prisma diferente, mediante el inventario que facilité un acer-
camiento intuitivo al objeto y a su huella, a través de la estampacién monocroma. Las composi-

ciones posteriores les permitieron descubrir estructuras mediante el juego formal y el color.

En cuanto a la metafora que emerge de estas secuencias y fotomontajes, gira en torno al
concepto de sobreproduccion y saturacion progresiva, evidente e invasiva, del material plastico
y su omnipresencia. La conciencia adquirida es que el consumo de este material se produce una
sola vez, pero su rastro no se borra, sino que se acumula sin desaparecer. En consecuencia, el acto
de estampar saturando un soporte remite a lo anterior: cada impresién es un eco de nuestra rela-
ci6én desmesurada con este material, y evidencia como nuestras acciones individuales contribuyen
a esta sobrecarga ambiental. De este modo, la metafora plantea desafios ecoldgicos significativos y

llama a una reflexién profunda sobre nuestro consumo y su impacto en el planeta.

Conclusiones

A pesar de todas las acciones medioambientales actuales, la ecologia sigue siendo una asigna-
tura pendiente para nuestra sociedad (Quifonero y Gonzalez, 2023). Para remediarlo, es nece-
sario incluirla como contenido transversal en todos los niveles del sistema educativo. Los cambios
reflexivos en la sociedad se generan de manera muy paulatina y, aunque se estan empezando a
tomar medidas a corto plazo, es fundamental dejar una huella significativa desde la infancia. Por
lo tanto, resulta indispensable actuar desde la formacion del profesorado.

En la actualidad, la educacidn artistica sigue haciendo un uso equivocado de los objetos
plasticos, utilizdndolos para manualidades. Muchos autores, como Acaso (2009) o Marin Viadel
(2003), han demostrado que la creacidn de objetos decorativos no fomenta la creatividad ni la
originalidad en el alumnado. Tampoco existe una concienciacién adecuada sobre temas transver-
sales, como la huella ecoldgica que deja el plastico en nuestro planeta.

El arte contemporéneo ha sido siempre un precursor de cambios en la sociedad, pues sefiala,
a través de sus criticas ecoldgicas, las transformaciones necesarias. La creacion de conciencia
ambiental mediante lo visual y lo estético es una de sus herramientas mas poderosas. En este
sentido, es labor de la educacidn artistica elaborar discursos que reflexionen sobre este y otros

temas urgentes, con el fin de contribuir a la generacién de pensamiento critico en el estudiantado.

La incorporacion de técnicas de estampacion dentro del proceso formativo ofrece una via

unica para canalizar y desarrollar la creatividad, la destreza técnica, la apreciacion del arte y, por
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supuesto, la reflexién en torno a problematicas medioam-
bientales complejas, preocupantes y contingentes. Ramos-
Guadix (2015) sostiene que, al crear utilizando la estampa,
no solo se desarrollan habilidades motoras finas y se
resuelven problemas de forma creativa, sino que también se
propicia la inmersion en una extensa tradicion artistica con
profundas raices culturales, aunque hoy dia poco explorada.
De esta forma, la estampacion en el aula trasciende la mera
ensefanza técnica para convertirse en un medio poderoso

para el desarrollo creativo y reflexivo del estudiantado.

Desde la formacién del profesorado pueden plan-
tearse acciones docentes que involucren al alumnado en
procesos que promuevan la concienciacion ecoldgica, utili-
zando el plastico como material estético y generador de
metéforas visuales. Asi lo demuestran los resultados de esta

investigacion educativa basada en las artes.
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