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Resumen

En este articulo, derivado de la investigacion titulada “La experiencia matematica en las practicas de entrenamiento
corporal al aire libre”, presentamos una comprension critica que parte de la inmersion etnogréfica en tres espacios
publicos de Medellin. En estos lugares percibimos la confluencia de practicas corporales que van desde actividades
recreativas hasta la preparacion fisica intensiva, ademas, notamos que el despliegue corpo-espacial aparece
ensamblado a la tecnologia de la indumentaria y de la alimentacién, de modo que las practicas de entrenamiento
escenifican la operacion de una tecno-produccion sociocultural que articula espacios, objetos y discursos; esto es, un
tecno-entrenamiento, que se activa a través de una amplia gama de productos, imagenes y gestos que validan formas

de aparecer.

Palabras clave: cuerpos; practicas de entrenamiento; alimentacion; tecno-produccion corporal
Training, Nutrition, and Clothing Practices: a Techno-Production of Contemporary Bodies

Abstract

This article, derived from the research project titled “The Mathematical Experience in Outdoor Physical Training
Practices,” presents a critical analysis based on ethnographic fieldwork conducted in three public spaces in Medellin.
In these locations, we observed a confluence of physical practices ranging from recreational activities to intensive
physical training, furthermore, we noted that the spatial and bodily dynamics of these practices are intertwined to
specific technologies related to clothing and nutrition, thus, these training practices exemplify a sociocultural techno-
production that integrates space, objects, and discourse—a kind of “techno-training”—activated through a wide

range of products, images, and gestures that legitimize particular ways of being and appearing.

Keywords: bodies; training practices; nutrition; techno-production of the body

Treinamento, nutri¢io e praticas de vestuario: uma tecnoprodugio de corpos

contemporaneos

Resumo

Neste artigo, derivado da pesquisa intitulada “A Experiéncia Matematica em Praticas de Treinamento Corporal ao Ar
Livre”, apresentamos uma compreensio critica baseada na imersao etnografica em trés espagos publicos de Medellin.
Nesses lugares, percebemos a confluéncia de praticas corporais que vao desde atividades recreativas até preparagao
fisica intensiva, mas também notamos que o dispositivo corporal-espacial aparece conectado a certas tecnologias

de vestudrio e alimentagdo. De modo que as praticas de treinamento encenam a operagao de uma tecnoprodugiao
sociocultural que articula espagos, objetos e discursos; ou seja, um tencotreinamento, ativado por meio de uma ampla

gama de produtos, imagens e gestos, validando modos de aparecer.

Palavras-chave: corpos; praticas de treinamento; alimentagdo; tecnoprodugio corporal



Introduccion

Este articulo es derivado de la investigacion “La experiencia
matematica en las practicas de entrenamiento corporal al
aire libre”' la cual se ha desarrollado en el contexto de la
linea en Estudios culturales y Lenguajes contempordneos

del grupo de investigacion Estudios Interdisciplinarios
sobre Educacion, ESINED. La investigaciéon mencionada,
contextualizada en tres espacios de Medellin dedicados a la
recreacion y el deporte, tiene entre sus propdsitos, parti-
cipar de diferentes précticas de entrenamiento corporal,
situar las fuerzas que configuran tales practicas y componer

la nocién de experiencia matematica.

En este texto, centramos la atencion en algunas de
las tramas que configuran las practicas de entrenamiento
corporal estudiadas en nuestra investigacion, teniendo
como punto de partida para la actividad critico-compren-
siva que hemos adelantado la experiencia inmersiva en tres
espacios publicos de Medellin —el Cerro de las tres cruces,
el Cerro El volador y la Unidad deportiva de Belén—, asi
como la participacion observante y los registros durante
un trabajo etnografico realizado entre marzo y agosto del
2025. En este tiempo, recorrimos parques, plazas, ciclovias,
canchas y especialmente los cerros mencionados, en los
que se congregan las personas buscando mejorar su imagen
corporal, incrementar el rendimiento deportivo o bien,

habitar el espacio publico.

Uno de los primeros aspectos que notamos se refiere
a las conexiones existentes entre las practicas de entrena-
miento corporal y las diversas manifestaciones de la indus-
trializacién de la modernidad asi como los discursos del
desarrollo que introdujeron en nuestras sociedades la idea
de hiperproductividad. Esto trae consigo la emergencia
de un nuevo cuerpo de la enfermedad como consecuencia
de la repeticion de acciones, largas horas de trabajo y el
consumo de alimentos procesados que requieren de menor
tiempo de preparacion. A esto se suma, como medida
de intervencion, de una parte, el auge de la farmacéutica
con productos para combatir el estrés y las enfermedades
asociadas a este, y de otra, el incremento, en occidente de
manera casi insondable, de practicas corporales para la
generacion de habitos saludables, que incluyen la adop-
cion de dietas equilibradas, la desconexion de las pantallas

y la relajacién como la meditacion y el yoga, entre muchas

1 Esta investigacién se viene realizando en el contexto del Doctorado en
Ciencias de la Educacién de la Universidad de San Buenaventura, Medellin.
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otras; todo esto, acompaifiado de discursos y mensajes
publicitarios que insisten en la idea de reconectar consigo

mismo/a, con el cuerpo, con los sentidos.

Lo cierto es que, las practicas de entrenamiento
corporal han adquirido en las ultimas décadas un lugar
preponderante en las rutinas diarias de la vida urbana.
Dichas précticas son promovidas desde las mas diversas
instancias como parte de la cultura del bienestar, pero esta
discursividad también, y pareciera que con mayor fuerza,
es el rostro amable de ciertas manifestaciones del poder
hegemonico del consumismo capitalista, que invita no solo
a consumir, como promesa de felicidad, armonia y vida
plena, lineas determinadas de alimentos, prendas de vestir

y artefactos asociados al estilo de vida saludable.

En este contexto, nos hemos propuesto comprender
como el entrenamiento, la alimentacion y el vestuario
configuran una tecno-produccién de cuerpos contem-
poraneos, advirtiendo, asi mismo, que las practicas de
entrenamiento corporal funcionan como una maquinaria
sociocultural que se pone en marcha mediante una diver-
sidad de productos, entre los que se incluyen el propio
cuerpo —a través de la creacion de imagenes de si— y la
reproduccion de gestos que legitiman tanto el modo de
aparecer como la negociacién constante con los objetos, los

espacios y los discursos de la moda.

Planteamos la nocién de tecno-produccion partiendo
del concepto de maquina desarrollada por Gilles Deleuze
y Félix Guattari en Mil Mesetas (2004a). A diferencia de
la concepcion moderna de la técnica, ellos se refieren a
mdquinas sociales que agencian multiplicidad de flujos
discursivos y materiales. Anterior a ello, en El Anti-Edipo,
Deleuze y Guattari (2004b) habian profundizado amplia-
mente en la mdquina deseante y la capacidad de produccion
de las realidades sociales. En este sentido, las practicas de
entrenamiento con su alimentacién y vestuario configuran
un potente ensamblaje encaminado a la formacion de los
cuerpos. En dichas précticas, el cuerpo aparece situado en un
entramado de flujos maquinicos: un vestuario que se ajusta,
que favorece la transpiracion, que se adapta a los cambios de
temperatura, ritmos, fatigas, gastos energéticos, a lo cual se
suma una completa oferta de bebidas y alimentos especiali-
zados. Asi, el tecno-entrenamiento es una maquina efectiva

de produccién corporal personal y colectiva.

Nuestra nocién de tecno-produccion, a tono con

los efectos sociopoliticos de un capitalismo globalizado,
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amplia sus pliegues comprensivos apoyados en la concep-
cion biopolitica planteada por Michel Foucault (1998), en
el sentido de que los cuerpos se encuentran insertos en

un sistema que regula la vida en todos sus niveles. Asi, los
cuerpos contemporaneos son asediados de manera persis-
tente por un sistema que ha perfeccionado sus estrategias
de control, entre las que destaca un autocuidado vincu-
lado al régimen de crecimiento personal desde el cual los
cuerpos estan siendo medidos, normalizados, comparados

y expuestos a las exigencias del mercado.

Entre los procesos contemporaneos de tecno-pro-
duccion, encontramos que uno de los mas eficaces en la
produccion de cuerpos es el tecno-entrenamiento en el
cual percibimos un sofisticado ensamblaje de maquinas
técnicas, maquinas firmaco-quimicas y los espacios al aire
libre con sus respectivos equipamientos.? Este ensamblaje
configura un agenciamiento, casi incesante, entre objetos,
cuerpos, espacios y discursos, en un movimiento eficaz de
produccion que materializa lo que pareciera el transito del
proyecto moderno de ciudadano educado a un proyecto
contemporaneo centrado en la hipertrofia muscular para la

contemplacion.

De esta manera, y en linea con lo anterior, hemos
vuelto la mirada sobre obras centrales en el pensamiento de
las dltimas décadas, que nos ayudaron a ampliar la mirada
respecto a produccion de los cuerpos. Asi, en El Anti-Edipo
(2004b) y Mil mesetas (2004a) de Gilles Deleuze y Félix
Guattari, encontramos algunas pistas para entender que
en las précticas de entrenamiento corporal se estd produ-
ciendo una experiencia sociocultural que hemos denomi-
nado tecno-entrenamiento. Por otro lado, dialogamos con la
perspectiva expuesta por Carol Adams (2016), en el texto La
politica sexual de la carne, quien analiza las conexiones entre
patriarcado, consumo de carne y opresion de los cuerpos
femeninos y de los animales; las ideas de esta autora fueron
claves para comprender la fascinacién actual por el consumo

de proteinas, en su forma organica y quimica.

Si bien, la actividad alimentaria es constitutiva de la
experiencia humana, en la escena sociocultural contem-
poranea observamos que esta actividad asociada a la
cotidianidad familiar va dejando este lugar de forma acele-

rada, dada su integracion al discurso del bienestar y la

2 En nuestras discusiones no incluimos los gimnasios, dado que estos
espacios no fueron contemplados en el trabajo de campo de la investigacion,
pero sabemos que estas organizaciones hacen parte fundamental de esta
maquinaria social de produccion corporal.



apropiacion de los hébitos alimenticios. En estos, la ingesta
de suplementos, alimentos bajos en grasas y bebidas light
viene configurando lo que conocemos como vida fitness o

cultura fitness (Duarte y Garcia, 2022).

También la perspectiva socioldgica de Norbert Elias
(Elias, 1987; Elias y Dunning, 1992), en torno de las prac-
ticas deportivas, nos aporta elementos para entender su
insercion en el entramado de las herramientas para el auto-
control y regulacion de los cuerpos individual y colectiva-
mente. Dichas herramientas, segin este autor, cumplen una
funcién de disciplinamiento a través del cual la conducta
es ajustada a los patrones de productividad, cooperacién,

jerarquia y legitimidades propias del control social.

A la par con la exploracion de los autores y la autora
mencionada, hemos realizado una amplia revision de las
publicaciones més recientes, buscando ampliar la compren-
sion sociocultural del cuerpo en movimiento para eviden-
ciar las tensiones, resistencia y normalizacién que se dan en
estos escenarios contemporaneos. Entre tales publicaciones,
los estudios de Rios (2019), Gémez Nieto et al. (2026),
Sanchez (2017) y Ahsan y Abualait (2024) sefialan que
las practicas de entrenamiento corporal han experimen-
tado un crecimiento exponencial, en particular con una
tendencia hacia el autocuidado, fenémeno que ha traido
consigo multiples modalidades de practicas en los ambitos
familiar, empresarial y urbano en general. Ademds, como
lo sostienen Pérez y Mufioz (2018), las practicas depor-
tivas no estan limitadas a un contexto especifico, sino que
se encuentran expandidas tanto en las culturas como en los

mas diversos escenarios sociales.

En lo que ataie a la concepcion del cuerpo, asumimos
como punto de partida la perspectiva fenomenoldgica de
Maurice Merleau-Ponty (1993), autor que sentd las bases
para la comprension de esa relacion cuerpo-mundo en
devenir, que constituye una experiencia encarnada. En
este mismo sentido, es importante reconocer los aportes
de Mari Luz Esteban (2013) en el campo de la antropo-
logia feminista, especialmente en lo relacionado con el
cuerpo y la imagen corporal. Su trabajo se basa en cuatro
aspectos que considera de vital importancia para entender
el uso social del cuerpo: la alimentacion, la sexualidad, el
ejercicio fisico y el cuidado estético. La autora plantea, a
modo de critica, que el deporte ha venido tomando unos
tintes distintos a los de funcionalidad; es decir, la actividad
fisica ha dejado su lugar beneficioso y tranquilo para las

personas, dadas sus articulaciones con el consumismo, para
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convertirse en toda una industria que va desde la venta de
cartillas con ejercicios especificos, aparatos especializados,
vestimenta, alimentacion hasta el entrenamiento personali-

zado desde casa.

Las formas de produccion de los cuerpos, y entre ellas
el tecno-entrenamiento, estan de moda, y con esta practica
sociocultural, la fabricacion industrializada y la comer-
cializacion de los mds diversos productos para atender
las demandas de esta sofisticada maquina tecnoproduc-
tiva. Asi, el cuerpo en tanto tecno-organismo se ensambla,
se materializa (Butler, 2018) con artefactos tecnoldgicos,
quimicos y organicos, entre los que cobra fuerza la indu-
mentaria compuesta por textiles avanzados tecnologi-
camente, todo tipo de accesorios, aparatos y maquinas
instaladas en formato de gimnasio al aire libre y junto
a esto, una industria alimentaria y farmacéutica con su
amplia oferta de productos para la hidratacion, el desa-

rrollo, la recuperacion y la regeneracion de masa muscular.

Aproximacion metodologica

La investigacion de la que deriva este articulo se ha conce-
bido desde una perspectiva etnografica, en especial en lo
que concierne al modo como se ha desarrollado la inmer-
sién en el campo de interés y la continuidad de las dina-
micas propias del proceso investigativo. Nos hemos
inspirado en practicas etnograficas en contextos urbanos
que privilegian la experiencia corporal de quien inves-

tiga. En este contexto, en tanto investigadores nos situamos
corporalmente en los escenarios de entrenamiento, abiertos

alo que acontece y permitiendo ser afectados.

Nuestra presencia no se circunscribe a una lectura
y levantamiento de lo que ocurre en el entorno, sino que
estamos ahi, sabiendo que nuestros modos de aparecer
transforman las realidades que investigamos, lo que
demanda una actitud critica y reflexiva sobre cémo estamos
en esos espacios. De este modo, las acciones metodold-
gicas que hemos desplegado articulan la participacion en
el transcurrir cotidiano de los espacios de entrenamiento,
detenernos a observar lo que estd ocurriendo, propi-
ciar conversaciones y, sobre todo, posibilitar que nuestros
cuerpos agencien de forma simultanea en lugares de expe-
riencia y fuentes de conocimiento.

Este modo de proceder en la investigacion responde
a un didlogo con enfoques etnograficos contemporaneos

que reconocen la centralidad del cuerpo en la experiencia




de produccion de conocimiento. En este sentido, retomamos las propuestas de Michael Jackson
(2010), quien invita a considerar el potencial epistémico del cuerpo en la investigaciéon antropo-
légica y de Aschieri y Puglisi (2010), quienes destacan la relevancia del trabajo de campo vivido
en primera persona mediante una participacién que observa sensiblemente y comparte los acon-
tecimientos cotidianos. Junto a estos/as autores/as, los trabajos de Bernard Andrieu (2005; 2016;
Haber et al., 2007) entraron a ser claves en el acercamiento a los cuerpos en practicas deportivas
¥, en nuestro caso particular, el entrenamiento en los tres escenarios de intervencion: la Unidad
Deportiva de Belén, el Cerro de las Tres Cruces y el Cerro El Volador, ubicados en Medellin. Estos
espacios fueron seleccionados teniendo presente la diversidad de la poblacion que los frecuenta,
la amplia gama de actividades que alli se desarrollan y, sobre todo, las relaciones corpo-espaciales

que ellos propician.

El trabajo etnografico realizado comprendio la inmersion en estos espacios durante cuatro
dias a la semana por seis meses —desde marzo hasta agosto del 2025—, en jornadas que iban de
4 a 6 horas. En el modo de afrontar estas rutinas fue muy importante la nocién de afeccion etno-
grdfica propuesta por la investigadora francesa Jeanne Favret-Saada (2013), en su publicacion Ser
afectado. Esta pensadora de la cultura nos permiti6 profundizar en las relaciones espacio-corpo-
rales que emergen en la participacion observante; su trabajo con comunidades campesinas nos
ensena a fortalecer la atenciodn, la cercania y una apertura en la que nos permitimos ser afectados/
as por lo que acontece en las practicas estudiadas, esto implica que, también nos fuimos transfor-

mando en el proceso.

Siguiendo la pista a una perspectiva etnogréfica que nos acompaiara en el estudio de las
practicas de entrenamiento, nos acercamos al trabajo de Loic Wacquant (2006; 2007), particular-
mente aquellas publicaciones provenientes de sus experiencias etnogréficas en los gimnasios de
Chicago, Estados Unidos, en las que él buscaba, desde la experimentacion con los boxeadores,
comprender las técnicas de movimiento propias de este deporte. Asi, nuestras indagaciones no
solo se inspiraron en los saberes epistemologicos, sino también en los gestos, las decisiones y los
riesgos que asumieron quienes nos han precedido. En tal sentido, participamos en practicas de
entrenamiento, unas veces registrando las variaciones y singularidades corpo-espaciales, pero

otras veces, en silencio, habituando el cuerpo al entrenamiento.

La actividad comprensiva que presentaremos a continuacidn, si bien, nace de la revision
atenta de los registros audiovisuales y notas de campo, cont6 con la acciéon fundamental de la
potencia sensible presente a manera de archivo en nuestros cuerpos (Taylor y Fuentes, 2023),
proveniente de la inmersion en los escenarios de entrenamiento, mencionados anteriormente.
Trabajar en esta doble dimensién —registros y experiencia corporal— permitio identificar flujos
de relacion entre los espacios, los objetos y los discursos, clarificar percepciones y componer
ideas en medio de los acontecimientos encarnados, lo cual posibilité una reflexion-critica sobre el

entrenamiento corporal, en tanto tecnologia sociocultural.



Discusion

Los espacios de entrenamiento de los que nos ocupamos en esta investigacion se presentan como
lugares abiertos, en ellos es posible encontrar niflos, nifias, mujeres, hombres, adultos mayores

e inclusive, personas con limitaciones de movilidad, lo que pareciera estar en correspondencia
con las bondades de la actividad fisica al aire libre (Casajus y Rodriguez, 2011), ampliamente
difundidas por todos los medios, plataformas y redes de comunicacién. Ahora bien, uno de los
aspectos particulares que observamos es la superposicion de las formas de relacion con el espacio
y el equipamiento urbano en funcién del entrenamiento, lo cual va desde el permanecer sentado
o caminando relajado, a un entrenamiento de alto rendimiento similar al que se desarrolla en los

centros especializados.

El aumento paulatino del nimero de personas que realizaban practicas de entrenamiento
corporal durante nuestro trabajo de campo fue relevante, sobre todo los fines de semana.
Ademds, era frecuente escuchar comentarios negativos de los usuarios recurrentes respecto de
este incremento y la contaminacion auditiva, al igual que recomendaciones de lugares mas tran-
quilos. Adicional a esto, se destaca el aumento de locales y puestos de comercio informal en los

alrededores de los sitios de entrenamiento.

En estos lugares, junto a los productos convencionales —agua, frutas y cereales— se ofertan
multiples productos procesados, ultra procesados y suplementos alimentarios cuyas etiquetas
publicitarias hablan de su efectividad en el rendimiento y el logro de una imagen corporal que,
segun lo sefiala Bitina Crespo (2015), corresponda a las politicas del mercado. Asi mismo, estu-
dios como los de Sanchez (2017) y Gémez et al. (2019) ponen el foco en el rendimiento deportivo
y el cuidado de la salud. Por su parte, Norbert Elias, en Deporte y ocio en el proceso de la civiliza-
cion (Elias y Dunning, 1992), plantea importantes conexiones entre las sociedades industriali-
zadas y el lugar que ocupan las practicas deportivas, al respecto, sugiere que “la supervivencia y
el éxito social en estas sociedades dependen hasta cierto punto de una coraza segura, ni dema-
siado fuerte ni demasiado débil, de autocontrol individual” (p. 56), coraza que el deporte y la acti-
vidad ludica ayudan a construir. En este sentido, y en lo que a Medellin compete, nos sorprende la
amplitud y diversidad de la oferta de gimnasios, entrenadores/as, tiendas de productos deportivos

y del cuidado corporal.

La manera como el fendmeno de industrializacién al que alude Norbert Elias (1987) —mas
recientemente nombrada tecnocultura® por Penley y Ross (1991)— actta sobre los cuerpos, es lo
que nos lleva a pensar que las practicas de entrenamiento, en particular aquellas de alto rendi-
miento, configuran una tecno-produccion corporal, en la medida que un conjunto de disposi-

tivos se encuentran ensamblados de manera efectiva para moldear* un cuerpo determinado. En

3 El concepto de technoculture fue propuesto inicialmente por Constance Penley y Andrew Ross (1991), haciendo alusién a que
la tecnologia es un factor que moldea las formas de vida, de imaginar, de relacionarse, de organizar lo social.

4 El uso de este término “moldear” no es casual, este corresponde a las experiencias narradas por algunos deportistas con
relacion a los efectos del consumo de determinados suplementos proteicos.
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tal sentido, observamos que las practicas de entrenamiento corporal escenifican la operacion de
una maquinaria sociocultural que se activa a través de una amplia gama de productos, imagenes
y gestos que validan las formas de aparecer y de negociacién de las relaciones con los espacios, los

objetos y los discursos.

Estos dispositivos tecnoculturales que rodean las practicas de entrenamiento —en especial
la alimentacion y el vestuario— son propuestos como complemento al estilo de vida saludable,
pero notamos que tales complementos en realidad se ubican en el centro del proyecto contem-
poraneo de los ideales reguladores del cuerpo. Al modelo de vida sana, que invitaba a mantener
dieta balanceada y la realizacion de ejercicios de forma regular, se le ha superpuesto la vida o
cultura fitness que Espinal-Correa y Estrada-Mesa (2020) entienden como “aquellas practicas que
se llevan a cabo para estar en forma” (p. 7), y estan en correspondencia con los estandares social-

mente esperados.

En nuestro trabajo de campo encontramos diferentes motivaciones e iniciativas por las
cuales las personas ingresan en el universo de las practicas de entrenamiento corporal al aire
libre, y uno de los principales argumentos alude a la busqueda de un estilo de vida saludable. Sin
embargo, pareciera que, en el transcurso, estas intenciones se van reconfigurando en funcién del
consumo de productos y el desarrollo de actividades que repercuten de forma exitosa en la hiper-
trofia muscular. Entre estas personas que entrenan circula una concepcioén de la salud asociada al

desempenio en la actividad fisica y la respuesta corporal a una alimentacidn alta en proteinas.

Esta concepcion de vida saludable, con sus correspondientes habitos, nos habla de cierta
tecnificacién de la experiencia corporal, en la medida que se produce tecnolégicamente un
cuerpo para el consumo. En primera instancia, para el grupo mas cercano, donde observamos
competencia y admiraciéon mutua; en segunda instancia, para cierta exhibicién publica, y tercera,

la auto captura del cuerpo en imdgenes destinadas a las redes sociales.

En relacién con esta tltima accion, observamos en algunas personas gestos casi automaticos
de auto registro, a los que se sumaba en ocasiones, la transmisién en vivo de algunos momentos
del entrenamiento. Al respecto de esto que venimos planteando, Luce Giard (1999), hace ya
bastante tiempo, habia sugerido que el papel de la moda y las representaciones colectivas vienen
a agregarse al peso de otros ideales como son el culto general a la juventud y la belleza. En las
ultimas décadas, los estudios afro feministas y poscoloniales han mostrado las claras conexiones

de estos ideales con el fardo colonial.

Esta correspondencia entre las decisiones personales y el entorno es el argumento de un
episodio del programa Cultura 21° de la Deutsche Welle, titulado: La relacidn entre dietas, colonia-
lismo y poder. A lo largo de la emisidn, la presentadora insiste en que hacer dieta es un acto poli-
tico, dado que estas responden al entorno y contexto politico: “En tiempos de inestabilidad crece
el deseo de control, las guerras, las pandemias, la inflacién, la crisis climdtica, todas experiencias
abrumadoras y nos lleva a querer controlar lo tiinico que podemos: nuestro cuerpo” (Deutsche
Welle, 2025, 2m55s). En el programa se concluye que hacer dietas es algo mas que perder peso, es
una cuestion de estatus, poder y control.

A tono con el panorama plasmado aqui, podemos decir que las practicas de entrenamiento
corporal contemporaneas siguen esa linea descriptiva advertida por Marcel Mauss (1979), con
relacion a los alcances y reciprocidad socioculturales de la actividad y el movimiento corporal.

Planteamientos a los que podemos agregar —como ya lo habiamos sefialado— las reflexiones

5 Deutsche Welle (2025). Cultura 21. [Programa de television]. https://www.youtube.com/watch?v=pfGmj7m-
dXc&list=PLF5CDC1B654D465F7
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de Norbert Elias (1987), en el sentido de que las técnicas corporales adoptadas por las socie-
dades occidentales, entre ellas, las alimentarias, fisiologicas, sexuales y deportivas, parecen haber
tendido a disminuir los grados de violencia y agresividad. A proposito, Elias y Dunning (1992)
sitian los origenes del cultivo del cuerpo en las élites gobernantes de la antigua Grecia, y agregan
que ellas estaban asociadas a los ideales de belleza, fuerza fisica y virilidad; ideales que eran

primordiales en sus dindmicas sociales y afectivas.

En las sociedades actuales, asistimos al debate puiblico y a una preocupacion colectiva acerca
de las interrelaciones entre la salud, el bienestar personal, la condicidn fisica, la practica depor-
tiva y la alimentacion (Crespo-Antepara, 2023). De la misma forma, las comunidades cientifi-
co-médicas que investigan temas relacionados con la nutricién y el rendimiento deportivo estan
poniendo en circulacién, continuamente, informacion que ha contribuido a generar una serie de
discursos respecto a la vida saludable (Lupton, 2012). En este contexto, la alimentacién ha tras-
cendido el dambito de lo privado y familiar, para convertirse en fendmeno social, transversal al
campo deportivo, la salud y la belleza. Asi, la produccién de los cuerpos esta siendo agenciada de

manera directa por las practicas alimentarias.

En esa misma linea, Carol Adams (2016) realiza una de las criticas mas audaces de las
ultimas décadas, estableciendo conexiones entre el lenguaje de la alimentacidn y las estructuras
patriarcales culturalmente construidas, y sus implicaciones en la percepcion de los cuerpos, en
particular los cuerpos de las mujeres. Esta autora sostiene que, en la cultura norteamericana,
consumir carne se asocia con un asunto de identidad viril y, en contraposicion, se asocian las

elecciones de dietas vegetarianas con lo femenino, lo suave o lo débil.

En este sentido, la alimentacion configura, en si misma, un dispositivo sociocultural
que agencia la produccidn corporal. Las decisiones sobre qué, cuando y para qué comer estdn
mediadas, no solo por necesidades sino por discursos e intereses socioculturales de cada época,
de modo que la alimentacién pasa a convertirse en una tecnologia de produccién de los cuerpos
que esa sociedad demanda, un cuerpo para el trabajo en la fabrica, en las minas, en el campo, o
bien, un cuerpo para las competencias deportivas o una pasarela. Guidonet (2007) sostiene que:
“la alimentacion es un hecho ‘biopsicosociohistoricocultural, es decir, un hecho extremadamente
complejo” (p. 9).

Al respecto de estas complejidades de la alimentacién, Ortiz (1978) explica que hacia el
aflo 884 (a. n. e.) los deportistas se caracterizaron por tener una dieta vegetariana, pero también
estaban quienes combinaban los vegetales con altas cantidades de carne de buey, toro, carnero o
antilope. Esta autora va mas alla y habla de una distribucion de los alimentos de acuerdo con cada
deporte: “La de cabra para los que practican el salto, la de toro para los corredores y la de cerdo
para los luchadores y gladiadores” (Ortiz, 1978, p. 69). En la modernidad, aparece el concepto
de dieta y Sanchez et al. (2022) comentan que los deportistas consumian alimentos especiales,
algunos farmacologicos controlados por sus entrenadores; habia poca preocupacion por su
imagen, interesaba mds los asuntos relacionados con fuerza, potencia y velocidad para tener un
mejor rendimiento deportivo.

En lo que llevamos del presente siglo, las relaciones entre practicas deportivas y alimenta-
rias son cada vez mds especializadas respecto a productos de consumo y los profesionales que
participan de la produccién del cuerpo del deportista. Esta cultura cientifico-tecnoldgica no se
circunscribe al campo del deporte, esta al alcance de toda la poblacién. La oferta de suplementos
proteicos, creatina, L-carnitina y aminoacidos de cadena ramificada son de venta libre y se foca-

lizan en la pérdida de grasa, la ganancia de masa muscular y la bisqueda de una imagen corporal
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estilizada. La ingesta de estos suplementos promete hacer
mds efectivo el entrenamiento, como lo sostienen Rabassa-

Blanco y Palma-Linares (2017).

Como hemos venido indicando, la tecnificacién
de la alimentacion y la indumentaria son centrales en el
despliegue de la tecno-produccién corporal que percibimos
en nuestra época, la misma que nos condujo a la revisiéon
de la nocién de mdquina en Deleuze y Guattari (2004a),
y también, a la relectura del potente andlisis de la colonia
penitenciaria que hace José Gil (1997), donde describe el
modo en que opera la institucion carcelaria con los cuerpos
de los condenados.® Asi, las practicas de entrenamiento
corporal, cuando las pensamos en clave tecnoproductiva,
nos hacen distanciarnos de comprensiones instrumen-
tales o logicas causales, para entender que las tecnologias
de produccion corporal, si bien comprenden una materia-
lidad —alimentos, vestimentas, artefactos—, encarnan en
si mismas unos modos de situarnos en el mundo. Algo de
esto ya lo habia intuido Norbert Elias (1987), al referirse a

las practicas que se van reproduciendo psicogenéticamente.

Y, en consonancia, el concepto de tecnocuerpo (Zapata
et al., 2024) hace explicita esta indisolubilidad cuerpos-dis-
positivos tecnoldgicos, de manera que el tecno-entrena-
miento fortalece mucho mas la masa muscular —lo que
podriamos nombrar fisicalidad—, puesto que se trata
de una accién tecnocultural en la que se ensambla un
tecnocuerpo contenido y anticipado en los comprimidos

proteicos, o bien, en el disefio de las prendas inteligentes.

Conclusiones

Los entrecruces entre entrenamiento, alimentacién y
vestuario sittian al cuerpo en un territorio en constante
disputa, escenario en el que observamos tensiones entre
los procesos de industrializacion, las aspiraciones a una
vida saludable y las acciones biopoliticas agenciadas por
los mercados del capital. En este contexto, las practicas
alimentarias aparecen asociadas a dietas hiperproteicas,
suplementos, bebidas energizantes y alimentos procesados
e hiperprocesados, aunandose asi, a dispositivos tecnocul-
turales que predeterminan tecnoldgicamente los cuerpos
funcionales al sistema de consumo y auto consumo que
opera de forma ciber-cultural entre planos materiales y

virtuales.

6 El andlisis de José Gil desarrollado en el capitulo: O corpo nas colénias
penitencidrias (1997, pp. 103-130) tiene como base el relato de Franz Kafka
A Colénia Penintencidria [En la Colonia penitenciaria].

El entrenamiento corporal al aire libre se inscribe en
el contexto de politicas locales encaminadas a la reconfigu-
racién de los espacios publicos, la mitigacion de la violencia
y las desigualdades sociales, con la apertura a practicas
colectivas, mixtas, inclusivas y no competitivas, sumado a
la incorporacion de expresiones como la danza, el yoga y
los aerébicos. De esta manera, entra en accion la potencia
corpo-espacial, en la que ademds de las técnicas de hiper-
trofia muscular se da paso a la emergencia de cuerpos
sociales con derecho al espacio, al movimiento y a la expre-

sién sensible y colectiva.

Concebir el entrenamiento corporal como una
maquina tecnocultural insta a considerar su aspecto
sociohistdrico, de modo que, cada época opera su propio
proceso de produccion corporal, proceso en el cual las
practicas alimentarias participan de forma decisiva. Asf,
en la antigiiedad la maquina producia cuerpos heroicos,
guerreros y entrenados; en el medioevo, cuerpos militares
obedientes y, junto a ellos, cuerpos consagrados, discipli-
nados por un discurso monarquico-religioso; en la moder-
nidad, la produccién de cuerpos se encuentra asociada
alos procesos de industrializacion capitalista, donde se
acentda la emergencia de cuerpos utiles, cuerpos en masa:
obreros y obreras capaces de responder a las exigencias de

la industria.

En la actualidad, las tecnologias sustentan la exis-
tencia humana en todos los &mbitos y también han dado
paso a la constitucion de mercados globales que han rede-
finido las interacciones sociales y cotidianas. La hiper-
produccién tecnoldgica no se limita a la fabricacion de
bienes pensados para sustentar la vida, sino que estos son
la entrada a la mercantilizacién de la existencia misma,
donde el cuerpo emerge como laboratorio de autoexpre-
sién e ingresa en un juego ficcional entre imagenes de si,
que ingenuamente se asocian a ese discurso de la realiza-
cion y la felicidad, a través del cual se camuflan los ideales
normalizadores, impuestos e inscritos en las dindmicas
voraces de mercado. Pareciera que esta maquina de entre-
namiento corporal ha existido siempre, sin embargo, en
nuestra época lo que sorprende es la aceleracion y eficacia
de sus ritmos de produccion. El proyecto contemporaneo
de hipertrofia muscular reclama cuerpos delgados, alta-
mente tonificados, fascinados y dispuestos a habitar entre

pantallas.

Para terminar, pese a la contundencia y eficacia con la

cual opera el tecno-entrenamiento, en nuestra investigacion



también hemos vislumbrado las grietas y fragilidades por
las cuales se cuelan la posibilidad de resistencia, los puntos
de fuga, los cuerpos que se apartan e incluso ocupan

el mobiliario urbano para ver los ideales que pretende
imponer la cultura del consumo. Estas personas nos
hablaban del placer del silencio, del cuidado y una agencia

corpo-espacial que inventa nuevos modos de existir.
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