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Resumen

Este trabajo analiza cémo los talleres comunitarios y las cartografias corporales se constituyen en metodologias
feministas que cuestionan las pedagogias tradicionales basadas en la dicotomia mente-cuerpo. A partir de
experiencias en colonias populares de Mexicali, se muestra como violencias estructurales —gordofobia, culpa de
género, violencia estética— atraviesan las vidas de mujeres en contextos de precariedad. El articulo plantea que los
talleres son espacios de produccion de conocimiento situado, donde la experiencia corporal y afectiva se convierte
en fuente epistémica legitima. La horizontalidad, el didlogo y el reconocimiento mutuo permiten desnaturalizar
opresiones y generar practicas de socio-autocuidado y de resistencia colectiva. El cuerpo aparece no como objeto

pasivo, sino como territorio de saberes y pedagogia, capaz de revelar y transformar violencias invisibilizadas.

Palabras clave: cartografias corporales; cuerpo; gordofobia; pedagogias feministas; talleres comunitarios; violencia
Between the Classroom and Life: Feminist Workshops as Practices of Resistance in Mexicali

Abstract

This article examines how community workshops and body mapping function as feminist methodologies that
challenge traditional pedagogies rooted in the mind-body divide. Drawing from experiences in working-class
neighborhoods of Mexicali, it highlights how structural violences—fatphobia, gendered guilt, and aesthetic
violence—shape women’s lives under conditions of precarity. The paper argues that workshops are spaces of situated
knowledge production, where embodied and affective experiences become legitimate epistemic sources. Horizontal
dialogue, collective recognition, and mutual support enable participants to denaturalize oppression and foster
practices of socio-self-care and collective resistance. The body emerges not as a passive object but as a pedagogical

territory, capable of exposing and transforming invisible forms of violence.

Keywords: body mapping; body; fatphobia; feminist pedagogies; community workshops; violence
Entre a Sala de Aula e a Vida: Oficinas Feministas como Praticas de Resisténcia em Mexicali

Resumo

Este artigo analisa como oficinas comunitdrias e cartografias corporais constituem metodologias feministas que
desafiam pedagogias tradicionais baseadas na dicotomia mente-corpo. A partir de experiéncias em bairros populares
de Mexicali, evidencia-se como violéncias estruturais —gordofobia, culpa de género e violéncia estética— atravessam
a vida das mulheres em contextos de precariedade. Argumenta-se que as oficinas sdo espagos de produgao de
conhecimento situado, onde a experiéncia corporal e afetiva se torna fonte epistémica legitima. A horizontalidade, o
didlogo e o reconhecimento mutuo permitem desnaturalizar opressdes e criar praticas de autocuidado coletivo e de
resisténcia. O corpo aparece nao como objeto passivo, mas como territdrio pedagogico capaz de revelar e transformar

violéncias invisibilizadas.

Palavras-chave: cartografias corporais; corpo; gordofobia; pedagogias feministas; oficinas comunitarias; violencia
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Introduccion

En México llevamos afios intentando incorporar una
verdadera perspectiva de género o feminista en materia

de educacidn; sin embargo, existen dimensiones pedagé-
gicas que han quedado marginadas. Generalmente, ciertas
problematicas se abordan exclusivamente desde una pers-
pectiva individual-psicolégica, como ocurre con los estu-
dios de los afectos y las violencias corporales. Por poner

un ejemplo, el abordaje de la gordura predominante en el
sistema educativo es patologizante y estigmatizante, pues

se adscribe a la narrativa oficial de la “guerra contra la
obesidad”, en la que el Estado y organismos internacionales
—como la Organizacién Mundial de la Salud— han sefia-
lado a Ixs individuxs como culpables y responsables de una
supuesta epidemia de obesidad tan maligna que acabaria
con la especie humana y, a la vez, llevaria a la ruina a los
mercados financieros (1Mco, 2015; Navajas-Pertegas, 2021).
Esta narrativa resulta reduccionista, ya que no problematiza
la politica alimentaria ni la precariedad salarial que condi-

ciona el acceso a una alimentacion digna.

Histéricamente, los paradigmas tradicionales que
han separado mente y cuerpo siguen dominando nues-
tras instituciones educativas, invisibilizando violencias
sistematicas contra las mujeres. Esta division cartesiana
(Muiiiz, 2024) nos ha llevado a jerarquizar lo racional sobre
lo corporal, legitimando que fenémenos como la esté-
tica o la gordofobia se consideren problemas menores o,
peor aun, responsabilidades individuales. Bajo esta logica,
cuando una mujer sufre violencia estética se le culpa por
no cumplir con los estdndares; cuando experimenta gordo-
fobia, se le culpabiliza de su propia gordura bajo el discurso
salutista comun (Marron, 2014). La educacion reproduce
este esquema al omitir el analisis critico de estas violen-
cias corporales como fendmenos estructurales. En lugar de
cuestionar los sistemas de opresién que construyen estos
mandatos, se ensefia a las personas a vigilar y disciplinar
sus propios cuerpos, de modo que la violencia se naturaliza
y se convierte en autovigilancia (Bartky, 2008). Las mujeres
internalizan que sus malestares son culpa propia, no conse-
cuencias de un orden social que instrumentaliza y controla
los cuerpos feminizados. Mientras la educacién mantenga
esta fragmentacidn entre mente y cuerpo, seguiremos sin
reconocer que la gordofobia, la presion estética y otras
violencias corporales son formas de opresion que requieren

transformacién colectiva, no soluciones individuales.
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A continuacién, presento el estudio de caso como
metodologia central de este articulo. Un estudio de caso se
entiende como “un andlisis en profundidad de una situa-
cién, persona, grupo, organizacion o fenémeno especi-
fico en su contexto real. Este enfoque empirico permite
comprender a fondo un escenario particular, identificar
problematicas, analizar sus causas y plantear posibles solu-
ciones. Es ampliamente utilizado en educacion, ciencias
sociales, psicologia y otras disciplinas” (Tutfg, 2025, parr.
3). En este marco, los talleres “Cuerpo, gordofobia y auto-
cuidado” y “Culpa y género” se presentan como casos de
estudio, ya que en ellos fue posible observar la necesidad de
trabajar directamente con mujeres a través de un formato
concreto y participativo que permitiera introducir las

cartografias corporales como técnica metodoldgica.

Los talleres se llevaron a cabo en la colonia Rivera
Campestre, en Mexicali, Baja California, México, con
la colaboracién de la red de participantes de los grupos
CreacionEs, pertenecientes a la Asociaciéon Civil Educacién
Solidaria para las Californias (2016). Estos grupos se
encuentran en colonias de la periferia de la ciudad.
Hablar de las mujeres que habitan las colonias Satélite,
Rivera Campestre, El Dorado, Ciprés y San Mateo implica
situarse en un cruce preocupante: la precariedad econé-
mica y la violencia estructural. La Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV)
define con claridad tres violencias que se entrelazan
en su vida cotidiana (Camara de Diputados, 2023). La
violencia econdmica, expresada en el control o limitacién
de recursos, se convierte en un mecanismo que restringe
su autonomia: muchas mujeres dependen del ingreso de
la pareja o de trabajos informales mal pagados, lo que
las coloca en una posicion de subordinacién forzada. La
violencia psicoldgica, que la misma ley entiende como
“todo acto que dafie la estabilidad psicoldgica puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
insultos, humillaciones... restriccién de la autodeter-
minacion y amenazas...” (LGAMVLY, art. 6, parr. 1). Y la
violencia sexual, que no se reduce a la agresion fisica, sino
que permea espacios comunitarios inseguros, transportes
deficientes y un entorno que responsabiliza a la victima en
lugar de garantizar su seguridad.

A lo anterior se suma la situacion de adultas mayores
que viven un tipo de abuso especifico: ser colocadas en

el rol de cuidadoras obligadas de nietas, nietos u otros
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familiares, ya sea mediante chantajes emocionales o impo-
siciones directas. Este abuso —entendido como el maltrato,
negligencia o explotacion que sufren las personas adultas
mayores en el marco familiar o comunitario— genera un
desgaste corporal acumulado: cuerpos envejecidos que
contintan siendo explotados sin reconocimiento ni apoyo
econdmico. En consecuencia, su dependencia econo-

mica las mantiene atadas a dindmicas de control, pues en
muchos casos no cuentan con pension suficiente ni con

autonomia para decidir sobre su tiempo o sus cuidados.

Ante estas problematicas me surgieron preguntas:
scomo disefiar talleres que lleven el aprendizaje al cuerpo y
pongan los afectos en el centro? ; Cémo traducir lo apren-
dido en la teoria a un lenguaje coloquial que procure
horizontalidad? ;Cémo las cartografias corporales posibi-
litan la coconstruccién de conocimiento desde los saberes

situados?, entre otras.

Por lo tanto, este trabajo plantea como tesis central
que los talleres se configuran como epistemologias validas
que trascienden la transmision de conocimiento académico
para convertirse en espacios de reexistencia y transforma-
cién colectiva, y que las cartografias corporales permiten
problematizar dimensiones mds amplias sobre cémo la
educacion reproduce la division mente-cuerpo y naturaliza

violencias corporales contra las mujeres.

Violencias estructurales sobre cuerpos

feminizados en contextos de frontera

El cuerpo como campo de batalla en Abya Ayala

La frontera entre México y Estados Unidos de
Norteamérica no es solo una linea geografica; es un espacio
donde las violencias se acumulan como capas de polvo en

el desierto de Mexicali. Gloria Anzaldua (1987) nos ensefié
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que la frontera es “una herida abierta donde el Tercer Mundo se roza con el primero y sangra” (p.
25, traduccion propia), y es precisamente en esa herida donde los cuerpos feminizados cargan
con violencias que se naturalizan hasta volverse invisibles, como el calor de Mexicali que sofoca

sin que nadie lo nombre.

En la periferia de las ciudades fronterizas, las maquiladoras se levantan como espejismos
industriales en medio de la aridez. Alli, miles de mujeres venden su fuerza de trabajo y sus
cuerpos se convierten en engranajes desechables del capitalismo global. La violencia estruc-
tural opera mediante jornadas extenuantes que desgastan columnas y manos, salarios que apenas
alcanzan y acoso sexual sistemadtico que se tolera porque “asi son las cosas”.

Este entorno de precariedad no es un escenario estdtico, sino una situacion de violencia
activa y cotidiana que habitamos las mujeres de la region. El desierto mismo se vuelve complice
de este sistema de despojo. En sus extensiones infinitas desaparecen mujeres que las policias
locales no buscan con suficiente empefio: cuerpos que se encuentran meses después bajo el sol
implacable, en una tierra seca. En ese sentido, la violencia feminicida encuentra en la geografia
fronteriza un aliado perfecto: territorios vastos donde la impunidad crece como los mezquites,
resistentes y retorcidos.

Es fundamental precisar que la violencia contra las mujeres no comienza con el feminicidio;
este es el culmen y la expresion maxima de una serie de agresiones previas. Para llegar a ese grado
de aniquilacién, los violentadores y el Estado permiten, producen y reproducen otras violencias
menos visibles, pero igualmente disciplinadoras. En este continuo, la gordofobia emerge como
una violencia estructural que se ejerce en contra de corporalidades gordas por el hecho de serlo
(Pifieyro, 2016; Contrera y Cuello, 2016; Quintero, 2024). La gordofobia ha hecho de la gordura
o del tamarfio del cuerpo un eje de opresion que suele pasar desapercibido en los analisis inter-
seccionales, debido a que la patologizacién normaliza este control sobre el cuerpo. Asi, lo que
comienza como una vigilancia estética o una exclusion social por el peso forma parte del mismo
entramado de vulnerabilidad que, en su extremo mas cruel, permite la existencia del feminicidio.

Las comparieras con las que trabajé en los talleres conocen la gordofobia porque han sido
senaladas desde pequefias por sus familias, por el sistema de salud y, en mayor medida, por sus
parejas hombres. Se les ha insultado y humillado con la palabra gorda, y esas acciones se han
justificado por ser gordas o por no cumplir con la normativa de la feminidad.

Los discursos gordofobos se infiltran en las carnes de las mujeres y se instalan en la conciencia
porque tienen una carga afectiva muy grande (como casi todo lo relacionado con el género y la
feminidad). Lee Bartky sostiene que algo se internaliza “cuando se incorpora a la estructura del
yo. Con ‘estructura del yo' me refiero a aquellos modos de percepcidén y de autopercepcion que le

permiten al yo distinguirse tanto de otras personas como de las cosas” (2008, p. 147).

Cuando la gordofobia se cruza con el género, la lectura de la feminidad se ve trastocada,
pues la gordura desfigura la idea de las formas femeninas (Tovar, 2018), lo que obliga a las
mujeres a buscar la inteligibilidad de lo femenino y la perfeccién. Sin embargo, esto no depende
de ellas, pues, como sostiene Bartky, la feminidad es una trampa: “Requiere medidas tan radicales
y extensas de transformacion corporal que virtualmente toda mujer se entrega a ellas, [y] esta
destinada en parte a fracasar” (2008, p. 143), porque es una entelequia (Muiliz, 2014).

Para materializar las normas de la feminidad y la delgadez, las mujeres ven disminuido su
bienestar porque se ven obligadas a llevar dietas que las mantienen hambrientas y en estados de
ansiedad generalizada (Wolf, 2020). Estas practicas requieren una autovigilancia perpetua que

constantemente nos lleva a mirarnos en el espejo —el pandptico femenino (Bartky, 2008)— para
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corroborar los cambios corporales o confirmar que
seguimos gordas, lo que genera mayor insatisfaccion

corporal o dismorfia.

Por otro lado, tomando en cuenta las condiciones
econdmicas de las compafieras con las que trabajé en los
talleres, a la gordofobia y la vigilancia se suma la cultura
de las dietas (Tovar, 2018); es decir, se obliga o presiona a
muchas mujeres a consumir productos para adelgazar o se
les imponen dietas restrictivas que exceden sus posibili-
dades econémicas, como salmoén, pollo organico o aceite de
oliva. Estas técnicas disciplinarias funcionan porque, como
ya mencioné, esconden una fuerte carga afectiva en la que
el fracaso y la culpa regulan las conductas de las mujeres.
Si esta gorda es porque no se quiere (Energici ef al., 2016),

porque no ha hecho lo suficiente y ha fracasado.

En consecuencia, la vergiienza que habitamos las
mujeres gordas emerge, en gran medida, de las asunciones
sociales impuestas sobre nuestros cuerpos. Al respecto,
Ahmed (2015) sostiene que “sentimos vergiienza porque
hemos fallado en aproximarnos a ‘un ideal’ que se nos ha
entregado a través de las practicas del amor. Lo que queda
expuesto en la vergiienza es el fracaso del amor, como un
fracaso que a su vez expone o muestra nuestro amor” (p.
169). Este ideal, materializado en la delgadez, se posiciona
en el horizonte como un mandato inalcanzable; su incum-
plimiento genera un malestar profundo que, a su vez, cues-
tiona la validez de la narrativa contemporanea del amor
propio.

Por tltimo, otro aspecto a destacar de la gordofobia
es el racismo, pues, como sefiala Sabrina Strings (2019),
surgid de la estigmatizacién de la mujer negra gorda,
cuya sexualidad y supuesta pecaminosidad fueron usadas
como advertencia para disciplinar a las mujeres blancas.
En México, aunque no existe una genealogia desarrollada
del fendmeno, persiste este componente racial: a mujeres
mestizas, indigenas y no blancas se les exige adecuar sus
cuerpos al ideal delgado asociado a la blanquitud, mientras
sus corporalidades se descalifican como feas, incivilizadas o

carentes de valor.

Crisis de las pedagogias tradicionales

El modelo educativo heredado de la tradicion positivista ha
operado histéricamente bajo una premisa problematica: la
existencia de un conocimiento neutro, objetivo y universal
que puede transmitirse unidireccionalmente desde quien

sabe hacia quien ignora. Esta logica, que Curiel (2014)

identifica como “un tipo de racionalidad técnico-cientifica,
epistemologica, que se asume como el modelo valido de

produccién de conocimiento” (p. 51), ha consolidado jerar-
quias epistémicas que deslegitiman otras formas de saber y

perpettian relaciones de poder en el aula.

En sintonia con este planteamiento, Freire (2005)
desmont6 magistralmente dicha arquitectura pedagogica
al denunciar la educacién bancaria, donde “el educador es
quien sabe, los educandos quienes no saben; el educador
es quien piensa, los educandos los objetos pensados” (p.
73). Lejos de ser una observacion meramente metodolo-
gica, esta denuncia es profundamente politica, pues revela
cdmo el positivismo educativo transforma a las y los estu-
diantes en receptaculos pasivos, negandoles su capacidad
de producir conocimiento desde sus propias experiencias y

contextos.

Bajo esa misma logica, la distancia epistémica del
paradigma positivista se sostiene en la ficcién de un obser-
vador neutral, desmontada por Haraway (1988) con su
propuesta de los conocimientos situados. Al comprender
que todo saber emerge desde cuerpos, territorios y expe-
riencias especificas, la educacion se ve obligada a aban-
donar la ilusién de un conocimiento descorporeizado.
Consecuentemente, surge la necesidad de metodologias
situadas y participativas que valoren los saberes comunita-
rios, populares y ancestrales no como folclore, sino como
epistemologias legitimas.

En definitiva, la crisis de las pedagogias tradicionales
no es accidental, sino estructural: responde a la insosteni-
bilidad de un modelo que pretende universalidad mien-
tras reproduce exclusiones. Superar esta situacion exige
transitar hacia pedagogias que reconozcan la parcialidad
de todo conocimiento, que democraticen la produccion de
saber y que asuman, finalmente, el acto educativo como

dialogo horizontal entre sujetos epistémicos.

El programa CreacionEs

“CreacionEs” es un programa comunitario iniciado en 2016
para trabajar el empoderamiento de la mujer en comuni-
dades de alta vulnerabilidad. Es promovido por la orga-
nizacion Educacion Solidaria en las Californias A. C.,

con sede en Mexicali. El programa propone conformar
grupos de mujeres mediante encuentros semanales o quin-
cenales en los que ellas puedan compartir experiencias,
reflexionar sobre sus realidades, construir redes de apoyo

mutuo y desarrollar liderazgo para promover cambios
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tanto personales como comunitarios. Se concibe, ademas,
como un espacio continuo: no como una intervencion
puntual, sino como un acompafnamiento prolongado que,
idealmente, atraviesa distintas etapas de la vida de las

participantes.

Aungque no se sefiala explicitamente en su plataforma
oficial, este modelo dialoga con pedagogias criticas y libera-
doras, como la de Paulo Freire, asi como con propuestas de
feministas comunitarias que promueven la concientizacion,
la praxis (accidn reflexiva) y el apoyo mutuo. La idea de que
las mujeres compartan relatos, experiencias y nombren la
opresion para construir conocimiento colectivamente se
inscribe en las practicas comunitarias de los feminismos,
donde la experiencia situada y la colaboracién horizontal

constituyen el eje del aprendizaje y la transformacion.

En aquel afio, y en colaboracién con la psico-
loga Claudia Martinez —entonces coordinadora de
CreacionEs—, acordamos el tema, el espacio y el pablico
al que irfa dirigida la convocatoria. Se decidié dar prio-
ridad a las comparfieras de las agrupaciones con las que ya
trabajaban. Las compaieras que respondieron a la convo-
catoria y asistieron a los talleres son mujeres de las colo-
nias Satélite, Rivera Campestre, El Dorado, Ciprés y San
Mateo; en su mayoria, mujeres trabajadoras precarizadas y
otras dedicadas al trabajo doméstico. Cuentan con escola-
ridad baja y, por lo compartido en los talleres, han estado
expuestas a diferentes violencias, no solo econdmicas, sino
también sexuales, fisicas y psicoldgicas por parte de fami-

liares y parejas.

Mas alla de la gestion operativa, como investiga-
dora social elegi trabajar con las mujeres de estas colo-
nias porque las periferias son territorios de conocimiento
alejados de lo que trabajamos en la academia. Son saberes
otros que tejen entramados mds reales y encarnados, los
cuales nos sacan de las elucubraciones teéricas que nos
enjaulan en los espacios comodos y bien refrigerados de las

universidades.

Hacia epistemologias corporales feministas

La construccién de un marco tedrico-conceptual que
desafie las pedagogias tradicionales requiere interrogar
qué se ensefia, como se ensefia y desde donde se legitima
ese conocimiento. Las epistemologias feministas han ofre-
cido herramientas conceptuales para repensar la educa-

cién como un proceso encarnado, situado y profundamente
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politico, en el que el cuerpo deja de ser un obstaculo para
la objetividad y se reconoce como territorio privilegiado de

conocimiento.

Pedagogias feministas y construcciéon colaborativa del

saber

Las pedagogias feministas emergen como respuesta critica
a la verticalidad del modelo educativo patriarcal-positi-
vista (ese que siempre tiene la Verdad). Frente a la l6gica
de transmision unidireccional del conocimiento, estas
propuestas han reivindicado la horizontalidad como condi-
cién epistémica. Como sefiala Franulic en el prélogo a
Hanisch (2016), existe “otra forma de crear saberes (tal vez
la Ginica forma posible), y es a través de las experiencias,
las conexiones, las sintesis y las combinaciones realizadas
durante la conversacién horizontal entre mujeres” (p. 4).
Esta horizontalidad no es simplemente una técnica meto-
doldgica, sino una posicion epistemoldgica radical que
emano de los grupos de autoconciencia: el conocimiento
no se posee ni se transmite, sino que se coconstruye en el

dialogo, sin olvidar lo corporal.

Esta propuesta resuena profundamente con la
Pedagogia del oprimido de Freire (2005), quien sostuvo
que “nadie educa a nadie, nadie se educa solo; los hombres
se educan entre si, mediatizados por el mundo” (p. 75).
Para Freire, la educacion auténtica siempre es dialogica:
un encuentro entre sujetxs que nombran el mundo para
transformarlo. Las pedagogias feministas profundizan esta
premisa al situar la experiencia vivida como fuente legitima
de conocimiento; en particular, la de aquellas identidades
que han sido histéricamente excluidas de la produccion
epistémica oficial.

Asimismo, Ochy Curiel desarrolla este argumento
desde el feminismo descolonial: “Si la conciencia feminista
negra surge de la experiencia, si ellas son desde su realidad
quienes pueden interpretarla mejor, es porque la expe-
riencia vivida es una fuente de conocimiento y deberian ser
ellas mismas quienes la investiguen” (2014, p. 54). Esta tesis
desmantela la jerarquia entre teoria y experiencia, entre
expertxs y legos, al reconocer que quienes habitan posi-
ciones sociales subalternas poseen conocimientos epistémi-
camente valiosos sobre las estructuras de opresion que les
atraviesan.

Lejos de ser una debilidad, como lo ha sostenido el
positivismo, la parcialidad es la condicién de posibilidad de

una objetividad mds robusta, una que reconoce sus limites
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y se abre al didlogo con otras parcialidades. En términos
pedagdgicos, esto implica trascender la figura de la o el
docente como persona poseedora de verdades universales y
absolutas para asumirse como una subjetividad situada que
produce conocimiento en reciprocidad junto a otrxs sujetxs
igualmente situadxs. De este modo, la autoridad pedagé-
gica no se anula, sino que se democratiza a través del reco-

nocimiento mutuo de nuestras localizaciones sociales.

El cuerpo como territorio de conocimiento

Una de las aportaciones mas potentes de las epistemo-
logias feministas es la reincorporacién del cuerpo en el
acto de conocer. Mientras el paradigma positivista exigio
la expulsién —o negacién— del cuerpo del territorio del
conocimiento legitimo, las pedagogias feministas lo reins-
talan como un lugar epistémico privilegiado. hooks (2010)
lo expresa con fuerza: “Antes de que se pronuncie palabra
alguna en el aula, nos reunimos en ella como cuerpos. Nos
leemos unos a otros con la mirada” (p. 185). Esta aparente
obviedad contiene una revolucién epistemoldgica: el reco-
nocimiento de que el conocimiento no ocurre en mentes

suspendidas en el aire, sino en corporalidades sintientes.

Para hooks, la educacion como practica de la libertad
debe involucrar al ser completo, no solo al intelecto diso-
ciado. Por ello, afirma que “la presencia del eros en el aula
conduce a lo sagrado” (hooks, 2010, p. 185). El eros, enten-
dido no como sexualidad, sino como fuerza vital y pasion
por el conocimiento, ha sido sistematicamente excluido
de las aulas bajo la premisa de que la objetividad requiere
neutralidad y control afectivo. En consecuencia, hooks
defiende que es precisamente esa conexidn erética con el
saber la que hace posible un aprendizaje transformador,
pues vincula el deseo personal con la busqueda colectiva de
justicia.

Esta reivindicacion corporal también puede adver-
tirse en la Pedagogia del oprimido, a partir del parale-
lismo entre lo que significa el amor en la educacién y el
eros del que habla hooks: “el amor es un acto de valentia,
nunca de temor; el amor es compromiso con los hombres.
Dondequiera exista un hombre oprimido, el acto de amor
radica en comprometerse con su causa. La causa de su
liberacion. Este compromiso, por su caracter amoroso, es
dialégico” (Freire, 2005, p. 108).

El amor freiriano y el eros de hooks no son senti-

mentalismos, sino compromiso existencial con el acto

educativo. Ambxs autorxs rechazan la ficciéon de una educa-
cion aséptica, neutral y desafectada, y reconocen que todo
proceso educativo involucra dimensiones emocionales,

éticas y encarnadas.

Metodologias feministas participativas

La articulacidn tedrica de las pedagogias feministas exige
correlatos metodoldgicos concretos. No basta con declarar
la horizontalidad; es necesario construir dispositivos peda-
gogicos que la materialicen. Las metodologias feministas
participativas parten de un principio fundamental: la inse-
parabilidad entre teoria y praxis. Curiel lo formula de la
siguiente manera: “relacion entre el hacer y el pensar, y

el camino de vuelta que es el mismo: el pensar desde el
hacer. De esa manera se conjuga la experiencia del conocer
haciendo, del producir conocimiento que articula teoria y
praxis” (2014, p. 57).

Para ampliar lo anterior, es pertinente poner en
didlogo a Curiel con Freire, pues para este tltimo la praxis
es una unidad dialéctica entre accién y reflexién con el
prop¢sito de transformar la realidad. No hay accion sin
pensamiento ni pensamiento sin accién, sino un proceso
conjunto que posibilita la transformacion social y personal
(Freire, 2005, p. 105). Esta convergencia conceptual permite
apostar por una radicalizacion de la praxis educativa, insis-
tiendo en que esta debe ser colectiva, horizontal y enrai-

zada en las experiencias concretas de Ixs sujetxs.

Bajo esta premisa metodoldgica, los talleres de la
presente investigacion no se disefiaron de forma indivi-
dual ni vertical, sino que se gestaron en coconstruccion
con algunas de las compaiieras de CreacionEs, validando el

saber comunitario como eje del disefio pedagdgico.

En términos concretos, esto implica estrategias como
la investigacién-accion participativa, los circulos de didlogo
(CreacionEs) y las metodologias artistico-corporales. Todas
ellas comparten el rechazo a la separacion entre investiga-
dora y “objeto” investigado, entre docente que sabe y estu-
diantado ignorante (tabula rasa). En su lugar, proponen
comunidades de aprendizaje donde el conocimiento circula
multidireccionalmente, donde la autoridad epistémica
se distribuye y donde la validacion del saber no depende
exclusivamente de su ajuste a protocolos académicos de
investigacion, sino de su capacidad para transformar expe-

riencias vividas.
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Los talleres

Taller: “Cuerpo, gordofobia, violencia estética y autocuidado”

Este taller fue pensado para compartir aprendizajes sobre gordofobia y violencia estética, con el
fin de que las participantes pudieran desarrollar estrategias de socioautocuidado basadas en sus

necesidades. La estructura del taller fue la siguiente.

En primer lugar, realicé la exposicion de la justificacion y los objetivos. Posteriormente,
presenté los conceptos de cuerpo y gordofobia, asi como sus dimensiones médica, moral, estética
y socioecondmica. Acto seguido, abordé la violencia estética y como nos afecta por razones de
género y, finalmente, el autocuidado, basado en la postura de la ética del placer de Graciela Hierro
(2016). Este marco tedrico constituy6 un punto de partida que surgié de mi tesis doctoral. No se
trataba de compartir conceptos abstractos ni de emplear un lenguaje académico que impidiera
la comunicacién de las ideas principales; por el contrario, trabajé para lograr una comunicacién

cercana, con lenguaje sencillo y con los codigos compartidos de expresiones mexicalenses.

Esta exposicion, aunque fue unilateral, incluy6 en todo momento la invitacion a que me
interrumpieran para compartir lo que consideraran necesario. Asi, ellas fueron expresando dudas

basadas en la identificacion de sus experiencias con el material que presentaba.

La primera actividad consistié en un mapeo corporal de las violencias que han vivido. El obje-
tivo fue que pudieran identificar qué sienten, donde lo sienten y cémo se manifiesta la experiencia
fenomenoldgica de esas violencias. Siguiendo las recomendaciones de Silva et al. (2013), se repar-
tieron hojas blancas, colores, boligrafos y marcadores, e invité a las participantes a dibujar su propio
cuerpo. Asimismo, hice hincapié en que no existe una forma correcta o incorrecta de dibujarse.
Posteriormente, debian elegir colores especificos —de libre eleccion— para colorear las partes del
cuerpo donde sienten la gordofobia y la violencia estética; también podian escribir palabras que rela-

cionaran con esas experiencias o que hubieran escuchado y les detonaran alguna respuesta afectiva.

Al finalizar la actividad, las asistentes tomaron la palabra para hablar de su experiencia al

mapear la gordofobia y la violencia estética, asi como de las emociones asociadas a ellas.

Diseiio del taller “Culpay género”
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Este taller se pens6 de forma mds colaborativa —en comparacion con el anterior— entre la
compaiiera Blanca Ortiz, dinamizadora de uno de los grupos de CreacionEs, y yo. Esta deci-
sién respondié a mi interés por disefiar un taller mas apegado a las necesidades de las compa-

fieras. En un didlogo dindmico y enriquecedor, identificamos que habian manifestado en distintas

ocasiones que la culpa era una preocupacion recurrente.
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El objetivo del taller fue mostrar las formas en que la culpa
opera a través de nuestras corporalidades como parte del disposi-
tivo de género, asi como brindar la posibilidad de crear estrategias
para regularla. El taller se imparti6 en una secundaria de la colonia
Satélite el 20 de diciembre de 2022. En este segundo encuentro,
tuvimos la oportunidad de compartir de manera mas horizontal,

debido a la confianza que se habia generado tras el primer taller.

Después de la exposicion de conceptos y del entramado
tedrico sobre la culpa y el género, realizamos una actividad titulada
« . » .

Inventario de culpas’, en la que las compafieras elaboraron una
lista de situaciones que les generaban culpa. Luego identificaron las
“palabras mégicas” que la detonaban y respondieron a la pregunta:
“sQué haria si no sintiera culpa?”. Finalmente, compartieron en qué
partes de su cuerpo sentian la culpa y qué asociaciones establecian

con esa sensacion.

En esta actividad se evidencio6 que las situaciones que deto-
naban con mayor frecuencia la culpa estaban ligadas al trabajo de
cuidados: negarse a cuidar a los nietos, sentirse agotadas, cargar
con el peso mental de las responsabilidades o simplemente desear
tiempo para si mismas con el fin de desconectarse de las problema-

ticas familiares.

La segunda actividad tuvo como objetivo brindar herra-
mientas que sirvieran de manera inmediata para aprender a poner
limites y fomentar la liberacion de la culpa. Se titul6 “Contrato para
vivir sin culpa”. En ella, las participantes escribieron una carta para
pedirse perddn por haber sentido culpa, ademas de elaborar cinco
oraciones que les sirvieran como recordatorio para no aceptar
hacer cosas que no desean respecto a otras personas y no sentirse
culpables por establecer sus limites.

En ambos talleres, el uso del sarcasmo y la risa, junto con el
hecho de que compartiera mis propias experiencias, facilité un
intercambio mas abierto y honesto. Esta dindmica permitié que las
participantes se reconocieran en las vivencias de sus compafieras, lo
que genero un espacio de conexion y empatia colectiva frente a las

problematicas compartidas.
Saberes emergentes y coconstruccion del conocimiento

Los saberes de las mujeres: mas alla del conocimiento

académico

Los talleres funcionaron como espacios de enunciacién donde
emergieron saberes que raramente encuentran legitimidad en

los circuitos académicos formales. Las narrativas corporales que
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compartieron las participantes constituyeron conoci-
mientos situados sobre gordofobia, género y cuidados que
desafiaron tanto los discursos médicos hegemdnicos como
las abstracciones teoricas desencarnadas. Lo que se produjo
alli fue un saber colectivo, tejido desde la experiencia vivida
y validado en el reconocimiento mutuo.

La gordofobia aparecié como una violencia multidi-
mensional que atraviesa los espacios mas intimos de la vida
de las mujeres. Varias participantes compartieron expe-
riencias de violencia en sus relaciones de pareja, donde
los comentarios sobre sus cuerpos operaban como meca-
nismos de control y desvalorizacién. Los consultorios
médicos emergieron como otro territorio de violencia epis-
témica: espacios donde sus malestares se reducian sistema-
ticamente a su peso, donde cualquier sintoma era leido a
través del lente de la gordofobia, lo que les negaba diagnés-

ticos integrales y reproducia culpa por su corporalidad.

La culpa asociada al género aparecié como un hilo
conductor que atravesé multiples relatos. Una de las parti-
cipantes compartio la experiencia desgarradora de que su
hijo sufriera bullying en la escuela por ser gordo y gay. Lo
revelador fue que la responsabilidad institucional no recay6
sobre quienes ejercian la violencia, sino sobre el nifio y, por
extension, sobre ella como madre. Las recomendaciones
institucionales —como ponerlo a dieta o llevarlo a consulta
psicoldgica— operaron como dispositivos que individua-
lizaron un problema estructural y cargaron sobre ella la
culpa por el cuerpo de su hijo. Este testimonio evidencia
como la gordofobia y el género se entrelazan para producir
matrices de culpabilizacién en las que las mujeres son

hechas responsables de los cuerpos propios y ajenos.

La culpa también atraveso las narrativas sobre los
cuidados. Las mujeres del taller —muchas de ellas cuida-
doras de esposos mayores, de hijxs con discapacidad o
de nietxs— manifestaron sentirse culpables incluso por
el simple deseo de tener tiempo para si mismas. Quienes
pedian a sus propias madres que cuidaran a los nietos para
poder asistir al taller o disponer de momentos de esparci-
miento vivian esta solicitud como una transgresion. Esta
sensacion de culpa se intensificaba en el caso de madres
auténomas o de aquellas cuyas parejas varones no asumian
tareas de crianza, lo que reproducia el mandato patriarcal
que asigna a las mujeres la responsabilidad exclusiva e
ineludible del cuidado.

Gabriela Quintero-Camarena m

Uno de los aspectos mds significativos fue el modo
en que el grupo operd como red de validacién y transfor-
macion. Las mujeres se aconsejaban desde la empatia, no
desde la superioridad. Cuando alguna compartia una difi-
cultad, otras respondian desde lo que les habia funcionado:
“mira, a mi me paso esto y lo resolvi asi”. No eran pres-
cripciones, sino ofertas de experiencia: saberes practicos

nacidos de la propia vida que circulaban horizontalmente.

Este ejercicio colectivo de resignificacion constituye
un saber que no se encuentra en manuales académicos
ni en protocolos clinicos. Es conocimiento situado en
cuerpos concretos, en territorios especificos, en relaciones
de cuidado reales. Es el saber que producen las mujeres
cuando se encuentran sin las jerarquias que habitual-
mente organizan los espacios educativos formales: un saber
que articula experiencia, afecto y accién, que no separa
lo personal de lo politico, que se construye en el didlogo
y se valida en la transformacidn colectiva de la culpa en

conciencia critica.

El cuerpo como pedagogo: aprendizajes encarnados

Las cartografias corporales operaron como dispositivo
metodoldgico que desplazé el conocimiento desde la razén
descorporeizada hacia la materialidad semiético-material
del cuerpo. Como plantean Silva ef al. (2013), los mapas
corporales “permitirian reivindicar la agencia del sujeto:
este texto es mio, porque este cuerpo es mio” (p. 165),
subvirtiendo los mecanismos tradicionales de sujecion
donde el sujeto investigado se reduce a categorias externas.
En nuestros talleres, las cartografias invitaban a mapear
las reacciones corporales y los malestares que generaban la
gordofobia y la culpa, convirtiendo el cuerpo en territorio

legible de violencias estructurales.

Las cartografias revelaron geografias corporales del
rechazo. Los brazos y la panza aparecieron consistente-
mente como zonas menos aceptadas, regiones del cuerpo
marcadas por el estigma. Como sefiala Curiel (2014, p. 54),
“la experiencia vivida es una fuente de conocimiento’, y
aqui la experiencia de localizar el rechazo en partes espe-
cificas del cuerpo ensefiaba sobre la violencia que frag-
menta y jerarquiza la corporalidad. La vergiienza se situd
en la cara: el sonrojo, los cambios de temperatura que
delatan emociones que se pretenden ocultar. La culpa
adopto formas visuales mds invasivas: manchas negras

que se expandian por el cuerpo, imagen que capturaba
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vividamente cdmo este afecto coloniza somaticamente la

existencia completa.

Durante la elaboracion de las cartografias, las parti-
cipantes mostraban atencién profunda a los trabajos de
las otras. Esta observacion mutua generaba lo que Silva et
al. (2013, p. 164) describen como “un juego de intersub-
jetividades complejo entre los actores del proceso en las
que se anudan y desanudan espacios de evocacion”. Los
cuerpos dibujados dialogaban entre si, validaban experien-
cias compartidas y creaban esa conversacion horizontal que
Franulic describe como el modo en que “se crean saberes a
través de las experiencias, las conexiones, las sintesis y las

combinaciones” (en Hanisch, 2016, p. 4).

Un momento crucial ocurrié cuando una participante
preguntd qué tenian que ver las emociones con todo esto.
La respuesta permitio reiterar que el cuerpo posee validez
epistemoldgica: las emociones muestran aquello que el
pensamiento racional no permite ver. La construccion
de género nos exige ser buenas mujeres, madres, parejas
y abuelas, mandatos que requieren sacrificios del deseo
propio. Esa punzada en la panza, ese malestar, esas ganas
reprimidas son alarmas corporales que advierten que algo
lastima, incomoda o violenta. El cuerpo sabe antes de que

la mente racionalice.

Esta perspectiva cuestiona lo que Silva et al. (2013, p.
164) describen como “la implantacion de logicas de pensa-
miento binarias [que] han transformado a la dicotomia
mente-cuerpo en una forma de estructuracion del mundo
del sujeto occidental, privilegiando la valoracién de lo
cognoscente”. Frente a ello, las cartografias recuperaban “la
memoria del cuerpo, en tanto que un entramado semio-
tico-material” (Silva et al., 2013, p. 164), lo que posibilita
textualizar procesos que las estrategias tradicionales dejan

invisibles.

El proceso contenia dimensiones terapéuticas inne-
gables; sin embargo, reducirlo a una sanacién individual
traicionaria su potencial. Lo que ocurria era pedagdgico en
sentido profundo: las participantes “accedian a la compren-
sién de mandatos, gestos, actitudes y simbolos articulados
al poder social que subordinan al sujeto y se manifiestan
en sus practicas” (Silva et al., 2013, p. 165). No solo iden-
tificaban malestares, sino que los nombraban, ubicaban y
compartian y, en ese gesto colectivo, transformaban su rela-
cién con la propia corporalidad. Como sostiene Haraway

(1988), estos eran “conocimientos situados”: anclados en
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cuerpos especificos, en historias particulares, en malestares
concretos que solo pueden nombrarse desde la experiencia
encarnada. El cuerpo dejaba de ser enemigo para revelarse
como pedagogo, como portador de saberes que ningiin

discurso académico puede sustituir.

Epistemologias emergentes: del taller a la vida

cotidiana

Los talleres funcionaron bajo una légica que excede la
transmision vertical de conocimientos. Como formato
pedagdgico, el taller se distingue radicalmente de la clase
magistral o la conferencia: construye conocimiento con
el grupo, no para el grupo. Esta distincion metodologica
retoma la praxis freiriana que articula reflexién y accion,
pensamiento y experiencia. Freire (2005, p. 51) sostuvo
que “la praxis es reflexion y accién de los hombres sobre
el mundo para transformarlo’, y los talleres materializaron
esta premisa al convertir cada sesion en un espacio donde
las mujeres no solo reflexionaban sobre sus experiencias,

sino que coconstruian herramientas para transformarlas.

El modelo de los talleres resuena con los grupos
de autoconciencia feministas que Hanisch (2016, p. 2)
describi6 como terapia politica. La misma autora, al intro-
ducir la frase que tanto se cita, “lo personal es politico’,
mostrd cdmo las experiencias individuales de opresion
revelan estructuras colectivas que requieren respuestas
también colectivas. En nuestros talleres, esta premisa se
materializé cuando las participantes comenzaron a tejer
redes de apoyo mutuo que trascendian el espacio del

encuentro mismo.

hooks (2010) sostiene que “el uso efectivo del contacto
en el aula crea un espacio de confort mas alld de las pala-
bras. Puede ser alguna pequena intervencién cuando las
palabras que se estdn expresando son especialmente difi-
ciles o dolorosas de escuchar” (pp. 187-188). Este contacto
—fisico, emocional y solidario— se extendié mas alla de
las sesiones. En la seccion de socioautocuidado, las compa-
fieras desarrollaron estrategias concretas para apoyarse
mutuamente: organizarse para ayudar a quienes enfren-
taban violencia vicaria o econdmica, echarse la mano con
los recursos disponibles, crear redes de sostén material y
afectivo.

El impacto en la vida familiar fue tangible. Las parti-
cipantes desarrollaron herramientas para poner limites a

familiares que detonaban culpa cuando rechazaban cuidar

nietxs para tener tiempo propio. Como ya se conocian de
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las juntas de CreacionEs, estaban al tanto de las problema-
ticas de sus compaiieras y respondian con solidaridad prac-
tica. Una asistente ejemplificé esto: ayudar a una madre
cansada a regar sus plantas “porque no cuesta nada hacerlo”
o llevarle comida cuando no puede cocinar. Estos gestos,
aparentemente pequeios, constituian epistemologias emer-
gentes: saberes sobre el cuidado colectivo, sobre la redis-
tribucion de tareas reproductivas, sobre la construccién de
comunidad entre mujeres que reconocen sus opresiones

compartidas y actiian solidariamente para enfrentarlas.

Reflexiones criticas: limites y potencialidades

Toda propuesta metodoldgica enfrenta tensiones y restric-
ciones que es necesario explicitar. En el caso de estos
talleres, tres limitaciones centrales merecen atencién
critica: las tensiones entre teoria académica y saberes popu-
lares, las restricciones temporales del formato y las dificul-

tades para medir impactos transformadores de largo plazo.

Una primera tension aparente surge entre el marco
tedrico académico que sustenta la propuesta y los saberes
populares que emergen de las experiencias de las partici-
pantes. Sin embargo, esta tensién es mas aparente que real.
Los feminismos comunitarios han reivindicado los saberes
populares no como opuestos al conocimiento académico,
sino como epistemologias legitimas que aportan compren-
siones no ilustradas sobre las violencias cotidianas y las
estrategias de resistencia. Curiel plantea que la descolo-
nizacion epistémica requiere “un desprendimiento de
la colonialidad del poder, del saber y del ser [...]. Este
desprendimiento implica varias cuestiones en relaciéon con
los conocimientos que se producen, cdmo se producen
y para qué se producen” (2014, p. 56). En este sentido, el
desafio metodolodgico consisti6 en sostener un didlogo
genuino donde la teoria feminista académica no coloni-
zara los saberes experienciales, sino que dialogara con
ellos horizontalmente. Para ello, se interrogé constante-
mente el para qué de la produccién de conocimiento: no
para acumular capital académico, sino para transformar las

condiciones materiales y subjetivas de las mujeres.

Las restricciones temporales constituyeron una limi-
tacion material significativa. El primer taller durd casi seis
horas y el segundo cuatro, pues las comparneras compar-
tieron extensamente sus experiencias. El formato de sesion
unica exige que el contenido tedrico compartido por la
facilitadora sea limitado, con el fin de propiciar el didlogo

entre participantes y evitar que el taller se transforme en

clase magistral. Como sefiala Freire (2005, p. 90), la educa-
cion dialdgica requiere que “el educador ya no es solo el
que educa, sino aquel que, en tanto educa, es educado a
través del didlogo con el educando”. Debido a ello, el tiempo
limitado implica que los talleres funcionen como semillas
de transformacion: introducen temas generales —gordo-
fobia, mecanismos de la culpa—, pero no pueden profun-
dizar exhaustivamente. Su proposito es democratizar el
conocimiento y reconocer a las participantes como agentes
epistémicos que no necesitan validacién académica para
producir saber legitimo. Como plantea hooks (2010), “el
amor en el aula sienta las bases para un aprendizaje que
comprende y empodera a todas las personas. [...] defini

el amor como una combinacién de cuidado, compromiso,
conocimiento, responsabilidad, respeto y confianza” (p.
191). Este amor pedagdgico requiere tiempo, y el formato
de sesion unica restringe la profundidad del cuidado mutuo

que puede construirse.

La tercera limitacion refiere a la dificultad de medir
impactos en la autopercepcion y en las relaciones sociales.
La acuerpacion de conocimientos —su incorporacion
corporal y practica— requiere un tiempo que excede el
espacio del taller; por ejemplo, desprenderse de la culpa,
uno de los objetivos centrales, no puede verificarse de
inmediato. No obstante, emergieron algunos indicios: en el
segundo encuentro, las participantes ya incluian la gordo-
fobia en sus reflexiones espontaneas y hablaban de empo-
deramiento corporal. Mi seguimiento a través de redes
sociales mostro que varias continuaron trabajando colecti-
vamente contra la gordofobia. Estos son atisbos, no medi-
ciones sistematicas. La transformacion subjetiva profunda
no puede capturarse en evaluaciones inmediatas, lo que
plantea desafios metodoldgicos para investigaciones que
buscan evidenciar impactos concretos de intervenciones

pedagogicas feministas.

Conclusiones: hacia una pedagogia de la

reexistencia corporal

Sintesis de hallazgos

Esta investigacion ha documentado cémo los talleres con
metodologias corporales feministas constituyen espacios de
produccion epistémica legitima que desafian las jerarquias
del conocimiento heredadas del paradigma positivista. Los
hallazgos evidencian tres dimensiones centrales que recon-

figuran nuestra comprensién de lo pedagégico.
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En primer lugar, los talleres operaron como episte-
mologias validas en si mismas, no como una mera aplica-
cion de teorias académicas. Las cartografias corporales, el
dialogo horizontal y las narrativas compartidas produjeron
conocimientos que ningun protocolo académico tradi-
cional habria capturado. Como sostiene Curiel (2014), estos
espacios materializaron “un desprendimiento de la colo-
nialidad del poder, del saber y del ser” (p. 56), al interrogar
constantemente como, para qué y desde donde se produce
conocimiento. Las participantes no fueron objetos de
estudio, sino agentes epistémicos que validaron sus expe-
riencias como fuente legitima de saber sobre gordofobia,

culpa de género y violencias estructurales.

En segundo lugar, la coconstruccién del conoci-
miento se revelé como un proceso profundamente poli-
tico. Siguiendo la premisa de Hanisch (1969) de que “lo
personal es politico” (p. 2), los talleres mostraron que
nombrar colectivamente la gordofobia en los consultorios
médicos, la culpa por no cuidar nietxs o la violencia en las
relaciones de pareja no constituye una catarsis individual,

sino un acto politico de desnaturalizacién de opresiones. La
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horizontalidad no fue una técnica metodoldgica, sino una
posicion epistemoldgica que redistribuyo la autoridad sobre
el saber, confirmando la propuesta freiriana de que “nadie
educa a nadie, nadie se educa solo; los hombres se educan

entre si, mediatizados por el mundo” (Freire, 2005, p. 92).

En tercer lugar, el cuerpo emergié como territorio
privilegiado de aprendizaje y resistencia. Las cartogra-
fias evidenciaron que el cuerpo no es un recipiente pasivo
del conocimiento, sino un texto activo donde se inscriben
y se resisten las violencias. Como planted hooks (2010),
“antes de que se pronuncie palabra alguna en el aula, nos
reunimos en ella como cuerpos” (p. 185), y esos cuerpos
ensefan lo que el discurso racional no puede nombrar: la
punzada en la panza que advierte violencia, las manchas
negras de la culpa que devoran, la dificultad para dibujar el
propio cuerpo gordo. Silva et al. (2013, p. 163) argumentan
que los mapas corporales permiten “textualizar procesos
subjetivos que, con las estrategias tradicionales del método
biografico, quedan invisibles”. Nuestros talleres confir-
maron esta premisa: el cuerpo pedagogo ensefid lo que

ninguna teoria académica podria transmitir.
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Proyecciones futuras

Los hallazgos plantean tres desafios urgentes para la conso-
lidacion de pedagogias corporales feministas como prac-

ticas transformadoras sostenibles.

Primero, se requiere una sistematizacion rigurosa de
metodologias corporales feministas. Aunque existe produc-
cion tedrica robusta sobre epistemologias feministas y
pedagogias criticas, las metodologias concretas —disefio
de talleres, dispositivos de cartografia corporal, estrategias
de facilitacion horizontal— permanecen dispersas o rele-
gadas a la transmision oral entre activistas. Es necesario
documentar estos saberes metodolédgicos sin academizarlos
en sentido colonial; es decir, sin despojarlos de su caracter
situado y encarnado. Como plantea Haraway (1988), todo
conocimiento es parcial y situado; la sistematizacion debe

respetar esta parcialidad sin pretender universalidad.

Segundo, urge escalar estas experiencias a otros
contextos, siempre respetando sus especificidades. Los
talleres con CreacionEs funcionaron porque las partici-
pantes compartian coordenadas territoriales, generacio-
nales y de clase. Replicar la experiencia exige reconocer
que no es lo mismo ser mujer en la frontera norte que en la
frontera sur; no es la misma violencia la que vive una mujer
yaqui que una raramuri. El escalamiento no puede operar
bajo légicas centralistas que impongan formatos homogé-
neos, sino que debe partir del reconocimiento de saberes
situados, en los cuales las propias comunidades conocen

mejor sus contextos y violencias especificas.

Tercero, es imperativo articular estas metodologias
con politicas piblicas de educacion no formal. Las insti-
tuciones municipales, estatales y federales deben finan-
ciar y apoyar talleres que aseguren que el conocimiento se
coconstruye horizontalmente, respetando saberes locales.
Esto requiere abandonar enfoques asistencialistas en los
que expertas externas diagnostican y prescriben solu-
ciones genéricas emanadas del pensamiento colonialista y
del feminismo blanco. En su lugar, se necesita una educa-
cion no formal que reafirme el sentido de comunidad y el
socioautocuidado, al reconocer que, como sostiene la ética
feminista del cuidado, nadie se salva en soledad. Las redes
de apoyo mutuo que emergieron en los talleres —regarse
las plantas, llevar comida, organizarse contra la violencia
vicaria— deben reconocerse como infraestructura peda-
gogica y politica que el Estado deberia sostener, no susti-

tuir. Estas pedagogias de la reexistencia corporal no son un

futuro utdpico, sino un presente insurgente que ya acon-
tece en talleres, colectivas y organizaciones comunitarias. El

desafio es amplificarlas sin domesticarlas.
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